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Junta de Freguesia de Alcabideche

Introducao

No decorrer do 1.° Semestre de 2008 tem o Executivo dado
provimento ao cumprimento das OpcOes do Plano aprovadas
em sede de Assembleia de Freguesia para 2008.

Assim verifica-se que dado o bom ritmo imprimido na
execucao dos trabalhos aprovados estido nesta data realizados
mais de 50% do Plano de Actividades para o ano em curso.
Verifica-se no Pelouro da Accéo Social uma maior procura de
auxilio por parte das familias carenciadas, mas também nas da
classe média baixa.

A apresentacao de desempregados para registo no Instituto de
Emprego e Formacado Profissional de Cascais esta a trazer ao
atendimento do publico grande acréscimo de trabalho,
verificando-se em certos dias mais de 50 atendimentos /

manha.
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Educacao

e No decorrer do 2.° Trimestre de 2008 salientamos enfoque
dado a duas accOes especificas abrangendo toda a
comunidade escolar:

1.Preparacéao e concretizacao de actividades
comemorativas do 25 de Abril - «Viver em Liberdade»
2.Realizacao de actividades do Dia Mundial da Crianca

e Continuou-se 0 apoio aos projectos educativos escolares

(EB1 e Jardins de Infancia).

e A avaliacao feita aos projectos promovidos pela Junta nas
areas da Matematica e Habitos de leitura, foi bastante

positiva, demonstrando o interesse na sua continuagéao.

e Promovemos e participamos em reunides com o0S
Agrupamentos e Professores dos Estabelecimentos
Escolares da Freguesia, para avaliacdo, analise e

planeamento das ac¢cfes em curso.

e Estivemos presentes e apoiamos a concretizacdo de
actividades promovidas pela Escola, em especial as de
Final de Ano Lectivo, as quais tém apresentado uma maior
criatividade e cuidado na sua elaboracéo.
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Junta de Freguesia de Alcabideche

Relatorio de Actividade Psicoloqgica

No periodo decorrente entre 1 de Abril e 30 de Junho de 2008,
foram efectuadas nas varias escolas da freguesia, as
intervencdes que a seguir se descrevem:

EB1 de Alcabideche n® 1

N° de observac@es psicolégicas
N° de criancas para aconselhamento psicoldgico
N° de apoios psicolégicos
N° de Encarregados de Educacédo convocados
N° de testes aplicados 12
N° de reuni6es com professores e outros técnicos
Elaboracdo de relatérios
Diligéncias diversas (contactos telefonicos, solicitagdo de exames, etc.)
Encaminhamento para outros servigos
Preparacédo de material (ndo quantificavel)

N|O|O|Ww

OlR|N|kR|k

No ambito das actividades da psicologia na Escola N°1 de
Alcabideche, o sector onde mais se destacou as actividades
psicologicas, foi ao nivel das observactes psicolégicas, com
aplicacdo de testes considerados necessarios.

Realizou-se uma reunido com um professor para troca de
informacdes consideradas pertinentes acerca de um discente.
Igualmente foram convocados dois Encarregados de Educacao
para informacdo psicologica e aconselhamento psicologico e
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foram dadas algumas sugestdes de estratégias a implementar
(passando pelo encaminhamento para outros servicos).

EB1 de Alcoitdao n° 1

N° de observacdes psicoldgicas 17
N° de criangas para aconselhamento psicoldgico 2
N° de apoios psicoldgicos 0
N° de Encarregados de Educacéo convocados 13
N° de testes aplicados 87
N° de reunibes com professores e outros técnicos 8
Elaboracéo de relatorios 21
Diligéncias diversas (contactos telefonicos, solicitagdo de exames, etc.) 16
Encaminhamento para outros servigos 0
Preparacdo de material (ndo quantificavel) 0

Relativamente a esta escola, merece principal destaque as
observacdes psicologicas, com a aplicacdo dos testes
considerados necessarios a avaliacao da situacao.

Foram convocados os Encarregados de Educacao de alguns
alunos a fim de recolher, fornecer informacoes, e reavaliar
algumas situacoes.

No decurso das avaliagbes foram requeridos ao meédico de
familia, credenciais médicas, para posteriores
encaminhamentos, para consultas de especialidade.

Sempre que se justificaram, realizaram-se reunidées com O0s
professores onde se recolheram e forneceram informacoes
consideradas relevantes para o processo.

Tentou-se sugerir estratégias como forma de resposta a alguns
aconselhamentos psicologicos solicitados pelos professores.
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EB1 de Alcoitdo n° 3

N° de observacdes psicoldgicas 14
N° de criancas para aconselhamento psicoldgico 12
N° de apoios psicolégicos 0
N° de Encarregados de Educacéo convocados 8
N° de testes aplicados 85
- N° de reunifes com professores e outros técnicos 20
Elaboracéao de relatorios 7
\ Diligéncias diversas (contactos telefénicos, solicitacdo de exames, etc.) 23
- Encaminhamento para outros servigos 5
Preparacdo de material (ndo quantificavel) 0

No decorrer do trimestre destacaram-se nas actividades
psicologicas levadas a cabo, as observacgdes psicologicas com a
aplicacao de testes psicoldgicos.

Efectuaram-se reunidées com o0s professores a fim de serem
permutadas informacOes consideradas cruciais, a par de
sugestdes e de alguns aconselhamentos psicoldgicos.
Elaboraram-se informacdes psicologicas, para passaram a
constar no processo do aluno (cuja finalidade, é deste vir a
beneficiar de algumas mediadas educativas especiais) e ainda,
informacbes para entidades exteriores a escola com a
finalidade de obtencdo de dados, que permitirdo efectuar “a
posteriori”, diagnosticos psicologicos e, em situacdoes que se
justifiguem, possiveis encaminhamentos.

Convocaram-se 0s Encarregados de Educacao considerados
pertinentes ou sempre que a escola o0s solicitou, com a
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presenca da técnica em reunides levadas a cabo com os
mesmos.

A técnica acompanhou uma Encarregada de Educacdo a uma
consulta.

ApO6s a solicitacdo por parte da CPCJ a psicologa esteve
presente em algumas das reunifes, ficando incumbida de
algumas diligéncias.

EB1 de Amoreira n°1

N° de observac8es psicolégicas 44
N° de criancas para aconselhamento psicolégico 17
N° de apoios psicolégicos 0
N° de Encarregados de Educacéo convocados 7
N° de testes aplicados 200
- N° de reuniBes com professores e outros técnicos 10
B Elaboragéo de relatérios 3
\ Diligéncias diversas (contactos telefonicos, solicitagdo de exames, etc.) 18
- Encaminhamento para outros servigos 3
Preparacdo de material (ndo quantificavel) 0

Nesta escola, realca-se especialmente as observacoes
psicologicas no decurso deste trimestre. Salienta-se
especialmente as reobservacOes realizadas a uma turma que
constitui o “grupo de controlo” para o estudo experimental
sobre a influéncia do mobiliario escolar ergondmico na
melhoria postural dos alunos com reflexos directos ao nivel das
aprendizagens. Esta aplicacado fez parte de uma 22 fase de
testagem.
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No decurso destas avaliacdes aplicaram-se os instrumentos de
validacdo considerados necessarios para as respectivas
avaliacoes.

Efectuaram-se reunibes com o0s professores para trocas de
informacdes, sugestdes de estratégias e aconselhamento
psicoldgico, sempre que foi solicitado.

Elaboraram-se informacdes psicolégicas que visam o0
encaminhamento para outros servicos e a solicitacao de
pareceres medicos de outras especialidades.

Os Encarregados de Educacao foram convocados sempre que
esta medida se considerou pertinente. Por vezes, foi a escola a
requerer a presenca da técnica em reunides com a presenca
dos Encarregados de Educacéo.

EB1 de Alcabideche n°2

N° de observacfes psicolégicas
N° de criangas para aconselhamento psicoldgico
N° de apoios psicolégicos
N° de Encarregados de Educacéo convocados
N° de testes aplicados 34
N° de reunifes com professores e outros técnicos
Elaboracéao de relatorios
Diligéncias diversas (contactos telefénicos, solicitacdo de exames, etc.)
Encaminhamento para outros servigos
Preparacdo de material (ndo quantificavel)

O|O|IN|W
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Junta de Freguesia de Alcabideche

No ambito das actividades do servico de psicologia da Junta de
Freguesia salientaram-se as observacdes psicolégicas com a
administracao dos instrumentos avaliativos. Os fracos
quantitativos referentes ao quadro anterior justificam-se pelo
facto dos testes/observacdes incidirem apenas sobre duas
observacoées.

Foram efectuados aconselhamentos psicologicos a trés
fregueses que recorreram ao gabinete de psicologia da Junta
de Freguesia e cujos seus educandos frequentam a referida
escola.

EB1 de Bicesse

N° de observac8es psicolégicas 26
N° de criancas para aconselhamento psicolégico 1
N° de apoios psicolégicos 0
N° de Encarregados de Educacéo convocados 1
N° de testes aplicados 110
N° de reuniBes com professores e outros técnicos 1
Elaboracéo de relatorios 24
Diligéncias diversas (contactos telefonicos, solicitagdo de exames, etc.) 6
Encaminhamento para outros servigos 0
Preparacdo de material (ndo quantificavel) 0
Relatorio de Actividades 10
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No que concerne a Escola de Bicesse, destacam-se as
observacbes psicologicas, e as reobservacdes psicologicas das
criancas que fazem parte da turma escolhida para o estudo
experimental sobre a influéncia do mobilidrio escolar
ergondmico, na melhoria postural dos alunos com reflexos
directos ao nivel das aprendizagens. Esta aplicacdo fez parte
da 22 fase de testagem.

Efectuou-se uma reuniao com um professor onde foram
sugeridas algumas estratégias de intervencao.

Foi convocado um Encarregado de Educacéo para a recolha da
Anamnése.

EB1 de Manique

N° de observacfes psicolégicas
N° de criangas para aconselhamento psicoldgico
N° de apoios psicolégicos
N° de Encarregados de Educacéo convocados
N° de testes aplicados
N° de reunibes com professores e outros técnicos
Elaboracéao de relatorios
Diligéncias diversas (contactos telefénicos, solicitacdo de exames, etc.)
Encaminhamento para outros servigos
Preparacdo de material (ndo quantificavel)

O|O|lw|O|O|O|O|O|W|O
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Nesta escola a técnica Ilimitou-se ao aconselhamento
psicolégico de algumas situagbes, cujos pedidos foram
efectuados pelos Professores.

Jardim-de-infancia de Manique

ApOs reunido com os Encarregados de Educacdo e dando
resposta ao pedido efectuado pela educadora, efectuaram-se
as observacOes psicologicas das criancas com a aplicacdo de
testes psicologicos. No decorrer destas observacbes foi
encaminhada uma crianca para consulta de Terapia de Fala,
com posterior seguimento.

Diversos

A Psicoéloga da Junta de Freguesia de Alcabideche:

e Esteve presente em reunides da CPCJ a fim de poder dar o
seu parecer sobre diversas situacOes e a psicologa efectuou
algumas diligéncias telefonicas consideradas pertinentes,
com este servico.
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Junta de Freguesia de Alcabideche

e Tomou, sempre gue necessario, diligéncias diversas por via
telefénica com outros técnicos ou servicos.

e Sempre que houve necessidade procedeu a reunides com
outros técnicos, a fim de trocar informacgdes sobre alguns
discentes.

e Efectuou varios contactos com a outra técnica do “projecto
da ergonomia do mobiliario”

e Colaborou na organizacéo do “ Dia Mundial da Crianca”.

Nota: Embora na contabilizacédo das diversas escolas se
considerou a preparacao/elaboracao de material como nao
quantificavel (por isso se considerou o valor zero), de facto
houve gastos a esse nivel, mas de dificil contabilizacao.
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Junta de Freguesia de Alcabideche
Apoio a Familia
e

Enriguecimento Curricular

Continuacao no 3.° periodo lectivo, de todo o apoio as Escolas
Basicas do 1.° Ciclo e Agrupamentos de Escolares, com os
quais temos parcerias no Enriquecimento Curricular e no Apoio
a Familia, preparando-se ja as Interrupcdes Lectivas que irao
decorrer de 23 de Junho a 31 de Julho.

Verifica-se este ano a abertura de mais espacos para este fim
devido a consequente procura por parte dos Pais e
Encarregados de educacdo para as nossas Interrupcdes
Lectivas.

Assim além de «O Outro Lado da Escola 1» abrimos «O Outro
Lado da Escola 2» e a Escola Basica do 1.° ciclo de Bicesse,
num total de 75 criancas que irdo usufruir de 1 més e 1

semana de «Boas Férias».
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Cultura

e Comemoracdes do 25 de Abril — tiveram lugar nos dias 24
e 25 de Abril as actividades comemorativas da efeméride
que trouxe no Rumo e Nova Esperanca aos Portugueses —
25 Abril — Este ano com o tema «Viver em Liberdade».

o Destacamos:

24 Abril — largada de baldes com mensagens sobre
o tema (feito pelas Criancas e Educadores dos Jardins
de Infancia da Freguesia), no logradouro do Jardim de
Infancia de Bicesse.

24 Abril — Exposicdo de Fotografia «Viver em
liberdade», feito pelos alunos e Corpo Docente das
Escolas Basicas do 1.° Ciclo da Freguesia, na Galeria
de Arte da Junta de Freguesia.

24 Abril — Espectaculo de Teatro «Gil, quem és tu

Vicente» e cancdes de intervencao e apresentacao do
Grupo de Guitarras da Escola de Mduasica Michel
Giacometti. Participaram alunos do 9. ano de
escolaridade das escolas Ibne-Mucana e E.B.2,3 de
Alcabideche, para além da populacao local.

O Espectaculo, teve lugar na Sociedade de Janes e
Malveira, em Janes.

25 Abril — Mdsica nas ruas e distribuicdo de cravos.
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Espaco Montepio — Galeria de Arte
Decorreram neste trimestre as seguintes exposicoes:

e 24 a 30 Abril - «Viver em Liberdade> - Exposicao de

fotografia, dos Alunos das EB1 da Freguesia.

e 3 a 18 de Maio - «Oficina Das Cores>» - Exposicao de

pintura do Atelier de Pintura da A.1.S.l. — Murches.

e 24 Maio a 8 Junho - «Dois Olhares>» - Exposicdo de

pintura de Stella Vaz e Teresa Nery.

e 21 Junho a 8 Julho — «Um Outro Olhar> - Exposicao
de Pintura de Gabriel Rito.

Escola de Musica Michel Giacometti

e O grupo de guitarras acusticas da Escola de Musica Michel
Giacometti, apresentou-se em publico, pela 1.2 vez nas
Comemoracdes do 25 de Abril, no espectaculo levado a

efeito em Janes no dia 24.
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e Realizacdo dos festejos dos Santos Populares, no dia 12 de

Junho, no Largo da Junta.

e Tiveram lugar nos dias 15 e 22 de Junho duas Audicbes
Musicais pelos Alunos da Escola, integradas no

Encerramento do Ano Lectivo.
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Juventude

Apoio aos Jovens do Bairro Calouste Gulbenkian na realizacao
de um torneio de Futsal intitulado «5+5 no jogo nao brinco»,
assim como na preparacao da realizacdo de uma Festa a
efectuar em 5 e 6 de Julho, em espaco publico, tudo realizado

pela Associacao Juvenil + Cultura.
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Parques Infantis

Continuacdo de limpeza e manutencdo de Parques Infantis

operacionais.
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Desporto e Colectividades

e Mantendo a pratica seguida por este Executivo temos
vindo a apoiar as actividades que as Colectividades
organizaram durante este periodo de tempo, e para as
quais solicitaram o0 nosso apoio.

Assim apoiamos :
e O Grupo Desportivo do Zambujeiro nos festejos do seu

aniversario e na realizacdo de um torneio de futebol
infantil.

e O Grupo de Instrucado Popular da Amoreira com a cedéncia
de transportes para a deslocacdao da Classe de Ginastica
ao Algarve, bem como do Rancho Folclorico para
deslocacbes fora da Freguesia. Apoiamos ainda a
realizacdo de um recital de Mdasica Classica e a
apresentacdo da sua classe de Karaté.

e Apoiamos o Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de
Alcoitdo, com a cedéncia de transporte para deslocacao da
sua classe de Ginastica a Tavira.

e Apoiamos a Sociedade Musical e Sportiva Alvidense com a
cedéncia de transporte para a deslocacao da sua classe de
Ginastica a Tavira.

e Apoiamos o Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro de
Manique de Baixo pela organizacdo do seu 2° Torneio de
Futebol em veteranos.
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Apoiamos a Sociedade Instrucdo e Recreio de Janes e
Malveira na realizacao das seguintes actividades: Torneio
de Painteball, Dia Mundial da Crianca e Festidanca. Em
colabora com esta Colectividade realizadmos a 2° prova
“13Km do Guincho. Apoiamos ainda a Colectividade, na
compra de cadeiras para a Banda de Musica.

Apoidmos a Sociedade Recreativa e Familiar da Malveira
da Serra, nos seus festejos anuais e na compra de
cadeiras.

Apoiamos o Grupo Recreativo e Familiar de Murches nas
comemoracoes do dia Mundial da Crianca.

Apoidmos o Nucleo de Atletismo de Alcabideche, com a
cedéncia de Instalagbes no nosso Complexo Desportivo, e
com a cedéncia de transportes para varias provas em que
participaram.
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Recursos Humanos

Aprovacdo do Mapa de Férias para 2008, do Pessoal da
Junta.

Contratacao de Pessoal, por necessidade imperiosa de
servico e, sempre no sentido de colmatar falhas por saida
de pessoal.

Aposentacao, por motivo de tempo de servico, da Chefe
de seccao, Maria Judite Gomes Mendonca.

Nomeacdo, em regime de substituicao, para o lugar de
Chefe de Seccdo da Secretaria da Junta, da Assistente
Administrativa Maria dos Anjos Vieitas Gomes.
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Accao Social

Verifica-se a necessidade de maior atencdo e auxilio a classes

sociais com problema de caréncias a diversos niveis, inclusive

a nivel de alimentacao, transportes publicos para os filhos

frequentarem as Escolas, assim como apoio ao pagamento de

refeicOes na cantina da Escola Secundaria Ibn Mucana.

Plano de Actividades e apoio a 3.2 Idade e juventude

Apoio continuado para compra de livros escolares.

Apoio para deslocacéo a Lisboa — Hospital sdo Francisco
Xavier de uma crianca em cuidados continuados.

Apoio na compra de medicamentos para ldosos.

Apoio no pagamento da renda de casa.

Apoio juridico a populacédo que o solicita.

Programa de Apoio a 3.2ldade

Continuacao do Projecto «Ajudas Técnicas»

Apoio na Hidroginastica e Ginastica

Apoio Técnico ao funcionamento das associacoes de ldosos
e Centros de Convivio

Apoio na celebracdo de aniversarios das Associagbfes com
oferta do Bolo de Aniversario, caso a Associacao de ldosos
de Santa Iria de Murches
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Férias de ldosos (25) oriundos de diversas associacdes e
Centros de Convivio em Monte Real — Leiria

Deslocacdo a Fatima de 150 ldosos

Preparacdo das férias «Colonia aberta» na Praia de Séao
Pedro do Estoril

Participacdo no Il Gimno Seénior da Cruz Vermelha
Portuguesa em Carcavelos

Participacdo nas Comemoracdes do 25 de Abril

Apoio para a obtencdo do Complemento Solidario a Idosos

Programa de Apoio a Juventude

Apoio a Seguranca Social no transporte de criancas
retiradas de familias desestruturadas

Apoio a visitas de estudo das Escolas Basicas do 1.° Ciclo
e Secundarias no transporte de alunos

Continuacao de apoio aos Jovens do Programa «Petti» do
Ministério do Trabalho e da solidariedade Social, sedeados
no Agrupamento de Escolas de Alcabideche

Apoio a CPCJ em casos de caréncia confirmada

Apoio a pedido da Seguranca Social na distribuicédo de
almocos a criancas em casa de Amas subsidiadas pela

Seguranca Social.
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Salubridade

(Cemitério)

Conclusao da construcdo de 91 ossarios
Construcao de mais 14 gavetoes

Limpeza do Cemitério

Corte de ervas daninhas e remocao a vazadouro

Colocacéo de herbicida a cargo da EMAC

Relatdorio de Actividades
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Meilo Ambiente

Continuacédo e arranjo de espacos verdes nas imediacOes da

Capela das Neves — Manique de Baixo.
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Higiene e Limpeza
Continuacéo da colaboracdao com a EMAC na limpeza, corte de

ervas, desratizacdo de terrenos baldios etc.
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Aguas e Saneamento Basico

Solicitacbes as Aguas de Cascais para a colocacdo de um ponto
de agua a um casal de idosos (86 anos) sem agua em casa, €
que detectamos irem buscar agua ao Rio das Grades na
Amoreira.

Este assunto comecou a ser tratado em Marco mas sO se

concluiu em Junho.

Relatdrio de Actividades 28
O1 de Abril a 30 de Junho 2008



Junta de Freguesia de Alcabideche

Toponimia

Arranjo de diversas placas vandalizadas, quer as partidas, quer

grafitadas, em diversas zonas da Freguesia.
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Obras

Arranjos exteriores em espaco publico do Largo fronteiro
ao Posto da G.N.R. de Alcabideche. Colocacdo de bancos

de jardim.

Reparacdo de calcada em passeios em diversos locais da

freguesia.

Colocacdo de rega automatica nos espacos verdes do
C.D.A.

Ajardinamento do «Espaco Lago» frente a entrada do

Publico no C.D.A.

Preparacdo do projecto de ampliacdo da escola antiga

dentro do espaco da E.B.1 — Bicesse.

Pintura exterior da Capela de Murches e pintura de

portadas.

Arranjo e limpeza do jardim da Capela de Murches.

Reparacoes e pinturas em abrigos de transporte publicos.
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e Corte de ervas e limpeza no terreno circundante do

Moinho Ibn — Mucana em Alcabideche.

e Reposicao de calcada na Rua de Cascais — Alcabideche.

e Pequenas reparacoes no C.D.A.
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Rede Viaria

Acompanhamento junto do Empreiteiro e Projectista com o fim
de ser aceite a pretensdo do AKI e OFFICE CENTER de ser
construida uma «escapatoria» na A16 que directamente possa
ser executada pata o fluxo de clientes aquelas unidades
comerciais, sem prejudicarem o aumento de trafego no centro
de Alcabideche, nomeadamente no sentido Rua de Cascais,
Largo 5 de Outubro, Rua Cesaltina Fialho Gouveia.

O Empreiteiro adjudicatario aceitou a execucao desta

«escapatoria».

Relatdrio de Actividades 32
O1 de Abril a 30 de Junho 2008



Junta de Freguesia de Alcabideche

Transito e Transportes

Continuacéo de colocacao de ferros em «U» para obstar a

estacionamentos indevidos em cima de passeios.

Colocacéo de espelhos parabdlicos.

Execucdo de um «T» (incluindo um passeio) no acesso a

Escola dos Salesianos de Manique.

Reposicao de sinalizacao vertical vandalizada.

Relatdrio de Actividades 33
O1 de Abril a 30 de Junho 2008



Junta de Freguesia de Alcabideche

Actividades Econdmicas

¢ Manutencdo da Feira da Adroana as 3.as Feiras, tentando
criar condi¢cOes de habituacao na populacao para uma

maior afluéncia.
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Proteccao civil

e Presenca na Comissao Municipal da Defesa da Floresta

Contra Incéndios.

e Discussdo e aprovacao do plano Operacional Municipal
para 2008.

e Ajuda a pedido da G.N.R. de Alcabideche, de material
consumivel, administrativo. Entrega de 3 computadores

completos para uso na actividade daquela Forca Policial.
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Complexo Desportivo de Alcabideche
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Nave

QUADRO DE REGISTO DE ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS CDA
2° Trimestre de 2008

DATA EVENTO OCUPAC.TOTAL/H| DUR. EVENTO/H PEDIDO | ORGAN IZAQAO Ne
POR PART.
2
1213 ESTAGIO LicA '
6H - NAVE 6H PORTUGUESA IDEM
ABR. INTERNACIONAL X
DE KARATE
22 PrRoOvVA DO CAMP. DE ?
26 ABR. STREET SKATE - SUB 10H — ANFITEATRO ? JFA ?
16
FESTIVAL DE EXTERNATO 147
10Mai. EDUCACAO FisICA 4H—-NAVE 4H EUROPA IDEM
ASSOCIACAO 120
Il ENCONTRO DE
1(,3/'5\'11 DISTRITAL DE 15,5H - NAVE TH GINASTICA ASE%;'OiIN'
' GINASTICA RiTMICA DE
LisBoA/CMC
24 MAI CONCERTO DO ,,AVO 14H — NAVE E GINASIO 2H FEELNG LIVE IDEM 400
CANTIGAS SHOWS
EXAMES 25
25 MAI ASSOCIATIVOS DE 3H - GINASIO 3h APK IDEM
KARATE
ACCAO DE FORMACAO ?
28 MALL. PARA 0S ALUNOS DAS 3,5H NAVE 3,5H JFA PrROTECCAO CivIL
EscoLAs DO EB1
31 MAIE TORNEIO DE FUTSAL 12H - NAVE 6H ASSOCICAO IDEM 58
01 Jun. BULGARI BULGARI
12° TORNEIO DE *
21E 22 FuTsAL
JUN COMEMORATIVO DO 10,5H - NAVE 10,5H GIPA IDEMIDEM
' ANIVERSARIO DO
CLUBE
FESTIVAL GIMNICO DE *
29 JUN. ENpERRAMENTO DA 13’%4|;A'\;|AO\/E E 2,5h CDA
EpocA 2007/08
FINAIS TORNEIO 12H — NAVE, GINASIO FoLHA +/- 150
16 MAR CASTROL S5 E COURT OH D'OBRA IDEM
>
21e22 TORNEIO DA PASCOA 21H - NAVE 19H ZECCASFL())ERCTH IDEM .
MAR DO NSA - FUTSAL £
* - actividades ainda nao realizadas a data de emissao deste quadro
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Para além das actividades extraordinarias do quadro supra, O
Complexo Desportivo de Alcabideche, recebeu ainda
regularmente as aulas curriculares e as actividades de
Desporto Escolar da Escola Sec. Ibn Mucana, respectivamente
todos os dias uteis das 08h30 as 16h00 e de 22 a 52F entre as
16h00 e as 18h00.

Também de 32 a 62 Feira se verificaram os treinos das 4
equipas de FutSal do Nucleo Sportinguista de Alcabideche. Na
22 Feira os treinos das 3 equipes de futsal do Murches e na 32
e 52 Feira os treinos de uma equipa do G.U.D.A. De acordo
com o quadro competitivo da Ass. de Futebol de Lisboa, estas
equipas disputaram ainda o0s seus jogos oficiais nestas
instalacoes que, a par com uma equipa do Bicesse totalizaram
17 jogos.

Decorreram ainda semanalmente, jogos ndo competitivos de 9
equipas particulares, sendo 8 de FutSal e uma de Innbandy.
Como habitualmente, realizaram-se no Ginasio as aulas de
Ballet, Karaté, Aerobica, Danca do Ventre, Muay Thai e
Recuperacao poOs-Parto, assim como de Ténis,
Musculacao/Cardio Fitness e Spinning Nos espacos proprios.
Também no Ginasio a ocupacdo durante a semana ronda o0s
100%, estando no entanto aos fins-de-semana mais

desocupado.
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Piscina Municipal de Alcabideche
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1. HORARIO
O horario de funcionamento da Piscina de Alcabideche no
periodo referido foi de 22 Feira a Sabado das 8:00h as 23:00h.

11. OCUPACAO
A ocupacao diaria da Piscina de Alcabideche no periodo

referido foi dividida em dois grandes grupos:

1.A OCUPACAO ESCOLAR E SOCIAL — das 9:00h as
17:15h — que compreende as escolas do 1° Ciclo do Ensino
Basico, as escolas, centros educativos privados, Jardins de
Infancia/AtL e os centros de dia da Terceira Idade

presentes na freguesia.

1.1 Escolas do 1 Ciclo do E.B.

O acesso das escolas do 1 Ciclo do Ensino Basico a Piscina
Municipal de Alcabideche esta inserido no Programa de
Natacdo do Municipio de Cascais e visa proporcionar a cerca
de 250 criancas com idades compreendidas entre os 7 e 0s
10 anos, alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, a
aprendizagem, o conhecimento e a vivéncia da natacao

pura, numa perspectiva formativa.
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OCUPACAO DA PISCINA DE ALCABIDECHE
PELAS ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

11.00/11.45 11.45/712.30 15.00/15.45 15.45/16.30 16.30/17.15

Malveira ; Alcabideche 1 Bicesse

11.00/11.45 11.45/712.30 15.00/15.45 15.45/16.30 16.30/17.15

Amoreira 2 _ Amoreira 2 Manique Manique

11.00/11.45 11.45/712.30 15.00/15.45 15.45/716.30 16.30/17.15

Alcabideche 1 — Amoreira 1 Manique

1.2 Restantes Escolas/Jardins-de-infancia e A.T.L

O acesso das restantes escolas teve como objectivo o
ensino da disciplina: Adaptacdo ao meio aquatico, sendo da
responsabilidade dos professores da Piscina de Alcabideche
e dos educadores docentes de cada escola envolvida a

coordenacao técnica e pedagodgica.

1.3 Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objectivo a
rentabilizacdo e melhoramento dos tempos livres dos idosos
da Freguesia procurando desenvolver a gerontomotricidade,

a qual é conseguida através da pratica da Hidroterapia.
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2.A OCUPACAO DO PUBLICO EM GERAL — das 17:15h as
23:00h — que compreende os alunos das diferentes
modalidades que leccionamos na Piscina de Alcabideche e

os utilizadores livres.

2.1. MODALIDADES E HORARIOS

e NATACAO PURA
Modalidade desportiva aquatica que visa o ensino dos

quatro estilos de natacao — Crol, Costas, Brucos e Mariposa.

Existiram dois escalbes: o0 primeiro para criancas com mais
de 6 Anos de idade, e o segundo para jovens e adultos a
partir dos 12 Anos de idade. As aulas também foram
divididas em dois escaldes de dificuldade — o nivel | e o

nivel I1.

Horario:

1, 2 ou 3 vezes por Semana — 22, 42 e/ou 62 Feiras

Nivel I - 17:15h - 18:00h
1° Escaldo (Criancas)
- 18:00h - 18:45h

Nivel Il - 18:45h - 19:30h
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Nivel I - 19:30h - 20:15h
>2° Escaldo (Jovens/Adultos)
Nivel Il - 20: 15h - 21:00h

Aula pré-laboral — 22, 42 e 62 Feiras das 8:00h as 8:45h

Sabados (Nivel especial) — das 11:05h as 11:50h das
11:50h as 12:35h e das 12:35h as 13:20h

e NATACAO PARA BEBES
Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aguatico, de uma
forma ludica, de Bébes e Criancas de idades compreendidas

entre os 6 meses e 0s 48 meses.

Horario:

1 x por Semana — Sabado das 11:10h as 11:40h, das
11:40h as 12:10h, das 12:10h as 12:40h, das
12:40h as 13:10h e das 15:00h as 15:30h.

e HIDROGINASTICA

A Hidroginastica consiste na realizacdo em meio aquatico
de exercicios similares aos da ginastica aerobica.

Esta modalidade foi frequentada por utentes com mais de
16 anos de idade, e foi dividida em dois niveis de

dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.
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Horario:

2X 0oU 3X por semana

2& 32 5& 62 Fejras e Sabados

32 e 52 Feira:

Nivel | - 16:15h - 17:00h
17:00h - 17:45h
17:50h - 18:35h

Nivel Il - 18:50h - 19:35h
19:40h - 20:25h

Sabados — das 10:20h as 11:05h
22 e 62 Feiras das 9:30h as 11:00h

e HIDROTERAPIA
Actividade aquatica com vista a intervir ao nivel da

correccao postural, Reabilitacao e Gerontomotricidade.

Horario:

1x, 2xX ou 3x por semana

Sabados (12 Aula - 8:00h as 8:45h),
(22 Aula - 8:45h as 9:30h)
e (32 Aula - 9:30h as 10:15h)

32 Feiras (12 Aula das 20:30 as 21:15)
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(22 Aula das 21:15 as 22:00h)
(32 Aula - 22:00h as 22:45h)
52 Feiras (22:00h as 22:45h)

e UTILIZACAO LIVRE
Actividade aquatica sem a ajuda e acompanhamento de um
técnico especializado. Apenas esteve presente um Nadador

Salvador com a funcéo de vigilancia.

Horario:

22, 42, e 62 Feiras das 21:00h as 23:00h
52 Feiras das 21:00h as 22:00h

Sabados das 16:00h as 23:00h

Il1l. V FESTIVAL AQUATICO DA PISCINA DE
ALCABIDECHE

Realizou-se no dia 28 de Junho de 2008 o V Festival
Aquatico da Piscina Municipal de Alcabideche. Este foi uma
iniciativa da Junta de Freguesia de Alcabideche, realizado este
ano pela quinta vez, envolvendo todos o0s utentes que
frequentam as modalidades leccionadas na Piscina Municipal de
Alcabideche.
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Nesta actividade os alunos realizaram de uma forma ludica
e festiva exercicios demonstrativos dos SKILL™S que

adquiriram ao longo da época desportiva.

A actividade foi dividida da sequinte forma:

16:00h as 16:10h — Aquabatica — pelo G.I.P.A.

16:10h as 16:40h — Jogos “com” fronteiras - pares
16:40h as 17:00h — Danca do Molhao

17:00h as 17:30h — Jogos “com” fronteiras - individuais
17:30h as 17:45h — Pimba com a Agua

17:45h as 18:00h — Aquabol

Relatdério de Actividades 46
O1 de Abril a 30 de Junho 2008



	Existiram dois escalões: o primeiro para crianças com mais de 6 Anos de idade, e o segundo para jovens e adultos a partir dos 12 Anos de idade. As aulas também foram divididas em dois escalões de dificuldade – o nível I e o nível II.   

