
 
PLANIFICAÇÃO da INTERRUPÇÃO LETIVA de Verão 
Componente de Apoio à Família – EB Alto da Peça 

 
 
 

 
 
 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06 

FERIADO Acolhimento e 
brincadeira livre 

Piscina G1 
(11h00-12h00) 

---------------------------------- 
Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

Hora do conto 
Histórias e Lendas de 

Sintra 
---------------------------- 

PASSEIO 
Sintra em Tuc-Tuc 

(14h00-17h00) 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

------------------------------- 
Jogos de exterior 

Mata 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 

PASSEIO G2 
“O aeroporto visto por 

dentro” 
(hora a definir) 
Piscina G1 

(11h00-12h00) 
--------------------------- 

Hora do conto 
“Quero um abraço” 

 
PASSEIO G1 

“O aeroporto visto por 
dentro” 

(hora a definir) 
---------------------------- 
Atelier de culinária 

G2 
Folhados de 

Salchicha 

Praia  
(9h00-12h00) 

--------------------------------- 

Atelier de culinária 
G1 

Folhados de 
Salchicha 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

--------------------------- 
Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

Construção de 
Puzzles G2 

 
Piscina G1 

(11h00-12h00) 
------------------------------- 

Construção de 
Puzzles G1 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

27/06 28/06 29/06 30/06 01/07 
Piscina G2 

(11h00-12h00) 

---------------------------- 
Mangueirada 

 
 

Piscina G1 
(11h00-12h00) 

--------------------------- 
Construção de 

histórias G2 
técnica Cadáver Esquisito  

Praia 
 (9h00-12h00) 

---------------------------------- 

Jogos de exterior 
Jogo do Lixo 

 

PASSEIO 
Fábrica gelados Olá 

(9h00-12h30) 
--------------------------------- 

Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

------------------------- 
Construção de 
histórias  G1 
técnica Cadáver 

Esquisito  

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

04/07 05/07 06/07 07/07 08/07 

Piscina G1 
(11h00-12h00) 

---------------------------- 
Hora do Conto  

“Barba Azul” 

Praia 
 (9h00-12h00) 

--------------------------- 
Atelier de culinária 

“Palmiers” 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

---------------------------- 
PASSEIO 

Parque Aventura de 
Palmela (14h00-17h00) 

Praia 
 (9h00-12h00) 

--------------------------------- 

Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

“O Balãozinho 
Vermelho”  

por Vera Baptista G2 
Piscina G1 

(11h00-12h00) 

------------------------ 
“O Balãozinho 

Vermelho”  
por Vera Baptista G1 

 



 
 

 
Informações úteis: 
 

• Trazer todos os dias lanche da manhã e da tarde (relembra-se que os lanches fornecidos pela 
CMC não estão em vigor durante os períodos de interrupção letiva). 

 
• Trazer chapéu e uma garrafa de água. 

 
• A Piscina situa-se no Complexo Desportivo de Alcabideche, a deslocação é feita a pé (Hora de 

saída da escola 10h40) É necessário levar: fato-de-banho, touca, chinelos e toalha. 
 

• Para a praia as crianças devem vir com protetor solar já aplicado e na mala para reforçar, 
roupa e calçado fácil de vestir, chapéu e garrafa de água. 

 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
11/07 12/07 13/07 14/07 15/07 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

--------------------------- 
Mangueirada 

 
 

Praia (9h00-12h00) 
------------------------------------ 

Jogos de exterior 
Jogo do 35 

Piscina G1 
(11h00-12h00) 

---------------------------- 
PASSEIO 

Tapada de Mafra 
(14h00-17h00) 

Praia 
(9h00-12h00) 

---------------------------------- 
Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

 

Construção de 
leques G1 

 
Piscina G2 

(11h00-12h00) 
------------------------------- 

Construção de 
leques G2 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

18/07 19/07 20/07 21/07 22/07 

Piscina G1 
(11h00-12h00) 

--------------------------- 
Atelier de culinária G2 

Croissants com 
chocolate 

Praia 
 (9h00-12h00) 

---------------------------------- 

Atelier de culinária G1 
Croissants com 

chocolate 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

---------------------------- 
PASSEIO 

Parque de 
Monsanto 

(14h00-17h00) 

Praia  
(9h00-12h00) 

--------------------------------- 

Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

 

Pintura com 
berlindes G2 

 
Piscina G1 

(11h00-12h00) 
------------------------------

Pintura com 
berlindes G1 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

25/07 26/07 27/07 28/07 29/07 
Piscina G2 

(11h00-12h00) 
---------------------------------- 

Mangueirada 
 
 

Praia 
 (9h00-12h00) 

---------------------------------- 

Atelier de 
construção 

“Histórias que rodam” 

Piscina G1 
(11h00-12h00) 

---------------------------- 
PASSEIO 

Parque do Jamor 
(14h00-17h00) 

Praia  
(9h00-12h00) 

--------------------------------- 

Atelier de Pintura 
Jogos de exterior 

 

Piscina G2 
(11h00-12h00) 

------------------------------- 

Brincadeira livre 
 
 

 


