JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

Relatoério de Atividades
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Introducao

O relatdrio de atividades respeitante ao 12 trimestre de 2014 visa difundir as
iniciativas realizadas na freguesia de Alcabideche e que foram sufragadas em

sede de Assembleia de freguesia.

O 12 Trimestre de 2014 fica marcado pela renovacdo forcada que a equipa do
executivo foi sujeita, com uma nova lideranca, permitindo assim imprimir nova
dindmica a um processo que foi abruptamente interrompido. O empenho de uma
equipa de gestdo coesa e com colaboradores dedicados, permitiu atingir os

objetivos propostos para o trimestre que agora finda.

As condig¢des restritivas em termos orgamentais, ndo permitiram no corrente
trimestre o desenvolvimento acentuado de outro tipo de atividades de cariz mais
estrutural, nomeadamente a intervencdo em espaco publico ou manutencdo de

edificios e equipamentos pertencentes a Junta de Freguesia de Alcabideche.

Em suma, entendemos que ndo obstante os condicionalismos a que tivemos
sujeitos, este relatério de atividades apresenta resultados muito promissores
para uma equipa que diariamente se esforca em prol da Freguesia de

Alcabideche.
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Atendimento /Secretaria

A procura por garantir um servico publico de qualidade através da prestacdo
de um atendimento eficaz, eficiente e com menor tempo de espera, é uma

preocupacdo da area de atendimento/ secretaria deste organismo publico.

A atualizacdo constante da informacido e de procedimentos, e dando a
maxima atencdo as indicacdes e sugestdes expressas pelo Executivo da Junta
e Fregueses, reverteu-se no primeiro trimestre como um factor importante de
adaptacdo laboral. O atendimento ao publico na junta de freguesia de
Alcabideche, estd a cargo de cinco funcionarios, 3 postos de atendimento e
dois funcionarios na retaguarda em roleman para efectuar as horas de

almoco, faltas e outras situacgdes.
A gestdo da correspondéncia indica-nos assim a solicitacdo que o servigo de

secretaria tem ao longo do més na resposta atempada aos fregueses ou outras

entidades externas.

Entrada de Correspondéncia

Janeiro 200
Fevereiro 167
Margo 218
Janeiro 13
Fevereiro 8
Margo 100
250
200
150 -~ M janeiro
100 - m fevereiro
50 -+ M margo
0 ' - ' ' ' *dados da JFA
Entrada Expedicdo

corresp. corresp.
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Através do Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, surgem ao longo do
més em determinados periodos, fluxos de atendimento extraordinarios,
estando relacionados com apresentacdes quinzenais obrigatérias por parte
dos beneficidrios do subsidio de desemprego. Esta situacdo recorrente e ja
interiorizada na pratica quotidiana do atendimento da J.F.A. tem um peso
significativo na disponibilidade de recursos humanos e técnicos que exige,
sendo um factor fundamental na prestacdo da qualidade de atendimento junto
dos utentes.

Neste contexto, podemos observar com base no quadro abaixo que o registo
das apresentacdes do Centro de Emprego apresentam um ligeiro decréscimo

no 19 trimestre de 2014.

Apresentacoes quinzenais

Janeiro 2000

Fevereiro 1510

Margo 1480

2500
2000 -

1500 -
1000 -
500 -

Janeiro Fevereiro Margo

*dados da JFA

No ambito do processo de melhoria dos servigos prestados, continudmos a proceder
a implementacdo de metodologias necessarias para o desenvolvimento da qualidade
e otimizacdo de recursos, bem como o aumento da relacdo interpessoal dos

funciondrios e colaboradores.

Implementamos com frequéncia semanal reunides técnicas que visam encontrar

através da partilha de experiéncias nas diferentes areas que compdem a estrutura
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organica da junta, solu¢cdes para uma resposta mais adequada e celere, nu

quotidiano cada vez mais exigente.

A emissdo de atestados reverte-se da maior importancia no contexto da actividade
do servico de atendimento. Sendo um ato administrativo da grande
responsabilidade e que carece da devida afericdo, ndo deixa contudo de ser
correspondido em tempo adequado, sendo norma a sua emissao imediata desde que

os requisitos exigidos estejam satisfeitos.

Emissdo Atestados -Diversos

Janeiro 258

Fevereiro 225

Marc¢o 245
Atestados

245

Janeiro Fevereiro Margo
Na freguesia de Alcabideche no decorrer do 12 trimestre de 2014, foram emitidas

143 licencgas de canideos, dando assim cumprimento a legislacdo em vigor. Foram

processados junto do SICAFE o registo dos canideos.

Licengas de Canideos

40

*dados da JFA

Janeiro Fevereiro Margo
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Trata-se apenas de um indicador referencial do servico de atendimento prestad

em algumas areas especificas da junta.

Registo de Atendimentos
70

60

50

40 M janeiro

30 H fevereiro

M margo

20

10

presidente acado social gab. Psicologia acons. Juridico

*dados da JFA

Recursos Humanos

Foi realizada a celebracdo de um contrato de prestagdo de servicos sobre o
regime de tarefa com o colaborador Ricardo Miguel Nunes Marques para o
departamento do Cemitério de Alcabideche. Num contexto de melhoria das
condicdes de prestacdo dos colaboradores deste organismo, procedemos a
aquisicdo de equipamento de protecdo
individual EPI’s, para os funcionarios do
cemitério, dando assim cumprimento a
legislacdo em vigor. Neste sentido foram
adquiridas botas de biqueira de aco, botas de
cano alto e vestuario de trabalho. Regista-se o

preenchimento dos mapas de recursos no

SIIAL - DGAL com periodicidade trimestral e

semestral.

A formacgdo profissional é um fator determinante para o bom desempenho e
qualidade a prestar ao fregués, neste sentido frequentaram numa ac¢do de
formagdo em Seguranca contra incéndios administrada pelo Servigo Municipal de

Protecao Civil de Cascais, 6 colaboradores desta J.F.A.
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Assuntos Juridicos

No ambito do pelouro dos assuntos juridicos, prosseguiu-se com o atendimento
juridico aos fregueses carenciados, tendo sido registado a procura abaixo
descrita:

Fregueses atendidos/més

16

14 -

12 A

10 +

Janeiro Fevereiro Margo

A resolugdo do contrato de avenga com o jurista, Dr. Carlos Reis, que terminou no
final de Janeiro de 2014, e tendo em vista a reducdo de despesa por parte desta
Junta de Freguesia, foi decidido ndo proceder a celebragdo de nova avenga.

0 apoio juridico na area do atendimento ao fregués esta a ser assegurado, desde
Fevereiro, pela secretaria desta Junta, no horario de atendimento anteriormente
definido e que ja é do conhecimento da populagao.

Foi elaborado o relatério de avaliacdo do direito de oposi¢do, enviado a todos os
cabeca-de-lista dos partidos com assento na Assembleia de Freguesia.
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Toponimia

Foram propostos dois novos toponimos a duas artérias sem denominacgao oficial,

e submetidos a Camara Municipal de Cascais para aprovacao definitiva:

Localidade de Alcabideche

Rua Henrique Moreira Diniz (1945-2012) Russo - Desportista - Com inicio

sul na Avenida de Alcabideche (rotunda), prolongando-se para norte indo

terminar na Rua Conde Barao.

Localidade de Murches:

Rua Guilherme Manuel Romao 1939- 2014) Guilherme Caracol -
Empresario - Com inicio sul na Rua Fernando Pessoa, prolongando-se para
norte indo terminar em caminho de pé posto - arruamento que tem acesso ao

Sitio dos Barros - Zambujeiro.
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Educacao

No ambito das parcerias que a Junta de Freguesia de Alcabideche tem com os
Agrupamentos de Escolas da sua area de jurisdicdo, foram realizadas diversas
intervengdes junto da comunidade escolar. Assim num espirito de colaboracao
sectorial, varios projetos tém sido desenvolvidos de forma ao enriquecimento

dos alunos do 12 ciclo e jardins-de-infancia da freguesia.

Neste contexto, o resumo das atividades que compdem a oferta educativa desta
junta sdo; AEC/AAAF/CAF/Interrupg¢des Letivas/Ludobiblioteca Alto da Peca e
de Alcoitdo 3.
“Onde houver uma drvore para plantar, planta-a tu. Onde
houver um erro para emendar, emenda-o tu. Onde houver
um esfor¢o de que todos fogem, fd-lo tu. Sé tu aquele que

afasta as pedras do caminho.”
Gabriela Mistral

Enquanto estrutura temos sempre presente os objetivos estratégicos que visam
acompanhar o desenvolvimento de todos os projetos, atividades, eventos,
exposicoes, tendo sempre como preocupacdo a sustentabilidade, a comunicagao,
a imagem e gestdo otimizada de todos os recursos e sempre em parceria:
» Dinamizar as diferentes areas através da participacdo ativa, da
cooperacio, interagio e co-responsabilizacido dos diferentes atores.
» Promover e divulgar todas as dreas como recurso para a comunidade
» Apoiar criangas e jovens com necessidades educativas especiais;
» Promover competéncias pessoais e socio-emocionais através de
atividades no ambito da educagao Nao formal;
Tendo ainda as orientacdes curriculares para o 12 CEB e as orientagdes
programaticas das AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular) /AAAF
(Atividade de Animacdo de Apoio a Familia) e a articulagdo entre os parceiros,
apresenta-se alguns dos projetos e atividades desenvolvidos (as) no

1.°Trimestre.
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Interrupgao Letiva da Pascoa - Mais uma vez esta Interrupgdo Letiva esta a
decorrer com grande sucesso quer para o grupo de 27 criancas do 1.2Ciclo,
integrando 2 criancas com NEES, quer para as 70 criangas que frequentam a
Atividade de Animacao de Apoio a Familia (AAAF), dos Jardins-de-Infancia de
Alcabideche 1,2, Alto da Peca e Bicesse.

O tema abordado desta Interrup¢do continua a volta das Esculturas com
Historias: “O Jodo e o Feijoeiro Mdgico”. A Entrada num outro mundo que tem
como base a histéria “Jodo
e o Feijoeiro Magico” e a
obra de Jodao Pedro Vale.
Construimos uma grande
arvore, cujo tronco e as
ramifica¢des entrelagam-se
e expandem-se para o0s
lados e para cima,

crescendo em multiplos

sentidos. Entrando no
mundo outro mundo, no mundo de “Jodo e o Feijoeiro Magico” reinventaremos as
formas do mundo botinico e estabeleceremos uma referéncia direta a arvore

trepadora do conto e das suas ilustragdes.

Desafio a Comunidade - O Executivo, na pessoa do Presidente, a coordenadora
geral, os comerciantes/servigos de Alcabideche e uma voluntaria tém vindo a
preparar o evento AL-Qabazar, que se realizard de 5 a 11 de maio com a Semana
gastrondmica, o Bazar: Com Tudo O Que
Ha de Melhor em Alcabideche e
Animacdo de Rua. Salienta-se todo o
apoio e boa relagdo com os varios

) " A A" A A" J
a -y §

servicos da CMC.
ALCABI DECH = Este evento foi integrado nos 650 anos

do passado para o futuro
da Vila de Cascais.
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Reuniodes de Avaliacao Trimestrais

Como € habitual, no final de cada periodo, as Escolas, os IS e entidades parceiras
reuniram para avaliar todo o trabalho de parceria dos Programas das AEC e da
AAAF. Apresentamos assim alguns dados relacionados com a frequéncia média

de alunos no 12 trimestre nos JI / AAAF

Frequéncia Média do Grupo de Criancas - JI/AAAF do Alto da Peca

9%

91%
# Frequentaram

m Nio frequentaram

Frequéncia Média do Grupo de Criancas - JI/AAAF do Alcabideche 1

(Grafico de frequéncia janeiro a margo

M Presencas

W Faltas

Frequéncia de utilizadores da Ludobiblioteca com ateliers

utilizadores
53%
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Frequéncia de utilizadores da Ludobiblioteca sem ateliers

utilizadores
13%

Frequéncia de criangas na CAF Alto da Pega

média de criangas que
frequentam

89%

(rafico de frequéncia AAAFEF Bicesse
janeiro a margo

B Presengas

W Faltas

Frequéncia de criancas na CAF
Alcoitdo 1

o BCiclo de mdsica para
1 média de... bebés e familias

B Qutras actividades

80%
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Reunido de Diagndstico das AEC

A CMC promoveu juntamente com os Agrupamentos de Escolas neste caso,
Alcabideche e Alapraia e as Entidades Parceiras - coordenagdo geral, sessdes de
diagnoéstico das AEC de modo a desenhar o préximo ano letivo. Surgiram

inclusivamente propostas de horarios.

Reunido de Acompanhamento - O Agrupamento de Escolas de Alapraia
promoveu juntamente com as Entidades Parcerias - coordenacdo geral e a CMC
momentos de construcao de instrumentos de trabalho e uma melhor definicdo de
procedimentos e de intervencido junto das familias. Elaboramos um folheto
informativo comum sobre o funcionamento das AAAF. Este sera entregue as
familias no momento das inscricdes de modo a esclarecé-las e a implementar
uma filosofia educativa comum do Agrupamento com todas as Entidades

Parceira.

Participacdo nas Reunides de Conselho Geral - A coordenadora geral integra o
Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Alcabideche. O Presidente também
passou a integrar este Conselho. Fez-se mais reunides do que as previstas pela
necessidade de construgdo de alguns documentos de trabalho como por exemplo,
o Regimento do Conselho Geral, o Regulamento interno e algum debate sobre a

Indisciplina em sala.

Reunido do Grupo de Auto Avaliacdo - A Coordenadora Geral integra também
este grupo de trabalho. Este grupo reuniu com o executivo do Agrupamento para

juntos definirem estratégias de a¢do junto da comunidade educativa.

Reunido de Acompanhamento - A coordenadora geral retine com as diferentes
equipas semanal, quinzenal ou mensalmente conforme as necessidades de cada
equipa ou do projeto em curso. As equipas sdo acompanhadas diariamente no
préprio espaco e entre diferentes canais de comunicagdo assim como através de
diferentes estratégias de intervencdo de modo, a implementar permanentemente
o verdadeiro trabalho de equipa sugerido pela Gabriela Mistral (citado
anteriormente). Refor¢ando, a coordenadora faz ainda este acompanhamento as
equipas através de visitas de acompanhamento aos Espacos, reunides, eventos e

projetos comuns.
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Conselho de Docentes - A coordenadora geral e todas as equipas integram
mensalmente os Conselhos de Docentes das diferentes Escolas nos quais, se
planifica e agenda todas as atividades, projetos e eventos. Na EB1 de Bicesse, este
Conselho faz-se uma vez por periodo, sobretudo para avaliar e perspetivar as

atividades mais proximas e pertinentes.

Conselho de Coordenadores - A coordenadora geral integra este Conselho uma
vez por periodo, no Agrupamento de Escolas de Alcabideche com todos os
coordenadores de escola, a Vice-presidente do Agrupamento, o coordenador de
Departamento do 1.2 Ciclo e a outra Entidade Parceira;

Formagdes - Dois elementos da Ludobiblioteca do Alto da Peca estdo a fazer
formacao em danga Criativa, no Centro Cultural de Cascais (CCC); a coordenadora
geral e duas animadoras da AAAF fizeram formagao em Avaliacdo do Pré-escolar,
no Centro de Formacao de S. Jodo do Estoril; Trés elementos das Ludobibliotecas
estdo a fazer a formacdo de musica e danca integradas, promovida pela Rede de
Ludotecas. As equipas das Ludobibliotecas juntamente com a coordenadora
fizeram uma ac¢do de sensibilizacdo com o Nuclio, Grupo de Astronomia. No final
deste trimestre, todas as equipas estiveram numa acdo de sensibilizagao:
“Intervengdo dos Técnicos face os maus Tratos”, promovida pela CPC] e pelo
Agrupamento de Escolas da IBN Mucana. Esta acdo dinamizou-se na

Ludobiblioteca do Alto da Pega.

Roda, K'Cidade, Pensar Alcoitao, Encontro de trabalho do Comité Local - A
coordenadora geral integra estes grupos de trabalho através de reunides, umas
semanais outras mensais, encontros de trabalho e acompanhamento de Projetos
através dos PIC'S onde se reflete o desenvolvimento comunitario, cria-se
oportunidades de cruzamentos e de pensar entre projetos com desafios ou
potencialidades comuns, aproxima-se projetos entre si, aproxima-se recursos e

atores.
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Mais um Desafio

Dia do Pai... cada pai criou com o seu filho (a) uma histéria de amor-...

As historias de amor sdo como as cerejas!

Cereja a cereja, uma a seguir a outra, fomos degustando, fomos desenrolando
histérias de amor. As perguntas foram surgindo: Como é que o pai e a mae se
apaixonaram? Como se conheceram? Onde? Um projeto que nos leva as nossas
raizes e lagos familiares. Neste contexto realizou-se um desafio no Dia do Pai,
apelando assim aos afetos e a criatividade como limite da imaginacdo das
criangas.
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Gabinete de Psicologia

A fim de dar conta da atividade desenvolvida durante o 12 trimestre de 2014
(01Jan a 31Mar) no gabinete de Psicologia reportamos o nudmero de
atendimentos em consultas de avaliacdo e intervencdo individual, total de 125
fregueses, cujas idades variaram entre as diferentes faixas etdrias, como se
poderd constatar através da visualizacdo do grafico relativo as idades dos

utentes.

Homens | Mulheres Total

Faixa Etaria

<17 18-64 265 | <17 18-64 65 | p 125

58 2 0 52 13 0

70
60
50
40
30
20
10

<17 18-64 265 <17 18-64 265

Homens Mulheres

*Dados da JFA
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No que concerne a origem dos pedidos, conforme se podera verificar através do
grafico seguinte, a maioria das sinalizagbes foram efetuadas pela escola de
Amoreira n22, com 56 criancas sinalizadas. Seguem-se as consultas por iniciativa

prépria solicitadas no atendimento da Junta de Freguesia.

As outras situacoes referem-se essencialmente a outras escolas da freguesia (que
ndo constam no quadro), mas que urge dar seguimento. Importa ainda referir que

se efetuaram 3 consultas de situa¢des que foram reencaminhadas de outros

servicos.
EB1 EB2 - EB1 - Por
Fernando J. | Amoreira ; iniciativa | Reencaminhados| Outros Total
Bicesse Rerect
Santos n? 2 propria
13 56 14 28 3 11 > 125
v
60
40
20
0 T T T T T

iy ol [%) w
S £ % 2 g S
4T 38 © @ B8 B =
o & c ‘T 5 S o < o
w < o c O £
ca [SBPN] ' c = g
(7] I — . O ©
w < o o o
w o 2
! )
g Q
@ o
*dados da JFA

A nivel de intervencoes, foram contabilizadas 658. O niimero de intervengdes em
cada caso, variou em funcdo da situacdo. Podemos constatar que ha uma maior
frequéncia nas consultas de avaliagdo psicoldgica, seguidas das consultas de
aconselhamento psicolégico, apoios psicolégicos, e por fim as observacdes
psicoldgicas. O elevado n? registado nas “outras diligéncias” referem-se
essencialmente a telefonemas, reunides com técnicos e contatos por mails. A
titulo exemplificativo refira-se que existem diligéncias telefénicas que podem
levar a um consideravel consumo de tempo. Salienta-se ainda um elevado

numero de reunioes
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com professores e com pais (uma parte destas ultimas no seguimento de pratica
seguida em anos anteriores, onde se efetuam reunides ao longo do ano letivo -

convocadas desde o ingresso até a finalizagao do ciclo).

Reunides | Outras |[Total
com diligéncias

profs.
\

Apoios
psicolégicos | Aconselha-
e/ou mentos
psicope- psicolégicos
dagogicos

26 48 103 259 | 658
200 300
250
150 200
100 150
100
50 50 -
0 | mm , , 0, C .
— [
88 88 ,8.2,8 ¢3 &% 8¢
8% S 8miglH S g cs 2§
29 29 3938 2§52 28 3 E o=
gS Seo g9 geES = g S
848 <2 g < 2

*Dados da JFA

Nas consultas de avaliagdo psicolégica, em que houve necessidade de aplicagdo
de instrumentos métricos, verificou-se que os testes de aptiddo foram os mais
aplicados, seguido de perto pelos de personalidade e projetivos. No periodo em
questdo, salienta-se que nao foram aplicados testes de orientacdo escolar e
profissional, e de desenvolvimento. Refira-se que o n? e tipo de testes aplicado

variam em funcao das situacdes a observar.



Relatdrio de Atividades

Neste parametro registaram-se ainda algumas faltas, situacdo que se comeca a

tornar um pouco frequente, ndo sé nas consultas efetuadas na Junta, como

também nas consultas da especialidade em outras instituicdes (hospital e centro

de saude).

Personalidade Linguagem | Orientacao Avtidoes
Aptidao @ Inteligéncia | Desenvolvimento Leitura Escolar Eslz:olares Total
projetivos Escrita | Profissional
135 123 76 0 65 0 26 425
150
120
90
60
30 |_|
0 T T T T T T
o ] © (o] o) = wn wn
% -g %) S € CIE.) © @© W g 28 g
8 o c o ] & @ O ©
s RS > @ © 3T 8 = = T =
o = 3 a0 S S22 6 £ 94 = 3
< © 9] = 'S o v © o 0 & QL q
5 © 3 S c—-% cCuwo < w
P~ c S = o &
] o - c
o b
]
o
*Dados da JFA

Das avaliagdes descriminadas no quadro anterior, resultaram a elaboracao de 22

relatorios psicolégicos e 14 informagdes psicolégicas. Foram solicitados junto dos

médicos de familia, 15 pedidos de consultas noutras especialidades médicas,

conforme se pode constatar no quadro seguinte.
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O quadro e grafico que se seguem, traduzem a caracterizacdo da problematica
dos fregueses atendidos pelo Gabinete de Psicologia, por tipo de problemas
evidenciados apés a conclusio das avaliagdes efetuadas.

A problematica mais presente foram as dificuldades de aprendizagem, seguidos
das perturbacdes de desenvolvimento (perturbacdes de linguagem, défices de
atencdo, hiperatividade, agitacio motora, atrasos globais de desenvolvimento).
Registaram-se 8 situacdes de perturbagdes emocionais. Com problemas de
imaturidade, foram diagnosticadas 6. Registaram-se ainda uma situacdo em cada
uma das seguintes problematicas: alteracdes de personalidade, alteragdes de
comportamento,  disfun¢cbes  familiares e  comportamentos  obses-

sivos/compulsivos.

Relatoérios Informacoes Pedidos de Pedidos de Outros Total
psicolégicos psicolégicas consultas informagdes ota
22 14 15 1 0 > 52
40
20

|

Relatdrios
psicoldgicos
Informagoes
psicoldgicas

Pedidos de

consultas

Pedidos de
informacgoes

Outros

*Dados da JFA
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Algumas das situacdes avaliadas foram consideradas (depois de analisadas),
como nao sendo “problematicas”, pelo que o seu nimero nao foi incluido neste
quadro. Estas situacGes estavam associadas a praticas educativas erradas por
parte dos pais, falta de investimento pedagdégico a varios niveis e falta de habitos

de estudo. Existem ainda situa¢cdes pendentes que aguardam resultados dos

e

Dificuldades ; Alteragbes Alteragdes Disfungdes
de Imaturidade de da famili Total
aprendizagem comportamt? personalidade amiliares
20 6 1 1 1
Perturbagoes Perturbacdes Comportamt®s
de de obcessivos/ 54
desenvolvimt® ansiedade compulsivos
25 20
20 15 -
15
10 A
10 +
5 -
5 |1 4‘7
0 — —___m 0 T
" T o - T " T " T " g g 8 g é? N
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*Dados da JFA

No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideragio o

quadro e grafico seguintes, observa-se que foram realizados 106

encaminhamentos (realizados durante o meio ou final das avaliacdes), dos quais
28 foram para consultas com os médicos de familia. Esta metodologia é
frequente, pois muitas situacdes sdo reencaminhadas para outras especialidades

apos triagem pelo respetivo médico de familia.
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Aguardam-se os resultados de alguns dos encaminhamentos feitos no decurso
das intervencdes, no sentido de obter informacdo complementar as avaliacdes e

desta forma adequar as medidas/estratégias ja tomadas.

Consulta - .
Consulta Consulta Consulta Médico Ensino
oo : . desenvol- Py . Total
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*Dados da JFA

Finalizando, refira-se que foram abrangidas 125 familias, resultante da

intervencdo do Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche.
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Acc¢ao Social

No decorrer do periodo de Janeiro a Marg¢o de 2014, no ambito da A¢ao Social, no
que se refere ao atendimento social as familias, houve um grande nimero de
procura de ajuda. As familias deparam-se cada vez mais com situagdes muito
problematicas, nas vertentes a nivel do desemprego e do pagamento de despesas
basicas. Tentamos dar solucdo, ou encaminhar para outras instituicées, visando
apoiar as familias em situagdes de dificuldades.

Neste periodo foram atendidas 163 pessoas.

Quadro 1 - Atendimento social do primeiro trimestre de 2014

70

60 -

40 -

30 -

20 -

Janeiro Fevereiro Margo

As necessidades basicas com que mais nos deparamos ao longo desta fase de

elevada crise econdmica sdo essencialmente as seguintes:

Quadro 2 - Tipo de apoio solicitado.
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163




Relatdrio de Atividades

Apoio a Terceira Idade

Realizaram-se algumas atividades ao nivel cultural. A Festa de Reis na residéncia
sénior, que originou o intercimbio entre os residentes e o grupo do Centro de

Convivio de Alvide (Projeto Roda Viva Sénior).

Realizamos a Festa de Carnaval, no Complexo Desportivo de Alcabideche onde
participaram 130 idosos das varias associacdes e centros de convivio da
freguesia bem como o grupo das Okaimpas.

Organizamos o desfile de mascaras onde contdmos com muita animacdo e no
final o lanche foi organizado entre todos. Este tipo de atividades destina-se a
encarar o envelhecimento de forma natural e ativa, proporcionando uma vida
mais harmoniosa e dindmica com a participacdo e envolvimento dos idosos, na
realizacdo de atividades, valorizando as suas capacidades, competéncias e
saberes da cultura do idoso, aumentando a sua auto - estima e auto - confianca.

A nivel dos centros de Alvide e Alcoitdo, a Junta através do departamento de Acdo
Social presta apoio técnico, coordenagio e dinamizac¢io dos grupos.

Colaboramos na dinamizac¢do dos grupos corais de Alvide, Alcoitdo e Malveira da
Serra.
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Participacao ativa com outras instituicoes

Estivemos na Reunido do Roda, com varias instituicdes da Freguesia, em que os
pontos mais importantes foram:

- Apresentacdo dos PIC'S (Projeto de Intervencdo Comunitaria);
- Planeamento das atividades dos sub-grupos do Roda para 2014.
- Reunido do CAF, para um melhor conhecimento desta associagao.

- Reunido com a Camara Municipal de Cascais sobre a Rede Social.

Objetivos:

Partilhar perspetivas sobre o funcionamento das Comissdes Sociais de Freguesia
no ambito da Rede Social.

Reunido ACAF

- Participaram instituicdes do RODA, com um elemento da Associagdo para um
melhor conhecimento desta.

Plendrio do RODA

- Participaram as institui¢cdes que compdem o RODA.
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Objetivo do Plenario:

- Partilha de informacdo por parte dos parceiros;
- Partilha dos grupos de trabalho.

Reunido sobre o protocolo “ Cozinha com Alma”

O objetivo principal da reunido foi analisar e definir as alteracdes a efetuar no

protocolo para 2014.

Reunido do Niicleo Executivo de Alcabideche, composto por :
- Junta de Freguesia de Alcabideche
- Hospital de Reabilitacdo de Alcoitao
- Associacdo de idosos de Santa Iria
- Bombeiros de Alcabideche
- Centro de Reabilitacdo integracdo do Deficiente
- Centro de Satude de Alcabideche

- RODA- Rede de Organizacdo e Desenvolvimento da Adroana

Teve como objetivo esta reunido, verificar o regulamento ji existente. A eleicio
de novos elementos para o nucleo e a representacdo de trés instituicdes na
Comissdo Social de Freguesia no Plenario do CLAS, bem como, a aprovacdo do
Plano para 2014. Reunibes de Equipa com as vdrias associagdes e centros de
“

convivio da freguesia sobre o evento a realizar no periodo de 5 a 11 de Maio, a

Feira - Al- gqabazar”, para troca de ideias e apresentacao de propostas.
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Reunido do RODA

Avaliacdo do projeto e novas propostas para 2015 e trabalho de grupo. Nesta

reunido estiveram presentes grupos dos varios eixos existentes:
Eixo 1- Territério e Envolvente

Eixo 2 - Relagdo entre as pessoas
Eixo 3 - Individuos e familias, percursos sociais qualificantes.

O objetivo desta reunido foi dar a conhecer as respostas existentes na freguesia
das varias instituicées para um melhor trabalho em rede.

Reunido do niicleo executivo da Freguesia

O objetivo desta reunido foi definir o Plano de a¢cdo da Comissdo Social de
Freguesia para 2014.

12 objetivo - Caracterizar a freguesia de Alcabideche;

22 objetivo - Proceder ao mapeamento dos diferentes recursos e
respostas existentes na freguesia;

32 objetivo - Identificacdo de projetos ja existentes e construcdo de novos.

Reunido com a Cadmara Municipal de Cascais e os técnicos das varias freguesias
para fazer o ponto de situacdo e o balango sobre as bolsas sociais 2013/2014.

Entre outras reunibes foram realizados encontros com vdrias instituicbes da
freguesia, associacdo de pais de Alcabideche, associagcdo dos antigos alunos
salesianos do Estoril, Escola Secunddria IBN-Mucana. O objetivo desta reunido
visou a criacdo de um projeto novo na freguesia, para apoiar familias vulneraveis.

Todo este trabalho social é sempre em prol da comunidade, tentando dar
resposta sempre que seja possivel.
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Pavilhao e Piscina

O horério de funcionamento do Pavilhdo de Alcabideche de 22 feira a 62 feira é

] " = wr
e ... .wll 0N e
&

das 8:00h as 23:00h,

sendo os

Sabados e Domingos das 9:00h as

23:00h.

Neste periodo de abertura das

atividades desportivas, centenas de

utentes utilizam de forma regular um

espaco dedicado a pratica desportiva.

QUADRO DE REGISTO DE ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS DO CDA

12 Trimestre de 2014
DATA EVENTO OCUP. TOTAL/H [ DUR. EVENTO/H PEDIDO POR ORGANIZACA O
25JANE | TREINO DA GIN. ACROBATICA DO . i, , . )
15Fev GIPA TH- GINASIO TH PROF.* PATRICIA ALVES IDEM
25wy FinaL CascaisPoNG 8,5H- NavE 9u CMC - DESPORTO Esc. Sec, IeN
MUCANA
. FESTA CARNAVAL P/ CRIANCAS E . 5
28 FEV IDOSOS TH- GINASIO 3H JEA ?
. 8,5H-NAVEE . Esc. SEC. IBN
13Mar FiNAL CAsCAISMINTON GINASIO BH CMC - DESPORTO MUCANA
16° ANIVERSARIO DO NUCLED DA - 5
16 MaR BARRA - ESCUTEIROS 19H - NAVE 3H JFA .
22MaR | ESTAGIO DE TAEKWONDO OLIMPICO 10H- NAVE TH DR. ISMAEL SILVA ?
Atividades do CDA

A Nave do CDA esta com uma ocupacio registada de 95 % da sua oferta mensal.

A distribuicio por atividade é a seguinte:

v' Aulas Curriculares de Educacio Fisica

v 0 Desporto Escolar

v" Treinos de Futsal 6 escaldes

As 22 Feiras - Treino das escolinhas

As 32 e 52 Feiras - Treino dos Iniciados, Juniores e Seniores

As 42 e 62 Feiras - Treino dos Infantis e dos Juvenis
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Distribuido pelos varios dias da semana, contamos com 6 equipas de futsal
particulares (JIPA, CONSULTUBO, MIGUEL GONCALVES, JAOP, CAETANO DRIVE,
CUF DE CASCAIS) e 1 equipa de Innebandy (desporto nérdico praticado por um
grupo de suecos), cujo nome da
mesma é designado por:
MERCANTOR

Ao fim semana, além dos jogos
oficiais de Futsal do NSA e
Bicesse, registam-se ainda
varios alugueres a particulares.

No Ginasio a ocupagdo durante a

semana divide-se entre as
escolas das 08h30 as 16h30 e as nossas modalidades das 17h00 as 22h30.
Aos Sabados das 09h30 as 11h40 foram lecionadas aulas de Ballet pela prof.
Filipa.

Como habitualmente,
realizaram-se nos Ginasios 1 e 2
as aulas de Ballet, Karaté, Step,
Muay Thai, Krav Magd, Dancas
orientais (ventre, Yoga Dance,

etc), Dancas Ocidentais

(Sapatiado, Modern Jazz, Hip
hop), Taekwondo tradicional e
Olimpico assim como De Ténis Musculagdo/CardioFitness e Spinning nos

espagos proprios.
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Piscina

A ocupacgio diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida

em dois grandes grupos:

v' Grupo da Ocupacgdo
Escolar que
compreendem as
escolas do 12 Ciclo do

Ensino  Bdsico, as

escolas e centros
educativos privados.
v" 0 outro Grupo de dmbito Social é representado pelos Centros da

Terceira Idade da freguesia.

0 acesso das escolas do 12 Ciclo do Ensino Basico a Piscina Municipal de
Alcabideche esta inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e
visa proporcionar a cerca de 200 crian¢as com idades compreendidas entre os
7 e os 10 anos, a aprendizagem, o conhecimento e a vivéncia da natacdo pura,

numa perspetiva formativa.
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O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina

curricular - Educacao Fisica, sendo da responsabilidade dos professores

docentes de cada escola envolvida a coordenacdo técnica e peda-gdgica.

da Hidroterapia.

O acesso dos centros de dia
teve como objetivo a
rentabilizacio e
melhoramento dos tempos
livres dos idosos da
Freguesia procurando
desenvolver a
gerontomotricidade, a qual é

conseguida através da pratica

A ocupagdo do Publico em Geral - das 17:15h as 23:00h - compreende os

alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche

e os utilizadores livres. Neste sentido as modalidades como Natacdo Pura,

Crawl, Costas, Brucos e Mariposa sdo praticadas com recorréncia neste

periodo de utilizacdo. Nesta modalidade, pode-se observar a existéncia de dois

tipos de escaldes: o primeiro para crian¢as com mais de 6 anos de idade, e o

segundo para jovens e adultos a partir dos 12 anos de idade. As aulas desta

modalidade também foram divididas em varios escalées de dificuldade.

Natacao para bebés

Modalidade que visa a
adaptacdo ao meio aquatico, de
uma forma ludica, de Bébes e
Criangas de idades
compreendidas entre os 6
meses e 0s 48 meses e dos 2

anos aos 4 anos.
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A Hidrogindstica consiste na realizagdo em meio aquatico de exercicios
similares aos da ginastica aerdbica. Esta modalidade foi frequentada por
utentes com mais de 16 anos
de idade, e foi dividida em dois
niveis de dificuldade dife-

rentes: o nivel I e o nivel II.

Atividade aquatica com vista
aintervir ao nivel da correcao
postural, Reabilitacdo e Geron-

tomotricidade.

Utilizacao livre

Atividade aquatica sem a
ajuda e acompanhamento de
um técnico especializado.
Apenas esteve presente um
Nadador Salvador com a

func¢ao de vigilancia.
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Protecao Civil

As atribuicdes legais imputadas as freguesias determinaram a nossa presenca
em varios féruns na estrutura da Prevencdo e Socorro no territério sob nossa
jurisdi¢do. Neste contexto participamos no Conselho Municipal de Seguranca

bem como na Comissao Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios.

Tratou-se assim de dois momentos importantes de discussdo com varias
entidades / agentes de protecdo civil, potencializando uma resposta mais
adequada as situagdes com que quotidianamente nos deparamos e tendo em

atencdo as caracteristicas de orografia da freguesia de Alcabideche.

Fonte:google
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Atividades Informaticas

No trimestre que agora termina foi efetuado pelo departamento de

informatica uma série de atividades que passamos a enumerar;

v Instalacdo de dois pontos de rede + Switch de Rede (reaproveitado da
Acdo Social) + Impressora Laser]et no novo gabinete da Coordenadora
de Educacio.

v Instalacdo e Configuracio de estagdo de trabalho para dar apoio a
concretizacao da submissao do IRS de 2014.

v" Reunido com FRESOFT: Discussdo sobre a licenca para instalagdo do
modulo de digitalizacido no programa “Correspondéncia”.

v" Criacdo da conta de correio eletrénico eventos@ijf-alcabideche.pt para
rececionar pedidos/respostas dos varios eventos que a Sede da Junta
fara no futuro.

v" Encomenda de material para o CDA - Caixa de cartdes lisos brancos
para impressao.

v' Avaria permanente no computador/servidor do CDA (Sportstudio) -
Resolvido com uma Placa-Mae nova e compativel com a anterior.
Procedeu-se a uma manutencdo geral e ficou operacional ao final de 2

dias uteis.

Outra das actividades que detém algum esforco e dedicacdo por parte dos
elementos que compdem o departamento dse informatica, prende-se com o
Design grafico e Telecomunicagdes, assim procedemos no 12 trimestre de

2014 a;
v Realizacdo de Cartazes para a A¢do Social.

v' Realizagdo de Cartazes para a Sede da Junta de Freguesia de

Alcabideche e Complexo Desportivo de Alcabideche.

v' Criacdo de editais - A5 (50x) A4 (30) // Discussdo sobre o
estacionamento em Alcabideche.

v' Assinatura da renovagio de contrato com a Vodafone

v" Implementacdo de Fibra ética na Sede da Junta com acesso a 50MBps
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v" Instalacdo do servico OneNet (Central telefénica virtual) + 6x Acessos

de Banda larga Mével.

v" Emissdo de fatura inica apds instalacido e implementacgio do servi¢o

OneNet.

No ambito do reforco da politica de divulgacdo doas atividades da ]J.F.A junto
dos seus fregueses, procedemos ao refor¢o da informag¢do em canais da rede

social, assim:

v' Foi implementado o servico “Cloud Flare” ao nosso
Dominio/Alojamento para que as pessoa que acedam as paginas do
dominio com dados carregados mais rapidamente diminuindo assim o

periodo de espera normal.

v' Atualiza¢do do Joomla para a versdo mais recente. Plugins e médulos

também foram igualmente actualizados.

v' Backup completo ao alojamento do site (um por cada més) com a

ferramenta gratuita “Akeeba Backup”.

Criacdo dos artigos sobre as localidades na Freguesia de Alcabideche e

outros ao qual deixo a lista de contetido produzido:

e Al-Qabazar em Alcabideche - 14 abril 2014

e  Workshop - Artes Circenses - 14 abril 2014

e Doenca de Aujeszky - 02 abril 2014

e Rota dos Moinhos - Caminhada e Ciclo do Pdo - 24 marg¢o 2014
e Workshop - Teatro - 18 margo 2014

e (Caminhada do G.D. Zambujeiro - 18 marc¢o 2014

e Apoio ao preenchimento declaragdo de IRS - 17 margo 2014
e Transito cortado - Rua de Cascais - 12 marc¢o 2014

e Almoinhas Velhas - 11 margo 2014

e (Campeonato Nacional de Taekwondo - 05 margo 2014

e Edital - Reunido Publica de Margo - 03 margo 2014

e (elebracao do Carnaval - 25 fevereiro 2014

o IIl Encontro de Bandas Filarménicas - 14 fevereiro 2014

e 739 Aniversario da S.F.R.M.S - 12 fevereiro 2014

e Peddy Paper - Cercica - 10 fevereiro 2014
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e Aviso - Exumacdo de sepulturas - 05 fevereiro 2014
e Edital - Reunido Publica - 05 fevereiro 2014

e Peninha - 03 fevereiro 2014

e Abano- O Mar ea Terra - 27 janeiro 2014

e Fados em Manique de Baixo - 23 janeiro 2014

e 12 Feira de Artesanato e Velharias - 23 janeiro 2014
e Concerto para Bebés - 20 janeiro 2014

e ALERTA AMARELO - 16 janeiro 2014

e Um péatio com cantigas - 10 janeiro 2014

e Rota do Castelo - 10 janeiro 2014

e Rota do Cabo Raso - 10 janeiro 2014

e Manique - A Azenha - 08 janeiro 2014

e Gabinete de Psicologia - 06 janeiro 2014

e Edital - Reunido Publica - 03 de Janeiro 2014

Apresentamos de seguida o resumo da atividade para o dominio www:.jf-
alcabideche.pt

Descrigdo geral do publico-alvo 01/01/2014 - 31/03/2014

Todas as visitas
100,00%

Descrigao geral

® Visitas
300

150

Fevereiro de 2014 Margo de 2014

W New Visitor M Returning Visitor
Visitas Visitantes tnicos Visualizagdes de pagina

7 399 5044 16 277
MAAAAMAMNAS | MAAA NI | AN A AANAA
Paginas/Visita Duragao média da visita Taxa de rejeicdes

2,20 00:01:47 61,43%

A MM | AN NN My | MR TN

% de Novas visitas

58,64%

Idioma Visitas % Visitas
1. ptpt sosc [N o8 74%
2. pt 1204 W 1627%
3. enus 520 0 715%
4. ptbr 306 | 4.14%
5. en 130 | 1,76%
6. en-gb 44 | 059%

7. frfr 20 | 027%
8. fr 15 | 0,20%
9. de-de 9 | 012%

10.es 8 | 011%


http://www.jf-alcabideche.pt/
http://www.jf-alcabideche.pt/

Relatdrio de Atividades

Localizacao
Todas as visitas
100,00%
Cobertura Geografica
Resumo
1 I 2 891
Aquisicio
S Viates % de Novas
visitas

7399 58,67%
% do total Média do
100,00% Website:
(7 399) 58,64%
(0,05%)
1. Cascais 2891 (39,07%) 55,76%
2. Lisbon 2069 (27,96%) 4461%
3. Sintra 349 (4,72%) 70,49%
4. Estoril 348 (4,70%) 59,20%
5. Oeiras 223 (3,01%) 69,51%
6. (not set) 211 (2,85%) 79.62%
7. Almada 186 (2,51%) 61,83%
8. Porto 154 (2,08%) 69,48%
9. Amadora 96 (130%) 8021%
10. Santo Tirso 34 (046%) 47,06%
11, Alverca do Ribatejo 29 (039%) 100,00%
12, Seixal 28 (038%) 92,86%
13. Braga 27 (0,36%) 88,89%
14. Coimbra 26 (0,35%) 88,46%
15. Santarem 23 (031%) 56,52%
16. Guimaraes 22 (0,30%) 81,82%
17.  Torres Vedras 22 (030%) 90,91%

4341

% do total

1612

923

246

206

155

168

115

107

16

29

26

24

23

13

18

20

100.05%
(4 339)

(37,13%)

(21,26%)

(5.67%)

(4.75%)

(3.57%)

(3.87%)

(2,65%)

(2,46%)

(1.77%)

(0.37%)

(0.67%)

(0,60%)

(0,55%)

(0,53%)

(0,30%)

(041%)

(0,46%)

Taxa de
rejeigoes.

61,43%

Média do

Website:
61.43%
(0,00%)

61,05%
54,86%
64,18%
60,06%
60,54%
73,46%
64,52%
62,99%
63,54%
76,47%
75,86%
60,71%
74,07%
65,38%
91,30%
72,73%

77.21%

Paginas/Visita  Duragdo média

da visita

2,20 00:01:47

Média do
Website: 2,20
(0,00%)

222

242

223
221
217
162
159
2,71

174

Média do

Website:
00.01:47
(0.00%)

00:01:25
00:02:58
00:01:15
00:01:46
00:01:21
00:01:03
00:01:26
00:01:21
00:01:33
00:01:01
00:01:03
00:01:09
00:01:22
00:01:08
00:00:02
00:00:39

00:00:26

01/01/2014 - 31/03/2014

Conversoes

Taxa de

0,00%

Meédia do

(0.00%)
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

0,00%

Objetivos
Concluidos

0

% do total
0,00% (0)

o

(0,00%)

=)

(0,00%)

o

(0.00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

o

(0.00%)

o

(0,00%)

=)

(0,00%)

o

(0.00%)

o

(0,00%)

o

(0,00%)

)

(0,00%)

Valor do Objetivo

0,00 US§

% do total: 0,005
(0,00 USs

0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS
0,00 USS

0,00 Uss

(0.00%

(0.00%

(0.00%

(0.00%

(0,00%

(0,00%

(0.00%

(0.00%

(0,00%

(0.00%

(0,00%

(0.00%

(0.00%

(0.00%

(0.00%

(0.00%

{0,00%
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Localizagao 01/01/2014 - 31/03/2014

Todas as visitas
100,00%

[ Comnwiﬁuv‘
Resumo

L

B )
1 7\“

Aquisigao Comportamento Conversdes
Pais/Territério . Taxa de c::-:'u Objetivos

e ':::-Nam Novasvisitas o\ lee  PéginasiVisita mn“ m‘;,_ Concluides | Valor do Objetivo
7399 58,67% 4341 61,43% 2,20 00:01:47 0,00% 0 0,00 USY
% do total Média do % do total: Média do Média do Médiado  Médiado % dototal: % do total: 0,005
100,00% Website: 100,05% Website:  Website: 2,20 Website: ~ Website: 0,00% (0) (0,00 USS

(7 399) 58.64% (4339) 61.43% (0.00%) 00:01:47 0,00%

(0.05%) (0,00%) 0,00%) {0,00%)
1. Portugal 7 096 (95,90%) 57,53% 4082 (94,03%) 60,71% 222 00:01:50 ‘ 000% O (000%) 000USS (000%
2 Brazil 43 (0,58%) 97.67% 42 (0.97%) 86,05% 123 00:00:16 000% 0 (0.00%) 000USS (000%
3. France 40 (0,54%) 85,00% 34 (0.78%) 82,50% 128 00:00:16 000% O (0.00%) 0,00USS (0.00%
4. United States 37 (0.50%) 75.50%‘ 28 (0.65%) 81,08% 143 00:00:36 000% O (000% 000USS (0.00%
5 United Kingdom 31 (0.42%) 80,65% 25 (0.58%) 77.42% 381 00:01:42 000% O (0.00% 0,00USS (000%
6. Spain 24 (0,32%) 70,83% 17 (0.39%) 66,67% 229 00:00:38 0,00% O (000%) 000USS (000%
43 Germany 15 (0,20%) 93.33% 14 (0.32%) 80,00% 173 00:01:08 000% 0O (0.00% 000USS (000%
8. (notset) 15 (0.20%) 80,00% 12 (0.28%) 73,33% 127 00:02:48 000% O (0.00%) 000USS (000%
9. Switzerland 13 (0,18%) 231% 12 (0.28%) 84,62% 131 00:00:12 000% O (000%) 000USS (0.00%
10. Luxembourg 12 (0,16%) 83,33% 10 (023%)‘ 75,00% 133 00:02:13 0,00% 0 (0.00%) 000USS (000%
1. Italy 7 (0,09%) 8571% 6 (0,14%) 85,71% 114 00:00:05 000% O (000%) 000USS (0.00%
12. Belgium 5 (0,07%) 100,00% 5 (0.12%) 80,00% 1,40 00:00:13 000% O (0.00%) 0,00USS (000%
13. Mexico 5 (0,07%) 100.00% 5 (0.12%) 80,00% 240 00:01:21 ‘ 000% 0 (0.00%) 000USS (0.00%
14, Finland 4 (0,05%) 75,00% 3 (0,07%) 75,00% 125 00:00:12 000% 0 (0.00% 000USS (000%
15. Mozambique 4 (0,05%) 75.00% 3 (0.07%) 25,00% 2,00 00:05:13 0,00% O (000%) 000USS (0.00%
16. Netherlands 4 (0,05%) 100,00% 4 (0,09%) 75,00% 2,00 00:00:37 000% O (000%) 000USS (0.00%

17. Russia 4 (0,05%) 50,00%

N

(0.05%) 75,00% 125 00:04:57 0,00%

o

(0,00%) = 0,00USS (0,00%
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Descrigio geral 01/01/2014 - 31/03/2014
Todas as visitas
100,00%
Explorar
Resumo
® Visitas
300
7"
Feversiro de 2014 Margo de 2014
Aquisicao ‘Comportamento Conversoes
Categoria do Dispositivo b
posi — Taxa de Conversto  Obletvos oo
vitas s rleeden e e concluidos
7 399 58,67% 4341 61,43% 2,20 00:01:47 0,00% 0 0,00 US§
% do totat Modia do % da total Madia do Media do Mediado  Mediado  %dototal | % dototat 0,009
100.00% Wabsite: 100,05% Website ‘Website: 2,20 Website. Website: 0.00% (0) (0.00 USS
(7 399) 58.64% (4 339) 61.43% (0,00%) 00:01:47 0.00%
(©.05%) (©.00%) ©00%)  (0.00%)
1. desktop 5 939 (80,27%) 58,31% 3463 (79.77%) 57,75% 231 00:02:01 0,00% 0 (Voo%) 0,00USS (0.00%
2. mobile 912 (12.33%) 59.65% 544 (12.53%) 75.77% 1.80 00:00:52 000% O (000% 000USS (0.00%
3 tablet 548 (ra1%) €0.95% 334 (7.60%) 77.37% 165 00:00:47 000% O (©00% 000USS (000%
Rede 01/01/2014 - 31/03/2014
Todas as visitas
100,00%
Explorar
Resumo
® Visitas
300
1
Favereo de 2014 Margo de 2014
Aquisicao Comportamento Conversdes
Fornecedor de servicos el
"o servi Taxa de Conversao Objetivos.
% de Novas Novas visitas des Paginas/Visita  Duragio média do Concle Valor do Objetivo.
Vishss visitas da visita Objetivos
7399 5867% 4341 61,43% 2,20 00:01:47 0,00% 0 0,00 US§
% do total: Méda do % do total: Media do Media do Modia do Meodia do. % do totat % do total: 0,00%
100.00% Website: 100,05% Website: Website 2,20 Website. Website: 0.00% (0) (0.00 USS
(7 389) 58.64% (4339) 61.43% 0.00%) 000147 0,00%
©05%) (0.00%) ©00%)  (0.00%)
A osueporuonlicabls moiam 1955 (25.42%) 6246% | 1221 28.13%) 63.94% 214 0001:16  000% 0 (©00%) 000USS (0.00%
2. ptcomunicacoes sa 1476 (19.95%) 6064% 895 (2062%) 61,65% 220 000120 000% O (000%) 000USS (0.00%
3. adst ull south cluster #5 715 (9,56%) 550% 40 (0.92%) 55,38% 243 000506  000% 0 (000%) 000USS (0.00%
4. ptcomunicacoes s.a 701 (9.47%) 7275% 510 (11.75%) 7361% 172 000107  000% 0 (0.00%) 000USS (0.00%
5. camara municipal de cascais 281 (3.80%) 4377% 123 (283%) 44,84% 258 000155  000% 0 (000%) 000USS (0.00%
6. vodafone portugal 184 (2.49%) 55.98% 103 (237%) 67.39% 219 00:01:16 000% 0 (000%) 000USS (0.00%
7. novis telecom s.a. 167 (2.26%) 7006% 117 @70%) 6467% 190 00:01:51 000% 0 (000%) 000USS (0.00%
8. tmn mobile customers 161 (2.18%) 6584% 106 (2.44%) 60.87% 1.8 00:01:18 000% 0 (0.00% 000USS (0.00%
9. ptprime - solucoes empresariais 141 (191%) 6879% 97 (223%) 51.77% 249 0001:3¢  000% 0 (000%) 000USS (0.00%
10.  ads! ull pools 132 (178%) 54.55% 72 (166%) 53.79% 203 00:01:19 000% 0 (000% 000USS (0.00%
1. gprs pools 104 (1,41%) 6923% 72 (1.66%) 59,62% 218 00:00:51 000% 0 (000%) 000USS (0.00%
12, optimus portugal 99 (134%) 6869% 68 (157%) 65,66% 194 00.01:31 000% 0 (000%) 000USS (0.00%
13 ';""" FounRTS Intera i 99 (134%) 7475% 74 (1.70%) 52,53% 242 00:01:10  0,00% O (000%) 000USS (0.00%
14.; YEdsOn o) Comuncaone 72 ©sme)  6250% 45 (loa%)  6389% 199 000128 000% O (000% 000USS (©00%
15, ads! ull pool 55 (074%) 3636% 20 (046%) 58,18% 222 000116  000% O (000%) 000USS (000%
16. tvcabo-portugal zon@fon service 83 (0,72%) 52,83% 28 (0.65%) 54,72% 240 00:01:04 000% O (000% 000USS (000%
ar telecom - acessos e redes de 103:
17. Eetscorbink b 49 (0,86%) 46.94% 23 (0.53%) 34,69% 4.00 00:03.04 000% 0 (000%) 000USS (0.00%
18.  ads! ull pool south cluster 41 (0,55%) 12,20% 5 (0.12%) 46,34% 627 00:05:02 000% 0 (000% 000USS (000%
19, (notset) 40 (054%) 7000% 28 (085%) 75.00% 160 00:01:13  000% 0 (000%) 000USS (0.00%
unidade de tecrologias de o
B ostet & ca 35 (047%) B286% 29 (067%) 48.57% 237 000156  000% 0 (000%) 000USS (0.00%
21, zscaler 33 (0.45%) 7879% 26 (060%) 36,36% 239 00:01:49  000% 0 (0.00%) 0.00US$ (0.00%

22, adsl ull pool premium 31 a2%) 67.74% 21 (048%) 29,03% 352 00:02:57 0.00%

o

(0.00%) | 0,00 USS (0,00%
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Economato

Foi efetuada a contabilizacdo de uso dos Toners desde o més de janeiro até
marco do ano corrente da Ricoh Aficio MP2050, Ricoh Laser]et Aficio
MP161, Ricoh Laserjet Aficio 1113, Gestetner 27227Ztd para a
RICOPIA/Aficicopia Portugal e Gestetner Lisboa.

Renovacgdo do Stock para as impressoras existentes no Parque Informatico.

Salubridade

A Junta de Freguesia de Alcabideche tem a responsabilidade da gestdo do
cemitério, estando assim imputadas na sua acdo todas as tarefas de

manutencdo das campas, ossarios e cendrarios, que compodem aquele espaco.

Com 5 recursos humanos afeto a prestacdo do servigo flinebre, todos os dias
este espago encontra-se aberto aos
utentes entre as  09:00-17:00h,
incluindo  Sabados, Domingos e

Feriados.

No inicio do ano de 2014 um elemento

do cemitério esteve um periodo de

de um novo colaborador em regime de avencga, a fim de dar cumprimento as

necessidades diarias deste espaco.

As Inumacgdes registadas no 12 trimestre de 2014 apresentam os seguintes
dados:

Janeiro 29

Fevereiro 15

Margo 19
Inumacgoes

30

20

B Inumagoes
10

O 1 T T 1 1
Janeiro Fevereiro Margo



