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I. Introducao

O presente documento tem por principio a descricdo das actividades
desenvolvidas pela junta de freguesia de Alcabideche, no periodo compreendido

entre outubro e dezembro de 2014.

Em outubro apds o processo de contratacdo dos professores para as AEEC’s e
CAF’s, foi altura distribuir os recursos humanos pelas diversas escolas da
freguesia. Novas pessoas, equivale a novas adapta¢des a um servigo reconhecido

ja pela comunidade escolar, como de referéncia no Concelho de Cascais.

O trimestre em referéncia marca também o inicio da implementacao do Protocolo

de delegacdo de Competéncias na drea da Educacdo com o municipio de Cascais.

Ao nivel do Complexo Desportivo de Alcabideche houve também alteragdes na
sua estrutura de recursos humanos, com a saida de 3 elementos que prestavam

apoio na recep¢do e a entrada de 2 novos elementos para sua substituicao.

A Escola de Musica arrancou neste trimestre as suas actividades lectivas, com
uma diminuicdo no total de alunos inscritos inicialmente, mas que ao longo do
trimestre verificou um acréscimo significativo. Em termos econdmicos com as
alteragdes realizadas estd neste momento assegurada a sua sustentabilidade

econOmica.

Mantivemos uma politica rigorosa nos gastos procurando projectos para a

freguesia, que ndo onerassem 0S seus parcos recursos.

Os resultados agora apresentados permitem-nos manifestar total satisfacdo pelo
esforco dispensado por parte da equipa da junta, que diariamente da resposta em

varias valéncias.
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II. Atendimento /Secretaria

Os resultados obtidos no servico de atendimento da secretaria foram os

seguintes par o trimestre:

Entrada de Correspondéncia

outubro 327
novembro 152
dezembro (10) 29
outubro 55
novembro 8
dezembro(10) 4

Entrada de Correspondéncia

300 -+
250 -
200 -~
150 -
100 -

Outubro Novembro Dezembro

60 - Correspondéncia Expedita

Outubro Novembro Dezembro
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Apresentagoes quinzenais

outubro 680
novembro 682
dezembro(10) 681

682 /

681 -

680 -

679

Outubro Novembro Dezembro

Emissdo Atestados -Diversos

outubro

80

novembro 243

dezembro(10) 168

250

150 -

100 -

50 -

ey

200 -

Outubro Novembro Dezembro
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Licenca de Canideos

outubro 169
novembro 35
dezembro(10) 21

200 /

150 -

100 -

50 -

0 r
Outubro Novembro Dezembro

Outros Servicos

Outubro 291
novembro 110
dezembro(10) 50

25 /

20 -

15

10

5 -

0

Outubro Novembro Dezembro
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Atendimento aos Fregueses

No 42 Trimestre o atendimento a populacdo ndo se resumiu apenas ao modo
presencial. O reforco na forma de estar mais préximo da populacdo, levou-nos a
um investimento que agora comeca a dar frutos. Esta situacdo verifica-se
sobretudo ao nivel do Site da JFA que abrange uma série de valéncias que ja

permitem a distancia de um clique, a resolugdo de algumas situacgdes.

III. Recursos Humanos

Em matéria de Recursos Humanos, foram realizadas no tltimo trimestre algumas
alteragdes com a saida de trés colaboradores do CDA e entrada de dois novos em

substituicao.

A alteragdo do contrato com o
prestador de servicos da limpeza,
permitiu encetar um novo figurino
com a inclusdio de 3 novos

colaboradores em regime de tarefa,

que procedem a manuten¢do dos

espacos, pavilhio, piscina, sede e cemitério.

Com todos os novos colaboradores foram efectuados contratos a termo

resolutivo, conforme a lei em vigor.

Em parceria com o IEFP, no ambito do 12 emprego/ incer¢io no mercado de

trabalho, temos a estagiar connosco uma jovem recem licenciada em Ac¢do Social.
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ESCOLA MICHEL GIACOMETTI

A alteragdo ao regime contratual
pelo qual passaram os professores
da Escola de Mdsica, permitiu
encontrar o equilibrio econdémico-

financeiro que a escola necessitava.

O encontro de uma solucdo que

permitisse a exequabilidade do projecto, denota desde logo o sucesso desta tarefa
encetada pelo executivo em conjunto com os docentes da Escola de Musica

Michel Giacometti.

IV. Assuntos Juridicos

No ambito do pelouro dos assuntos juridicos, prosseguiu-se com o atendimento
juridico aos fregueses. Foram também realizadas todas as ac¢des de ambito

juridico, quer seja a nivel interno como relacionadas com outras entidades.
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V. Toponimia

No ambito da responsabilidade que nos estd conferida, propusemos a Camara
Municipal de Cascais o0 nome da bombeira ANA RITA PEREIRA, para uma artéria
importante que faz a ligagdo entre a povoacao de Atiba e Bicesse. Foi realizada no

dia Municipal do Bombeiro o descerramento da placa evocativa a sua memdria.

No ambito dos equipamentos de sinalética vertical, foram colocados varios
espelhos parabdlicos e sinais de transito vertical na freguesia, exemplo - junto a

colectividade de Alcoitdo, rua do Pombal e rua de Cascais.

Foram efectuadas também diversas intervengdes em placas toponimicas que se

encontravam danificadas na freguesia.
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VI. Infraestruturas

Infraestruturas Urbanisticas Janes

0 42 trimestre de 2014 coincide com a fase final da empreitada de Janes. Trata-se
de uma obra que requalificou um local importante da freguesia, dotando de
passeios e sistema de drenagem pluvial, uma via de circulagdo estruturante

utilizada por muitos residentes.

Infraestruturas na freqguesia

No decorrer do 42 trimestre de 2014 foram identificados varios locais que as
populacdes anseiam pelas respectivas infraestruturas, por forma a melhorar

significativamente a sua qualidade de vida.
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VII. Educacao

No ambito do acordo de execucdo de delegacdo
legal de competéncias entre o Municipio de
Cascais e a Freguesia de Alcabideche, estabelece
as condigdes previstas nos  seguintes

parametros:

a) Assegurar a realizagdo de pequenas reparacdes nos
estabelecimentos da educagdo pré — escolar e do primeiro ciclo do ensino bdsico;
b) Fornecer os bens consumiveis de utilizacdo imediata e imprescindivel ao funcionamento dos

respectivos estabelecimentos.

Demos cumprimento ao estabelecido no presente acordo celebrado com o

municipio de Cascais.

“«

A escola deverd abrir-se das fontes de experiéncias e de
conhecimento exteriores a ela, fomentando redes de cooperagdo e de
associagdo de interesses, centrando-se na transformagcdo da
experiéncia vital em cultural e na educagdo em valores (saber, saber
fazer, e saber ser), assumindo uma parte significativa da formagdo
em aspetos “duros” da socializagdo, perfilando o equilibrio entre o
estdvel e o dindmico no processo de construgdo da identidade.”

(Tedesco, 1995)

Todo o nosso trabalho reflete as orientagdes curriculares para o 12 CEB, as
orientacdes programaticas das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
/Atividade de Animacdo de Apoio a Familia (AAAF) e a articulagido efetiva entre os
parceiros, apresentando assim alguns dos projetos e atividades desenvolvidos

(as) no 42 trimestre.

Coordenacao Geral/Articulagao com as Equipas/Entidade
Promotora/Agrupamentos de Escolas de Alcabideche e de Alapraia:
Rececdo das Equipas - Os professores, animadores e assistentes operacionais

iniciaram a sua atividade a 1 outubro, devido a procedimentos concursais.
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Reunides Arranque do Ano Letivo

A coordenadora geral reuniu com as
varias coordenadoras de escolas e JIS
para articular todos os procedimentos,
regras, alteracoes e PAA para o novo ano

letivo.

Reuniodes Gerais com Familias
A coordenadora geral e o Sr. Presidente da Junta integraram todas as reunides

gerais para rececdo as familias e abertura de um novo ano letivo.

Interrupc¢ao Letiva de Natal
Organizacdo e planificacdo da Interrup¢do Letiva de Natal com as diversas
equipas, quer para o Pré-escolar quer para o 1.2 Ciclo e cujo tema a explorar foi:

“Os Ldpis Nunca Desistem”.

Desafios a Comunidade
Fez-se pela primeira vez em Alcabideche a Feira da Bagageira, no recinto do
Complexo Desportivo de Alcabideche, alargada a toda a comunidade. Com este
evento pretendeu-se:

*  Promover o convivio com pessoas diferentes e ao ar livre;

= Estimular o processo criativo dos varios intervenientes;

= Reutilizar os bens - artigos em segunda maio, velharias, roupas,

acessorios, discos, livros, brinquedos/jogos e artesanato.

0 outro evento foi O Natal em Familia celebrado com toda a comunidade que
quis ou pode estar connosco de modo a manter vivo o espirito de Natal, tendo
como grandes valores - a partilha, solidariedade e a proximidade com a
populacao.
O Presidente e a coordenadora estiveram presentes nas varias festas de Natal
organizadas pelas varias escolas e JIS em parceria com as equipas das AEC e

AAAF.

Integracao da EB/]I de Alcoitdo 1
A Junta passou a ser parceira de mais 2 espacos - JI de Alcoitdo e EB Alcoitaol,

no ambito das AEC e da AAAF. Fez também a requalificacdo deste espaco da
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AAAF quer nas pequenas obras de
manutencdo quer na aquisicdo de

materiais pedagégicos.

Reuniio de Acompanhamento

A coordenadora geral retine com as
diferentes equipas semanal, quinzenal
ou mensalmente conforme as suas

necessidades ou do projeto em curso;

Conselho de Docentes
A coordenadora geral e todas as equipas integram mensalmente os Conselhos
de Docentes das diferentes Escolas nos quais, se planificam e agendam todas as

atividades, projetos e eventos.

Reunides de Avaliacao Trimestrais
Como é habitual, no final de cada periodo, a coordenadora geral e as equipas da
Junta reuniram com as equipas das Escolas e os JIS para avaliar todo o trabalho

de parceria dos Programas das AEC e da AAAF.
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Participacdo nas Reunides de
Conselho Geral

A coordenadora geral participou
em duas reunides no admbito do
Conselho Geral do Agrupamento
de Escolas de Alcabideche. No
ultimo Conselho aprovou-se o
Projeto Educativo para
2014/2017. O Presidente da Junta
integra os restantes Concelhos Gerais dos Agrupamentos de Escolas de

Alvide, IBN Mucana e Cidadela.

Conselho de Coordenadores

A coordenadora geral integra este Conselho uma vez por periodo, no
Agrupamento de Escolas de Alcabideche com todos os coordenadores de escola,
a Vice-presidente do Agrupamento e o coordenador de Departamento do 1.2

Ciclo.

Acompanhamento das Equipas
A coordenadora faz este acompanhamento as equipas através de visitas aos
Espagos, reunides, eventos, projetos comuns e através de diferentes canais de

comunicacao.

Roda, K'Cidade, Grupo Cogestio, Encontro de trabalho do Comité Local

A coordenadora geral integra estes grupos de trabalho através de reunides,
encontros de trabalho e acompanhamento de Projetos de Inovacdo Comunitaria
- PIC’S. Nestas sessdes de trabalho, reflete-se, avalia-se os impactos destes
projetos na comunidade; cria-se oportunidades de cruzamentos e de pensar
entre projetos com desafios ou potencialidades comuns; aproxima-se projetos
entre si; aproxima-se recursos e atores que possam ser uma mais-valia para os
3 territérios - Adroana, Alcoitdo e o B.2 da Cruz Vermelha, logo para a
Freguesia. HA um olhar, um sentir de varios parceiros em relacdo ao territdrio

de Alcabideche.
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Reuniodes Cozinha Comunitaria

Vérios parceiros da nossa Freguesia, entre eles a Junta, temos vindo a desenhar
0 projeto de uma cozinha comunitaria em Alcabideche. Pensa-se num projeto
estratégico a nivel da Freguesia e Concelho, na area do Emprego e Formacao,
Educacao, Cidadania e A¢do Social. Como existem varias empresas na area da
restauracdo com necessidade de mao-de-obra qualificada, esta pode ser uma

oferta formativa profissional em cozinha e pastelaria.

Festa Comunitaria - Viver Alcoitdo

Realizou-se esta festa comunitaria no Bairro de Alcoitio com o intuito de
fomentar a unido e a iniciativa das pessoas, na procura de solucdes que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida desta comunidade; e ainda,
para promover a participa¢do e o convivio dos moradores assim como, a criagdo
de redes de partilha e solidariedade entre os vizinhos; e por fim, valorizar as

diferentes culturas, saberes, e expressoes culturais existentes neste bairro.

Comissao de Freguesia -
0 grupo da Educacido reuniu para perspetivar as varias acdes para este ano

letivo, criando pontes entre esta area e a Social.

Dinamica da Ludobiblioteca
Diariamente, as equipas das Ludobibliotecas iniciaram em parceria com as

escolas e o ]I do Alto da Pega, uma Oficina da Literacia e a Oficina de Ciéncia.
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Sabados
Realizou-se o 2.2 Ciclo de Concertos para Bebés em parceria com a Kids It's

Time.

Cabazes de Natal

Pelo 2.2 Ano consecutivo realizou-se mais uma acdo solidaria e de trabalho em
rede entre varios parceiros, entregando a cada familia carenciada um cabaz de
Natal. O que teve como principal objetivo, oferecer suporte e apoio as familias

mais vulneraveis e ja sinalizadas da Freguesia.

Protocolo de Delegacao de Competéncias

Implementou-se ativamente esta delegacdo de competéncias nas diferentes
escolas dos 5 Agrupamentos da nossa Freguesia - Alcabideche, Alapraia, Alvide,
Cidadela e IBN Mucana. O Presidente da Junta e a coordenadora acompanham
diaria e semanalmente os diferentes pedidos dos Agrupamentos, priorizando as
necessidades. Faz-se a avaliacio deste Protocolo através de relatorios e de
reunides com os varios intervenientes — Associacdes de Pais, Agrupamentos e

Camara.

Reunides com Associa¢oes de Pais

O Presidente da Junta e a coordenadora geral reuniram com as Associa¢des de
Pais das varias escolas, de modo a pensarem, acompanharem, partilharem e a
aferirem em conjunto as dificuldades sentidas, no ambito do Protocolo da

Delegacdo de Competéncias.

Reunides internas equipa sede
Faz-se todas as 2.2f reunides internas de equipa para delinear o trabalho a
dinamizar durante a semana; cruza-se as acdes/dindmicas das varias areas;

planeia-se as varias atividades e partilha-se as dificuldades sentidas.
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VIII. Agao Social

e Atendimento Social

No decorrer do periodo de Outubro a Dezembro no ambito da Acdo Social,
no que se refere ao atendimento social as familias, houve uma grande

procura de ajuda.

As situacoes sdo cada vez mais problematicas, a nivel de desemprego, no
pagamento de despesas basicas como renda de casa, luz e 4gua. Tentamos
dar solu¢do ou encaminhar para outras instituicdes da freguesia. Neste

periodo foram atendidas setenta e duas pessoas.

Atendimento Social
35

30
25

20

15

10

Quantidade de Atendimentos

Outubro Novembro Dezembro

As necessidades com que nos deparamos sdo essencialmente as
seguintes: Desemprego, habitacdo, despesas diversas (agua e luz) e apoio

alimentar.
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Apoio a terceira idade

Realizaram-se algumas atividades ao nivel cultural para comemorac¢do do

dia do idoso.

Realizou-se no dia 01 de Outubro na Associa¢ao de Idosos Amigos da Paz,
em Bicesse, um convivio entre os grupos de Idosos da associacdo referida
atras e o Centro de Convivio de Alvide, estes ultimos participaram com

atuacdo do grupo coral. Houve animagao e para finalizar um lanche.

No dia 14 de Outubro realizou-se também o dia do Idoso na Associacdo da

Malveira da Serra, em que o grupo coral participou.

Dia 29 de Outubro, realizou-se no Lar das Fisgas um lanche convivio entre

os utentes do lar e o Grupo Coral de Alvide.

No dia 10 de Novembro, realizou-se o Convivio da Freguesia em que se
comemorou o dia de Sdo Martinho, na Coletividade de Alvide para a

populacdo sénior da Freguesia de Alcabideche. Juntaram-se cerca de 100

idosos.
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Estas atividades tém como objetivo:

-Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica com a

participacdo e envolvimento do idoso;
- Aumentando a sua autoestima.

A nivel dos Centros de Convivio Alvide e Alcoitdo, a Junta através do
Departamento de Acdo Social presta apoio técnico, coordena e dinamiza os

grupos.

e Reuniodes

» No dia 29 de Outubro houve uma reunido do Nucleo Executivo da
Freguesia de Alcabideche, realizou-se no CRID, pelas 9:30h. O objetivo
principal desta reunido, foi fazer um ponto de situacdo dos grupos

envolvidos.

» Dia 3 de Novembro, realizou-se uma reunido na AISI para fazer o ponto da

situacdo do Projeto Melhor Satde.

» No dia 10 de Novembro, reunido do Plano Concelhio para a integracdo de

pessoas sem-abrigo 2014/2018.

Os objetivos inerentes a este plano passam por:
-Promover uma resposta concertada nas situacdes de sinalizacdo;
-Realizar a intervencdo integrada nas situacdes de rua ao nivel do
acompanhamento das pessoas sem-abrigo;
- Promover o conhecimento da realidade das pessoas sem-abrigo e da
analise da capacidade de resposta dos recursos concelhios;

- A existéncia de um Gestor de Casos nas situagdes sinalizadas.

» Dia 14 de Novembro - Reunido do Grupo de Trabalho de Educacdo, nas
instalacdes do CRID, com o objetivo de procurar quais as necessidades e

os problemas da freguesia e possiveis solucoes.
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Dia 24 de Novembro reunido na Junta de Freguesia com os presidentes
das Associa¢des da Freguesia, para lhes dar conhecimento da realizacdo

de uma colonia de férias.
Dia 26 de Novembro, reunido do grupo de trabalhos seniores, nas

instalacdes da Junta de Freguesia, em que determinamos quais os

problemas existentes nesta faixa etaria.

Outras Atividades

Dia 24 de Outubro realizou-se uma  Expesicio e Vendas de Natal dos

Centros e Associa¢des de Idosos

Acao de Formacio de Alcodlicos
da Freguesia

Anénimos, no Seminario da Torre da

. De g9 an de Dezembro de 20!
Aguilha. 2 =

Hordrio: Das 14h as 18h

Esta comunidade de  Alcodlicos
Anoénimos, partilha entre si a sua
experiencia, forca e esperanca para

resolverem o seu problema comum e

ajudarem outros a se recuperarem do

Local: Espa¢o Montepio: Galeria de Arte

alcoolismo.

Rua Joao Pires Correia, n® 256 A, Alcabideche

Dia 27 de Outubro realizou-se nas R
instalacdes do Montepio a assinatura —

dos Acordos referente ao projeto das Creches/Bolsas Sociais da Freguesia
de Alcabideche. Estiveram presentes pela Junta de Freguesia, o Sr.
Presidente da Junta e executivo, pela C.M.Cascais o Sr. Presidente da
Camara e vereadores, as responsaveis pelas creches e os encarregados de
Educacao.

Exposicao e Vendas de Natal dos Centros e Associacdes de Idosos da

Freguesia, dias 9,10 e 11 de Dezembro, no horario das 14h as 18h. Nas

instalacoes do Espaco Montepio.

O Departamento de Acdo Social da Freguesia de Alcabideche o seu

trabalho visa a melhoria da qualidade de vida das populagdes.
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Projetos

Projeto Seniores em Movimento

Realizaram-se as inscri¢gdes para o projeto seniores em movimento da
freguesia. Os utentes inscritos neste projeto irdo frequentar duas aulas
de hidroginastica e uma aula de ginastica, semanalmente. Irdo usufruir

deste projeto 140 idosos da freguesia de Alcabideche.

Projeto das Creches / Bolsas Sociais

O projeto das bolsas sociais, firmou no corrente trimestre com a
assinatura dos protocolos entre a CMC, Junta Freguesia de Alcabideche,
Instituicdo escolar e o beneficiario. Foram aceites para a freguesia 16
candidaturas, os restantes foram excluidos. As criancas foram

integradas nas seguintes creches:

O Peluche A Garatuja
O Pirilampo Escolinha da Ana
O mundo do era uma vez A chupeta

Os traquinas
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IX. Associagoes e

Coletividades

As Colectividades e Associacdes de
cariz Social da Freguesia de
Alcabideche estdo muito presentes
junto da comunidade. Neste

contexto é de louvar o trabalho de

uma série de pessoas que de forma
voluntariosa contribuem com o seu esfor¢o na melhoria da qualidade de vida do

seu semelhante.

O Orgamento Participativo implementado pela CMC é disso exemplo, com a
entrega na decisdo de um valor consideravel das finangcas a populagdo em
projectos entendidos pela comunidade como prementes para a melhoria da sua

vida.

As colectividades com constrangimentos de ordem financeira, tém vivido com
dificuldades acrescidas, como todos sabemos. E no entanto de enaltecer a forma
como se adaptaram as novas vicissitudes, demonstrando um espirito de entregas

e dedicacdo que caracteriza na sua esséncia 0 movimento associativo.

A Corrida do Monge é disto um exemplo de preserverancia de uma instituigao
que vé todos os anos um acréscimo de participantes, sendo ja uma referéncia a

nivel nacional.

MWNE,

Wt & ) W
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Outro dos exemplos prende-se com os espectaculos de Danca Jazz e concertos das
Bandas Filarmdnicas na Freguesia. Produgdes que merecem todos, os elogios pela
forma como se apresentam ao publico, demonstrando enorme criatividade e

qualidade de execucao.
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Projetos

Projeto Feira da Bagageira

Este projecto visa constituir-se
como um polo de atractividade no
CDA, ajudando na dinamizacio
econémica junto ao perimetro
urbano. Entendemos assim que
estdo criadas as condi¢des para,

irmos ao encontro de uma série de

pessoas que nos procuram e que
tém o gosto pelas preciosidades. Poderemos cimentar num futuro préximo este

local como uma referéncia na oferta de produtos e dinamizag¢ao do espago.

NATAL EM FAMILIA

No dia 6 de Dezembro de 2014,

realizamos a festa de Natal, tendo ﬁafai
esta ano sido optado um modelo m mg&aa

diferente, entendemos lancar o
’ ¢ 08 de dezembro
{ocal: Complexo deSportivo de alcabideche, fua do Pombal, o330,

Juntos em familia vamos celebrar eSta época festiva e Solidaria.

desafio de um encontro

intergeracional, ~tendo  assim Qpareca a partir das mh & contribua con un ben alinentar.
1 ilh3a Ginéstica acrobitica | Performance de Cducaio fisica | ballet | 2umba
ficado o Pavilhdo repleto com - B a1 e
jovens dos 2 aos 95 anos. Foi uma ¥

S88s JUIA de freguesia de alcabideche

NS/ vwwif-alcabldeche.pt Il info®)f-alcabideche.pt § 214 403 22

tarde passada em si convivio com

apresentacdo de varios artistas e que culminou com um lanche.

Uma festa de cariz solidario onde foi solicitado a todos os presentes a entrega de
um alimento para a composicdo dos cabazes de Natal as familias carenciadas da

Freguesia de Alcabideche.
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Yoga para Criancas

Outro dos projectos que em parceria com a equipa das Educacao, a Junta de

Freguesia tem ao dispor da comunidade aos Sdbados no Complexo Desportivo de
Alcabideche.

Yoga para Criancgas
Sabados 9h00

Fazer Yoga de uma forma divertida para criangas
dos 3 aos 12 anos.
Posturas, exercicios de respiragao e relaxamento
através de jogos, histérias, cangdes, brincadeiras...

MARQUE JA A SUA AULA EXPERIMENTAL
A PARTIR DE DEZEMBRO!

Complexo Desportivo de Alcabideche
Mensalidade 17€
214691039+ +facebook.

Abrimos na Escola de musica Michel Giacometti novas valéncias, com aulas de

instrumentos de sopro. Uma nova oferta educativa na drea musical na freguesia
de Alcabideche.
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X. Complexo Desportivo de Alcabideche

O CDA insere-se como uma importante infraestrutura desportiva da freguesia,
sendo uma referéncia para a pratica desportiva junto da populacao de

Alcabideche.

0 comeco das atividades curriculares em outubro, marcam uma nova era do CDA,
com criagdo de novas modalidades e reforco nas existentes. Neste contexto
ampliamos a divulgacdo junto das redes sociais, permitindo assim um aumento

significativo de praticantes em algumas ofertas desportivas.

Formamos outras novas modalidades, exemplo da classe de ginastica acrobatica

que tem vindo a desenvolver com um enorme potencial de crescimento.

Algumas modalidades no CDA

o  SURFSET - programas de treino Fitness inspirados no Surf e no fisico equilibrado de um/a surfista. Sao aulas

inovadoras que apresentam uma prancha de surf instavel, que permite tirar partido dos beneficios fisicos do Surf
em qualquer lugar e em qualquer época do ano.

o BALLET - Mmétodo de Ensino - A Royal Academy of Dance(RAD) é uma organizag&o internacional que tem o
mais completo e bem estruturado método de ballet cléssico. Fornece dois programas de ensino divididos em graus
que possibilitam aos alunos de aumentarem os seus conhecimentos de ballet classico de uma forma agradavel e
encorajam-nos a alcancar o seu melhor na apreciacéo e execugdo dos movimentos. Permite a participacéo de alunos
com objectivos de satisfacdo pessoal assim como de alunos com objectivos profissionais.

e HIP HOP - Hip hop é uma cultura artistica que teve inicio durante a década de 1970 nas &reas centrais das
comunidades jamaicanas, latinas e afro-americanas da cidade de Nova lorque. O que separa o Hip-Hop de outras
formas de danca sdo os movimentos de improvisacéo, que apelam a criatividade da crianga (freestyle). A prética
desta modalidade proporciona relagdes entre corpo, danga, cultura e sociedade. Possibilita a construcéo de relagdes
modeladas pelo respeito, dialogo, solidariedade e responsabilidade.

e TENIS - O Ténis ¢ um desporto de origem britanica, disputado em courts/campos geralmente abertos e de

superficies sintéticas (Australia Open), cimento (US Open), saibro (Roland Garros), ou relva (Wimbledon).
Participam no jogo dois oponentes ou duas duplas de oponentes, podendo ser mistas (homens e mulheres) ou n&o.
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0 Pavilhao Desportivo de Alcabideche foi no 42 trimestre alvo de varias iniciativas

no ambito desportivo e social.
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Piscina

Horario

0 horario de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi as
2% 4% e 62 Feiras das 07:10h as 23:00h, as 3% 52Feiras e Sabados das 8:00h as
23:00h e aos Domingos das 9:00h as 13:30h.

Ocupacao

A ocupacgdo diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida em

dois grandes grupos:

GRUPOS DA OCUPACAO ESCOLAR E SOCIAL- das 9:00h as 17:15h -

que compreende as escolas do 12 Ciclo do Ensino Basico, as escolas e
centros educativos privados e os centros de dia da Terceira Idade

presentes na freguesia.

Escolas do 12 Ciclo do Ensino Basico

O acesso das escolas do 12 Ciclo do Ensino Béasico a Piscina Municipal de
Alcabideche esta inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e visa
proporcionar a cerca de 200 crian¢as com idades compreendidas entre os 7 e os
10 anos, a aprendizagem, o conhecimento e a vivéncia da natacdo pura, numa

perspetiva formativa.

Restantes Escolas

O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina
curricular - Educacdo Fisica, sendo da responsabilidade dos professores

docentes de cada escola envolvida a coordenacio técnica e pedagogica.

Centros de Dia

0 acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacdo e melhoramento
dos tempos livres dos idosos da Freguesia procurando desenvolver a

gerontomotricidade, a qual é conseguida através da pratica da Hidroterapia.
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A ocupaciao do Publico em Geral - das 17:15h as 23:00h - compreende os
alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche e os

utilizadores livres.

Modalidades e Horarios

Natacao pura

Modalidade desportiva aqudtica que visa o ensino dos quatro estilos de

natagdo:
= Crawl,
= (Costas,
= Brucos

= Mariposa.

Nesta modalidade, pode-se observar a existéncia de dois tipos de escaldes: o
primeiro para criangas com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens e
adultos a partir dos 12 anos de idade. As aulas desta modalidade também foram

divididas em escaldes de dificuldade.

Horario: 1, 2 ou 3 vezes por Semana
e 22 42¢/ou 62 Feiras das 17h15 as 21h15
e Sabados (Nivel especial) - das 11:05h as 17:00h
e Domingos - das 9:30h as 13:00h
e Aulas pré-laborais - 22, 42 e 62 Feiras das 7:10h as 8:30h

Natacio para bebés

Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aquatico, de uma forma ludica, de
Bébes e Criancas de idades compreendidas entre os 6 meses e 0os 48 meses e dos

2 anos aos 4 anos.

HIDROGINASTICA

A Hidrogindstica consiste na realizagdo em meio aqudtico de
exercicios similares aos da gindstica aerdbica. Esta modalidade foi
frequentada por utentes com mais de 16 anos de idade, e foi dividida em

dois niveis de dificuldade diferentes: o nivel I e o nivel II.
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Hidroterapia

Atividade aquatica com vista a intervir ao nivel da correcao postural, Reabilitacao

e Gerontomotricidade.

Utilizacao livre

Atividade aquatica sem a ajuda e acompanhamento de um técnico especializado.

Apenas esteve presente um Nadador Salvador com a fungao de vigilancia.
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XI. Protecao Civil

Os agentes de Proteccao Civil na freguesia de Alcabideche, desenvolveram um
papel meritério no ultimo trimestre, monitorizando os estados das linhas de

agua e o coberto florestal existente no territério.

Foram realizadas as reunides das Comissdes de Proteccdo Civil e Seguranca,
onde forma apresentados os resultados do 12 semestre de 2014, verificando-
se um decréscimo significativo no niumero de ocorréncias registadas pelas

forcas de Seguranga no Concelho de Cascais.

XII. Ambiente

No decorrer do trimestre a Junta de Freguesia de Alcabideche em parceria com o
programa Hortas de Cascais, no ambito do Ano Internacional da Agricultura
Familiar, promoveu uma a¢io de formacdo junto da comunidade relativamente a

construcdo e manutencao de hortas no territério.
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XIII. Atividades Informaticas

A) Parque Informatico Atual

1. Foi detectada uma anomalia de software na torre principal e que faz de servidor
no Complexo Desportivo de Alcabideche ao qual procedeu-se primariamente a
recuperacdo de dados existente nesta. Ap6s recuperacao de dados procedeu-se
a instalacdo de raiz do servidor ficando a faltar o software de acesso directo ao
programa e ficando s6 a base de dados a funcionar neste. Neste momento sé
existem duas torres com o software Sportstudio estando o departamento de
informatica na tentativa de criar uma VPN (Rede Virtual Privada) para criar a

ligacdo das aplicagdes entre o Complexo e Junta de Freguesia.

2. No més de Outubro e por motivos alheios a Junta de Freguesia foi “cortado” os
numeros principais do Complexo (214 603 311 e 214 603 303) ao qual a C.M.C.
ndo nos avisaram e que nos causou transtornos no bom funcionamento deste.
Assim e ap6s uma espera de quase um més para a portabilidade dos nimeros
ao qual ndo foi realizada, procedemos a atribuicdo de novos ntimeros (Tels.:
+351 214 691 039 || +351 211 927 958 e Fax: +351 211 927 955) e ao qual no

inicio de Novembro estava tudo operacional.

3. Foi criada uma pasta no servidor local (\\jfaserver\jfadata\ATAS) com a

digitalizacdo das actas do Executivo da Junta de Freguesia. Apds criagdo iniciou-
se o processo de digitalizagdo e assim proceder-se a modernizagdo no
armazenamento de documentos para posterior consulta por parte dos

membros de Executivo.
B) Design Grafico e Telecomunicagdes

1. Realizacdo de Cartazes para a Sede da Junta de Freguesia de Alcabideche e

Complexo Desportivo de Alcabideche.
C) Internet e Web Design

1. Backup completo ao alojamento do site (um por cada més) com a ferramenta

gratuita “Akeeba Backup”.


file://jfaserver/jfadata/ATAS
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Foram realizadas alteracdes a estrutura de menu “ORGAOS » Assembleia de
Freguesia” ao qual procedeu-se a criacdo de uma zona reservada para que o0s
porta-vozes desta possam aceder e consultar documentos que vdo ser
discutidos nas reunides publicas e extraordindrias. Procedeu-se a criacdo dos
devidos utilizadores e enviadas as instrugdes para atribuicdo de palavra-passe e

acesso a area reservada.

Foi igualmente criada uma area de consulta publica para os documentos
aprovados e documentos para discussdo publica e ficou com o nome

“Comunicados / Editais / Atas”.

by

Procedeu-se a migracdo de ambas as paginas de internet nos subdominios

www.jf-alcabideche.pt/emusica/ e www.jf-alcabideche.pt/cda/ para o dominio

principal em www.jf-alcabideche.pt e ao qual apresenta-se como dois novos

menus na barra lateral esquerda da pagina da Junta de Freguesia.

Foi actualizado as normas de funcionamento gerais das Escolas para o Ano

Lectivo 2014/2015.

Criacdo dos artigos sobre os temas principais na Freguesia de Alcabideche e

outros ao qual deixo a lista de contetddo produzido:
e Edital - 18 de Dezembro
e Assinatura protocolo - Alcoitao
e Edital - Aconselhamento juridico
e Vendas de Natal dos Centros e Associacoes dos Idosos
¢ Natal em Familia
e Feira da Bagageira
e Férias de Natal em Alcabideche
e Festa de Natal no CRID

e DANZA (ZUMBA) SOLIDARIA


http://www.jf-alcabideche.pt/emusica/
http://www.jf-alcabideche.pt/cda/
http://www.jf-alcabideche.pt/
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Técnicas de combate ao insucesso escolar

II Feira de Natal - Cercica

Aulas de sopro

Yoga para Criangas

Yoga para Adultos

Bolsa de Estudos U CAN

Ciclo de Oficinas de musica para bebés

Feira da Bagageira

Aula de educacao fisica

Danga criativa 12 novembro

Convivio - Sdo Martinho 2014

Aulas de técnica vocal

Aulas de Bateria

Feira de 22 Mao

Assinatura protocolo - Bolsas sociais

Desporto na Escola

Semana da Educacdo

Aula gratuita - Bebés
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Localizagio 01/10/2014 - 10/12/2014
Todas as sesstes + Adicionar segmento
100.00%
Cobertura Geografica
Resumo
1 2 122
Aquisicio Comportamento Conversdos
. Taxa do
idade % do Novas Novos Taxa do DuracdoMédia  Conversio  Objetivos
oy Sossdes  Utilizadores. Piginas/sessio g, Sessso do Concluidos V210" do Obletivo
Objetivos
6200 62,53% 3877 56,66% 2,44 00:02:30 0,00% 0 0,00US$
% do total Média do % do total Média do do Website: Mesia do do | %dototal % do totak 0,00%
100.00% Website 100,05% Website: 2,44 (0.00%) Website:  Webste: | 0.00% (0) (0.00USS)
(6200) 62.50% (3875) 56,66% 000230 0,00%
(0.05%) (0.00%) ©000%)  (0.00%)
1. Lisbon 2122 (34.23%) 53.44% 1134 (29.25%) 5471% 232 00:03:12 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
2 Cancaly'e 2083 5583% 1163 52,42% 276 00:02:27 000% O 0,00 US$
o (33,60%) . (30,00%) 4 5 .02 ! (0.00%) | 0, (0.00%)
3. Estoril 308 (4.97%) 59,00% 182 (469%) 58,44% 219 00:01:30 000% 0 (000%) 000USS (000%)
4. Sintra 287 (4.63%) 7282% 209 (539%) 48,78% 288 00:02:31 000% 0 (0.00%) 000USS (0.00%)
5. (notset) 146 (235%) 88.36% 129 (333%) 67.12% 199 00:01:53 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
6 i‘;?:;“""“ 125 2o2w)  7040% 88 22r%)  5280% 218 000137 000% 0 (000%) 000USS (0.00%)
7. Oeiras 106 (1,71%) 83,02% 88 (221%) 57,55% 242 00:01:20 000% 0 (000%) 000USS (0.00%)
8. Amadora 92 (148%) 8587% 79 (2.04%) 64,13% 225 00:01:26 000% 0 (0.00%) 000USS (0.00%)
9. Porto 73 (1.18%) 91.78% 67 (1.73%) 65.75% 2,58 00:02:01 000% 0 (0.00%) 0,00USS (0.00%)
10. Albufeira 34 (0,55%) 55,88% 19 (049%) 52,94% 218 00:04:22 000% 0 (0.00%) 0,00USS (000%)
1. Almada 29 (0.47%) 86,21% 25 (064%) 44,83% 234 00:01:56 000% 0 (000%) 000USS (0.00%)
12, Coimbra 27 (044%) 77.78% 21 (0.54%) 66.67% 370 00:08:57 000% 0 (0.00%) 0,00USS (000%)
Navegador e SO 01/10/2014 - 10/12/2014
O Todas as sessdes + Adicionar segmento
100,00%
Explorar
Resumo
® Sesses
200
“100,
1810 20010 2 2611
Aquisicio Comportamento Conversdes
Navegador Taxs do
% do Novas Novos Taxa do Duracio Média  Conversio  Objetivos
. Sessbos  Utilzadores rojoicdes  oOMassessdo gy o, do Concluidos  Valor do Objetivo
Objotivos
6200 62,53% 3877 56,66% 2,44 00:02:30 0,00% 0 0,00 US$
% g total Média do % do total Média do do Website: Medado | Méda %dototal % dolotak 0,00%
100,00% Viebste 100,05% Website: 244 (000%) Website: | Website:  0,00%(0) (0.00USS)
(6200) 62.50% (3875) 56,66% 000230 0.00%
(©05%) (©00%) 000%) | (000%)
1. Chrome 3235 (52,18%) 59,13% 1913 (49.34%) 56,72% 245 00:02:49 000% O (0.00%) 0,00USS (0.00%)
2 ‘E";wtf 1394 (248%) ~ 6628% 924 23sI%)  5158% 253 000215 000% O (©oo%) 000USS (0.00%)
3. Safar 487 (7,85%) 7002% 341 (8.80%) 54,83% 250 00:01:55 0.00% O (0.00%) 000USS (0.00%)
4. Firefox 474 (165%) 69,20% 328 (8.46%) 53,16% 270 00:02:56 000% 0 (0,00% 0,00USS (0,00%)
5 Android 248 i
- g . (561%) 5172% 180 (464%) 73.85% 2,02 00:02:03 000% 0 (000%) 000USS (000%)
6 Safari (in- 225 100
- app) (3.63%) 7244% 163 (4.20%) 72,44% 163 00:00:40 0.00% 0 (0.00%) 0,00USS (0.00%)
7. Opera 1 (018%) 54,55% 6 (0.15%) 36,36% 364 00:03:20 0.00% 0 (0.00%) 000USS (0.00%)
8. Opera Mini 9 (015%) 55,56% 5 ©013%) 33.33% 222 00:04:09 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
Mozilla
9. Compatible 6 (0,10%) 100,00% 6 (0.15%) 100,00% 1,00 00:00:00 000% 0 (0.00%) 0,00USS (0.00%)
Agent
10. (not set) 2 (0,03%) 100.00% 2 (005%) 50.00% 050 00:00:00 000% 0 (000% 000USS (000%)
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Dispositivos 01/10/2014 - 10/12/2014
Todas as sessbes + Adicionar segmento
23.40%
Explorar
Resumo
@ Sessdes
100
50
1510 2910 2m 2611
Aquisiao ‘Comportamento Conversdes
Informagdes do Taxa de
Novos Taxa do Duragio Média
Telemével Sessdes  WdoNovas | NOS s Paginasisessdo D40 Mo o o tidas | Valor do Objetivo
Sessoes Objetivos
1451 65,82% 955 65,47% 2,17 00:01:34 0,00% 0 0,00US$
% do total Média do % do total: Média do Média do Website: Média do Meédia do % do total % do total 0,00%
23.40% Website: 2485% Website: 244 (-11.05%) Websde: Webste: 0.00% (0) 0.00 USS)
(6201) 62,49% (3875) 56.67% 00:02:30 0.00%
(5.32%) (15:54%) (3741%)  (0.00%)
4 m’ 37 @21.85%) T287% | 231 @4.19%) 70.35% 173 00:00:52 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
2. AppleiPad 305 (21.02%) 7082% 216 (2262%) 51.48% 259 00:01:56 000% 0 (000%) 000USS (0.00%)
3. (notset) 140 (9.65%) 6857% 96 (10.05%) 65.00% 239 00:01:33 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
Samsung
GT-P3100 02
4 Gala y Tab 35 (241%) 857% 3 (031%) 82,86% 131 00:02:13 000% 0 (0.00%) 000USS (0.00%)
270
ing
5. GT-19505 22 (1,52%) 8182% 18 (1.88%) 68,18% 291 00:01:42 000% 0 (000% 0,00USS (0,00%)
Galaxy S IV
Samsung
6 g:;;i;’s“m 21 gase | 5238% 11 (usw) 9048% 138 000123 000% O (000%) 000USS (000%)
ini
s Nm:, 18 (126%) 3333% 6 (063%) 38.89% 367 00:01:51 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
ME173X 014
8. 17 ar 3529% 6 (063%) 52.94% 176 00:01:04 000% 0 (000% 000USS (0.00%)
HD7
Microsoft
9. Windows RT 15 (1.03%) 46.67% 7 (©073%) 60.00% 227 00:01:01 0.00% 0 (0.00% 000USS (0.00%)
Tablet
Samsung
10. GT-19300 14 (036%) 5000% 7 (073%) 7857% 200 00:00:17 000% 0 (000% 000USS (000%)
Galaxy S Il
Samsung
1. SEPSI0 43 osow 61S4% B s 76S2% 208 000318 000% O (000% 000USS (000%)
Galaxy Tab ¥ i 2 * e N > v ¥ %

D) Economato

1. Renovagdo do Stock para as impressoras existentes no Parque Informatico.
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XIV. Salubridade

Foi realizada uma intervencio de
limpeza mecanica nos espacos do
cemitério. Procedemos também a
aquisicio de material de limpeza
que ¢é frequentemente requi-
sitado pelos familiares que

visitam aquele espaco.

0 mapa de pessoal ndo alterou
mantendo o mesmo numero de 5 elementos. Face as imposicdes legais, houve
necessidade de alterar o horario do cemitério, estando aberto aos utentes

entre as 09:00 - 18:00h incluindo Sabados, Domingos e Feriados.

Numero de Exumacoes

tub
outubro 12
novembro
17
d b
ezembro 9




