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Introducado

O relatério referente ao 4° trimestre de 2016 que aqui é apresentado, e
elaborado com os varios servicos e gabinetes da Junta de Freguesia, é
suficientemente esclarecedor e elucidativo do quanto se produz nesta
autarquia, um trabalho conjunto sempre em movimento e que queremos cada
vez melhor e mais util aos setores da populacdo que servimos, seja na
passagem do simples atestado, seja na informacdo de oportunidades de
emprego ou formacdo, seja nos servicos de cemitério, seja nos trabalhos de
acdo social que se multiplicam por uma série de concretizacdes e visitas para
resolver situacdes de emergéncia social, higiene e habitacdo, acompanhamento
psicolégico e na doenca, seja nas ligacdes com os varios departamentos da
Camara Municipal (CMC) e das Empresas com quem colaboramos, seja nas
relacdes com as Coletividades, Associacdes e outras Instituicoes. E também
nos trabalhos internos, desde a contabilidade aos varios servicos
administrativos que a autarquia desenvolve em varias vertentes, de modo a

cumpriremos a nossa vocacao de servico a comunidade.

Com o termo do ano devemos fazer uma avaliacdao muito positiva do programa
AEC/CAF que a Junta de Alcabideche, em boa hora, decidiu acolher e
implementar. Do ponto de vista social - apoio as criancas das 8 escolas
basicas da Freguesia e também aos pais e educadores que sabem que seus
filhos e educandos estdo em boas maos e recomendam este nosso trabalho,

tudo isto nos enche a medida de um orgulho saudavel e da satisfacao do dever
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cumprido. E, ja agora, informar V. Ex. Cias que este € um trabalho de muita
dedicacdo e empenho de uma equipa de professores/educadores/assistentes
operacionais que da o seu melhor nas varias atividades (musica, educacdo
fisica, ludico-expressivas e outras) e, sobretudo, com uma polivaléncia de
enaltecer, de muita disponibilidade mesmo que tais atividades se realizem,
como se realizam muitas vezes, especialmente nos tempos de pausas letivas,

aos sabados ou feriados.

Dignos de serem mencionados foram os Concertos de Natal, que apesar do
sufoco para, devido aos varios eventos de natal agendados, conseguirmos uma
sala a medida do evento e da quantidade de espetadores. Valeu-nos, a Agéncia
DNA Cascais, parceira da Junta sempre ao seu lado, que nos disponibilizou o
seu magnifico auditério, a colaboracdo do seu pessoal para que tudo corresse
bem. E correu muito bem, foi dos melhores eventos a que temos assistido em
Alcabideche, mais de 200 espetadores vibraram com os pupilos que
cantaram/tocaram varias cancdes e a todos deliciaram. Também aqui cabe
uma palavra de muito apreco aos colaboradores da Escola de Musica Michel
Giacometti, sem eles, sem a sua disponibilidade, empenho e dedicacao, nao

seria possivel a Junta levar a cabo este tipo de eventos.

De tudo o mais o relatério trimestral é fonte de informacao e, como também ¢é
costume, estarei e os, colegas do 6rgao executivo com os diversos pelouros,

ao dispor para questdes que nos queiram colocar.
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Comunicacao e Imagem

Sintese das Atividades Desenvolvidas:

e Gestao de conteudos graficos, criatividade e design;
e Impressdo grafica (interna e externa);

e Divulgacao das iniciativas;

e Gestao do Site na rede;

e Producodes fotograficas.

De forma sucinta serao seguidamente descritas as tarefas desenvolvidas

pela Comunicacao e Imagem.

A Junta de Freguesia de Alcabideche (JFA) aposta fortemente em meios de
divulgacdo de informacdo, pois sé assim é possivel informar os fregueses
de todos os acontecimentos que marcam a atualidade da freguesia em
que residem.

Se por um lado, a JFA tem como missiva divulgar intensamente os
eventos e iniciativas das associacdoes culturais e desportivas da
freguesia, por outro lado, nao pode de deixar de divulgar as realizacoes

préprias e todas as tomadas de decisao.

A Comunicacao e Imagem dedica-se a criar varios materiais promocionais
(cartazes, folhetos, convites, certificados, logo6tipos, cartdes, brochuras,
entre outros) de iniciativas/atividades que decorreram na freguesia. Este

processo de criacdo passa por varias fases:
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e Pedido de criacdo do material promocional definindo os
formatos, objetivos, publico-alvo e a mensagem que deveria ser
passada. Efetuou-se, juntos dos respetivos gabinetes, a recolha
e confirmacdao dos conteudos (datas, horarios, locais,
programas, parceiros, entre outros elementos);

e Producdo de ideias, conceitos, linha de criacdo, definicio de
cores, tipografia;

e Processo de criacdo com utilizacao das variadas ferramentas;

e Realizacdao de impressao de modo a testar a cor, o brilho e
outros pormenores possiveis de serem detetados na versao
impressa,;

e Apresentacao da (s) proposta (s);

e Revisdo de todos os aspetos, e correcdo de possiveis
pormenores e/ou ajustes;

e Finalizacao do processo de criacdo com posterior gravacao
pronta para impressdo (com maior qualidade de imagem e, por
isso, de maior tamanho) e outra passivel de ser divulgada por

correio eletronico, website e facebook.

Considerou-se, sempre, comunicar visualmente um conceito, uma ideia,
trabalhando o relacionamento entre imagem e texto. Para cada iniciativa
tentou-se encontrar a melhor solucdo, de modo a que a mensagem

pudesse ser transmitida com sucesso ao publico-alvo.

Dentro da area de criagcdo este trimestre foi desenvolvido o material
promocional das seguintes iniciativas:
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Artigos publicados na pagina da Junta de Freguesia e partilhados na pagina da

rede social Facebook:
e Concerto de Natal
e Interrupcodes letivas - Natal 2016
e Campanha de Natal - Rede solidaria
e Aulas de coro - Coro de Alcabideche
e Aulas de Piano - Escola de Musica Michel Giacometti
e Rastreios gratuitos no CADIn | Cascais
e Projeto "Residéncia Segura"
e Family Land 2016
e DESPACHO n.°5/2016
e Reunido ordinaria de 29 de Setembro de 2016

o INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA - 12 de Setembro de

2016

Feita a criacdo e a respetiva aprovacao do material promocional, caso dos
cartazes e convites, os mesmos foram divulgados por varios meios como
e-mail (Malling list) através do nosso site, facebook, também afixados na
vitrina (interior e exterior) da Junta e entregues para afixacao em varios

locais tradicionais da freguesia.
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Procedeu-se ainda a atualizacao e insercdo de novos conteudos na
pagina de internet (Site) e facebook da Junta de Freguesia de
Alcabideche, nomeadamente os editais, condicionamentos de transito,

iniciativas, fotografias e noticias julgadas importantes para a populacao.

E de realcar que a Comunicacdo e Imagem foi também um gabinete de

apoio em varios dominios, dos quais podemos destacar:

Execucdao de impressdes, encadernacdes e cortes com o devido

tratamento de imagem e colocacdo de logétipo de apoio de

impressao,;

e Recolha de fotografias e gravacdo de video de diversas
iniciativas;

e Apoio na criacdao de material de decoracao;

e Criacdao (design) de alguns avisos/placas para colocacao
interna/externa;

e Criacdo da capa do relatério da Informacdo Financeira e das
Atividades;

e Criacdo e edicdo de imagens

e Criacdo de Fichas de inscricdo referente a diversas iniciativas

Apresentamos de seguida alguns materiais promocionais desenvolvidos
para as diversas atividades/iniciativas decorrentes e melhor compreensao
do trabalho de execucdo profissional a cargo da Cl, também das varias

atividades levadas a cabo pelos varios Servicos da Junta de Freguesia.
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CONCERTO

PASSA O LIVRO "% PARRTODOS

Recolha de livros e brinquedos infantojuvenis »

" sao V" o

MARTINHO

¢a elanche com os Idosos
da Freguesia de Alcabideche

14 DE NOVEMBRO A 14 DE DEZEMBRO DE 2016 11 de Novembro de 2016
“DA UMA NOVA VIDA AOS TEUS LIVROS”

Setembro

LOCAIS DE ENTREGA:
JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
CCOMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

S:?' o PIsA0 sZI pri

Servicos Administrativos

Sintese das Atividades Desenvolvidas:

Atendimento/Secretaria

e Atendimento geral, secretaria;

e Movimentos contabilisticos e de tesouraria; Reconciliacdo bancaria;

e Controle da execucao orcamental (requisicoes e dotagdes orcamentais);
¢ Gestdo administrativa do patrimoénio;

e Controle ao absentismo;

e Contratos;

¢ Gestdo de agenda do gabinete de apoio agdo social;

e Canideos

e Escola de Musica Michel Giacometti

Na continuidade da prestacdao de um servico que se pretende célere e

eficiente, é nossa preocupacdo aplicar métodos de melhoria qualitativa
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sempre que se entendam necessarios, a fim de manter uma prestacdo
reconhecidamente de qualidade pelos fregueses de Alcabideche.

O servico de atendimento ao publico registou nos meses em referéncia
os seguintes valores, correspondendo as areas de maior relevancia nesta
Junta de Freguesia.

Durante este periodo os Servicos Administrativos exerceram a sua acao

nas seguintes areas:

e Atendimento, esclarecimento e resolucdao das

situacbes apresentadas pelos fregueses;

e Gestdo e controlo sistematico do patrimoénio, em colaboracao

com o Gabinete de Contabilidade e Tesouraria;

e Gestdao das carrinhas da Junta e controlo da execucdo de

todos os procedimentos inerentes a sua utilizacao;

e Interacio com o Gabinete de Acdo Social e Gabinete de

Desporto, Educacdao e Juventude;
e Apoio a Assembleia de Freguesia;

e Servicos de atendimento diversos: presencial, telefénico e

outros:
— Atendimento publico presencial 5415
— Rececdo e registo de documentos nomeadamente 487

requerimentos para atestados, certidoes, declaracoes

— Processamento informatico de atestados, certidbes e 487
— Rececao de correspondéncia 418
— Correspondéncia recebida e expedida 443
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— Apoio aos Gabinetes de Servico Social e de

Psicologia no respeitante a marcacdes para 71

Licencas de canideos

— Novos registos 61
— Renovacao de licencas 65
— Introducao de registos de chip no Sicafé 61
— Processos de contraordenacao 0

Cemitério
e Gestao diaria do espaco e atendimento personalizado;

e Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e
temporarias), jazigos, ossarios e columbadrios;

e Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no
mapa/planta do Cemitério;

e Manutencdo, conservacao e limpeza do cemitério.

Pedido para varias operacdes no cemitério, tais como:

— Inumacoes 24
~—  Exumacoes 4
— Venda de ossarios 2
— Venda gavetoes 1
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— Arrendamentos de ossarios 8
— Arrendamentos de gavetdes 3
— Venda de columbarios 6
— Colocacao de lousa 8
— Colocacao de bordadoura 14
— Transladacobes 5
— Averbamentos 3

Outras acodes - Coordenacao

Supervisao e acompanhamento permanente das funcdes desempenhadas

pelos assistentes administrativos e assistentes operacionais;

Integracdao, acompanhamento, controlo da assiduidade e avaliacao da

prestacdo de:

Dois estagiarios que se encontram a prestarem servico na sede, ao

abrigo da medida do IEFP estagio curricular.
Instalacdao do arquivo morto no espaco da escola de musica Michel Giacometti

Reformulacdao do arquivo geral na sede da JFA;

Secretariado

Apoio técnico administrativo nas reunides do 6rgao executivo,
assegurando a execucao das suas deliberacoes, despachos e decisdes;

Colaboracao e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e
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tratamento dos elementos para a elaboracao de propostas e respostas

diversas;

Organizacao do processo de protocolos da Freguesia com entidades

diversas,

mantendo atualizadas as informacdes relativas a origem e destino

dos documentos;

Preparacdo dos contactos exteriores, organizacao
da agenda, marcacao de reunides com entidades externas
e tratamento da correspondéncia protocolar;

Rececao e prestacao de informacgdes e
encaminhamento para os servicos respetivos;

Rececdo de correspondéncia;
Gestdo de ocupacdo do Espaco Montepio da Junta;
Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

Coordenacao e programacao de todas as acdes e procedimentos de

apoio ao funcionamento do 6rgdo executivo.

Recursos Humanos

Apresentamos de seguida a descricdo sumaria das atividades desenvolvidas

no que se refere aos Recursos Humanos:

Processamento de salarios e subsidio de férias

Registo de faltas,férias e abonos.

Controlo

questao.

das entradas/Saidas dos trabalhadores da Junta dos meses em
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Controlo de dispensas ou outras auséncias e insercdo das mesmas no

programa informatico.
Insercao das faltas e trabalho extraordinario no software de recursos humanos.
Criacdo de Mapa de férias do Pessoal para 2017.

Foram tomadas diligéncias junto dos trabalhadores para a criacdo de um mapa
de férias provisorio para que fosse de encontro as necessidades dos
trabalhadores, mas também que assegurasse a autarquia o seu pleno

funcionamento.

Jantar de Natal funcionarios JFA.
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Espaco publico

Intervencao no Espaco Publico

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdao de lancis e manutencdo de
passeios (calcada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a

colocacdo de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram reparadas varias ruas da Freguesia.

Rua Prof® Luis Albuquerque
Murches

Praceta de Macau - B° Cruz Vermelha

Rua de Santarém - Pai do Vento #3

Rua Anténio Jacinto da Silva -
Alcabideche #1

Rua S. Tome e Principe / Praceta da
India - B® Cruz Vermelha

Rua Calouste Gulbenkian - B° Cruz
Vermelha

Rua Sao Carlos - Alvide

Rua Luis Camodes/ Largo Infante D.
Henrique

Rua da Creche - Alcoitao #2

Relatdrio de Atividades
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Sinalizacdo Horizontal/Vertical

Destaca-se neste terceiro trimestre as intervencdes, nas zonas de Alvide,
Alcoitao e Manique com aplicacdo a quente de Tinta termoplastica e aplicacdo

a frio com pinturas em tinta acrilica.

Localidade Amoreira

Morada Rua do Geraldo/Av. do Ultramar
Localidade Alcabideche

Morada Rua Manuel Henrique
Localidade Alcabideche

Morada Rua Dr. Jodo Anténio Goncalves AmaralAlto da Peca
Localidade Cabreiro

Morada Rua Vergilio Ferreira
Localidade Amoreira

Morada Rua Costa Pinto
Localidade Alvide

Morada Rua Mario Viegas
Localidade Alcoitao

Morada Rua Estados Unidos da América #3
Localidade Alcabideche

Morada Rua Cesaltina Fialho Gouveia #1
Localidade Bicesse
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Morada Cruz .Rua Principal/ Estrada das Neves
Localidade Alcabideche

Morada Travessa do Pombal, 21 #4
Localidade Malveira da Serra

Morada Rua Francisca Correia Nunes #5
Localidade Alto da Castelhana

Morada Rua Costa Pinto #6
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Mobiliario Urbano

Recuperacao de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia, bem como
a colocacdo de novos bancos de Jardim destacando-se as seguintes zonas de

intervencao:

Largo do Moinho - Alcabideche;

Rua Principal com Rua Escola Nova - Bicesse.

Rua do Pombal - Alcabideche

Rua Julio Diniz - Murches

Calcada de Manique - Manique

Rua Principal - Zambujeiro #1

Rua Principal com Rua Escola Nova -
Bicesse #2

Rua Joado Pires Correia - Alcabideche

Largo do Moinho - Alcabideche

Tv. Escola - Alcabideche

Preservacao e defesa do patriménio com o lema -

“Usando e Preservando o que E Piblico”

#1 #2
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Toponimia

Colocadas novas placas identificativas da localidade de Almoinhas Velhas e em
Alcabideche placas indicativas para Farmacia, bem como foram colocadas

novas peanhas:

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencao de Placas Toponimicas

Morada Rua Prior Crato
Localidade Murches
Morada Rua Albert Einstein
Localidade Murches
Morada Rua da Coletividade
Localidade Adroana
Morada Rua Capela das Neves
Localidade Manique

Aprovacao de Placas Toponimicas

Morada Beco da Alegria
Localidade Adroana
Morada Travessa Dr. Jodao Antonio Goncalves Amaral
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Localidade Alcabideche
Morada Praceta do Matotinhos
Localidade Manique
Morada Praceta de Sao Jose
Localidade Alvide
Morada Beco dos Bernardos
Localidade Manique
Morada Beco Chafariz
Localidade Amoreira
Morada Praceta Bartolomeu Dias
Localidade Murches
Morada Praceta Janes
Localidade Janes
Morada Beco da Figueirinha
Localidade Figueira do Guincho
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Espacos Verdes

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencdo de CEVAR ’s o que

corresponde a uma area total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais
Ambiente limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal | Alcabideche
11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha |Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche

Relatdrio de Atividades
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Manutencao a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche

C 3 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Aguarda-se a obra de reposicao /
Autorizacdo para iniciar os trabalhos de reparacdo do sistema de rega.
Reparacdo dos sistemas de agua

Instalacao de novos Sistemas de Rega
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C 11 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Mondas e retanchas;

Aguarda instalacdo de sistema de rega orcamentado para 4555, 4556, 4557,

ja
Adjudicada

Plantacdo de 10 Euryops sp., 8 Lavandula dentata e 10 Rosmarinus officinalis
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C 16 — Alcabideche — manutencao

Ultimos trabalhos:

Verificacdo de rega no 4154

Mondar 4153
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C 24 — Alcabideche — manutencao

RS

Ultimos trabalhos:

Reparacdo dos sensores de chuva

Verificacdo dos sistemas de rega
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C 30 — Alcabideche — manutencao

Ultimos trabalhos:

Mondas, sachas e retanchas, remocao de tutor, corte de canas, rebentos e

raizes de choupos

Plantacdo de 20 Bergenia crassifolia, 40 Iris pseudacorus, 10 Lavandula

dentata e 60 Dimorphoteca sp para 0s canteiros da entrada.
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C 55 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Corte de relva
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C 57 - Alcabideche - manutencao

(2223)

Ultimos trabalhos:

Plantacdo de herbaceas e subarbustivas

Relatdrio de Atividades
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C 58 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Aguarda obra de requalificacdo do edificio

Plantacdo de 10 Teucrium fruticans, 5 Westringia sp. e 7 Viburnum tinus.

Relatdrio de Atividades
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C 59 — Alcabideche — manutencao

Ultimos trabalhos:
Mondas, retanchas, tutores e reparacdo dos remates de canteiros em madeira

De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de

Alcabideche também realiza a manutencdo dos espacos verdes e parques
infantis das seguintes escolas:

Agrupamento Cidadela

o EB1/JI Malveira da Serra
o JI Murches

Agrupamento Alapraia

o EBIT Bicesse

Relatdrio de Atividades
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o JI Bicesse
o EB1/JI de Manique

e Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/JI de Alvide

e Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EB1/JI Fernando José dos Santos
o EBT/ Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

e Agrupamento de Alcabideche

EB1/ JI Margarida Rodrigues
JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

o EB1 N°1 Alcoitao

JI Alcoitao

O

O

O

O

EB Malangatana

O

Relatdrio de Atividades
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Educacao

O trimestre em referéncia assume especial relevancia na area da Educacao,

uma vez que coincide com o inicio de um novo ano letivo.

As atividades desenvolvidas abrangeram, assim, multiplos processos de
suporte a atividade nas escolas da Freguesia caracteristicos deste periodo,

nomeadamente:

e Planificacao geral do ano letivo;

e Gestdo e organizacao das Equipas, decorrente do processo de
contratacdo do pessoal afeto a area da Educacao;

e Reunides de arranque do Ano Letivo - Presidente da JFA, Equipa de
Coordenacado da Educacao estiveram presentes em todas as reunides de
abertura do ano letivo, apoiando e ouvindo familias, Coordenacdo de
Escolas, Associacdes de pais e Dir. Agrupamentos;

e Reunides com os Departamentos da Educacao da CMC;

e Participacao nas reunides de Conselho Geral dos Agrupamentos

Alcabideche, Alvide e Ibn Mucana.

No ambito do Programa Escola a Tempo Inteiro, promovido pela C.M.Cascais,
esta Junta de Freguesia assume-se como entidade parceira, garantindo o
funcionamento das respostas socioeducativas, nomeadamente, as Atividades
de Animacdo e Apoio a Familia no Pré-Escolar, a componente de Apoio a
Familia no 1° Ciclo, bem como Ludobibliotecas Escolares e Docéncia das AECs,

as atividades de enriquecimento curricular.

Relatdrio de Atividades
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Por definicdo, as Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia no Pré-Escolar sao
as atividades que se destinam a assegurar o acompanhamento das criancas a
um prolongamento de horario, antes e/ou depois da componente letiva e em
periodos de interrupcgdes letivas, sendo que a Componente de Apoio a Familia,
CAF, é o conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento
dos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, antes e/ou depois das componentes
do curriculo e das Atividades de Enriquecimento Curricular, bem como durante

os periodos de interrupcao letiva.

Estas atividades sdao organizadas de forma a estreitar o comprometimento
entre a escola, as familias dos alunos e a comunidade local, assegurando-se

uma ocupacdo adequada dos tempos nao letivos das criancas.

Neste inicio de Ano letivo de 2016/2017, passamos a garantir o
funcionamento das AAAFs e AECs em mais dois estabelecimentos de ensino, a
EB. de Alvide e a EB de Manique, ambos com Jardim de Infancia integrado,
assumindo-se esta incorporacdao como mais um desafio a superar pela Equipa

da Educacao.

Em conformidade, os recursos humanos geridos pela JFA, afetos a Educacao,
para o ano letivo de 2016-2017 englobam um total de 54 colaboradores,

assim distribuidos:

Relatdrio de Atividades
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Profissionais afetos a Educacao
Ano letivo 2016-2017

Area Técnicos Assistentes Total
Pré-escolar 14 10 24
Basico 21 3 24
Ludobibliotecas 5 1 6
Total 40 14 54

Notas:

Técnicos - Professores das AECs e Animadores das AAAFs
Os colaboradores que asseguram o funcionamento das Ludobibliotecas

também garantem atividades das AECs e CAF

PRINCIPAIS INDICADORES DE FREQUENCIA E RECURSOS HUMANOS

Atividades de Enriquecimento Curricular - AECs

N° de Docentes| Horas/Seman
N° de N° de a
Agrupamento/Escola
alunos turmas
A. L. Expressivas AECs
IBN MUCANA
EB Fernando Teixeira Lopes 159 6 6 22h

Relatdrio de Atividades
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ALAPRAIA
EB de Bicesse 105 4 4 16h
EB de Manique 156 7 7 29h
ALCABIDECHE
EB Alto da Peca 178 8 4 32h
EB Prof. M. Marg. Rodrigues 66 3 3 11h
EB N°1 Bruno Nascimento 90 4 3 16h
EB Malangatana 115 5 5 19h
ALVIDE
EB de Alvide 107 5 5 19h
Total 976 42 37 164h
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia - AAAF
N° de
Agrupamento/Escola N® de criangas em % de criangas
grup criangas JI ¢ . em AAAF/JI
IBN MUCANA
JI Fernando Teixeira Lopes 71 46 65%
ALAPRAIA
JI de Bicesse 22 14 64%
JI de Manique 50 26 52%
ALCABIDECHE
JI Alto da Peca 50 29 58%
JI Prof. M. Marg. Rodrigues 65 47 63%
JI Cesaltina Fialho Gouveia 40 26 65%
JI Fatima Campino 44 30 68%
ALVIDE
JI de Alvide 24 10 42%
Total 366 222 61%

Relatdrio de Atividades
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Protocolo de delegacdao de competéncias - area das pequenas

reparacdes e manutencoes e fornecimento de bens consumiveis

Dando cumprimento ao acordo protocolado com a CMC, desenvolveu-se uma
intensa atividade de diagnéstico, definicdo de prioridades e planeamento das
intervencdes a desenvolver no parque escolar das Escolas de 1° Ciclo e Jardins

de Infancia da Freguesia.

Ao longo deste trimestre decorreram de forma continua trabalhos de
manutencdo de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos,
fechaduras, estores, seguranca, esgotos, e reparacdo de equipamentos, entre

outros.

O acompanhamento, controle e gestdo destes processos assume especial
complexidade, implicando o envolvimento, nomeadamente do Presidente da

Junta e outro pessoal de apoio.

A implementacdo ativa do Acordo de Delegacao de Competéncias decorreu
num quadro de articulacao com todos os envolvidos, pelo que se realizaram
neste trimestre varias reunides com esse objetivo, tanto com Associacdes de

Pais, como com Agrupamentos e C.M.C.

Destacamos algumas das Intervencdes realizadas nas Escolas de 1° Ciclo

e Jardins de Infancia da Freguesia

Relatdrio de Atividades
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JI Fatima Campino

Reparacao da vedacdo

-mm.mwum

i~

Intervencao num bebedouro da
EB Alto da Peca
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anos

EB Malangatana

Colocacao de redes de Futebol e Basquetebol e pintura do Refeitério

EB Bruno Nascimento

Grande intervencao e requalificacdo

P e SRS e p—_
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Jardim de Infancia de Murches - Intervencao: Limpeza do telhado

Pinturas e marcagdes e fechaduras na EB Da Malveira da Serra

Relatdrio de Atividades



anos

N % JUNTA DE FREGUESIA DE
W& ALCABIDECHE | /

Arranjo da vedacdo EB Malveira da Serra

EB/JI Teixeira Lopes

Intervencdo no telhado do JI Fernando infiltragdes

e

Resolugdo de rotura e corregcdo do piso do recreio e colocacdo de torneira
avariada no refeitorio EB Fernando Teixeira Lopes
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Pintura do Foyer - JI Fernando Teixeira Lopes

Atividades de Animacao e Apoio a Familia - AAAF -

Pré-Escolar

Varios projetos foram desenvolvidos nos meses de Outubro, Novembro e
Dezembro, tanto decorrentes do planeamento especifico AAAF, como acdes
dinamizadas em parceria com os Jardins de Infancia e o 1° ciclo, articuladas
com as a escola e com as educadoras responsaveis, nas reunides mensais, tal

como comemoracgdes de datas festivas e outras.

De salientar que as atividades planeadas com, e para, as criancas do pré-
escolar, pelas equipas AAAF, também privilegiam os projetos de cooperacao e
partilha com as familias, desenvolvendo iniciativas, ateliers e desafios que

fomentem as relacdes com a comunidade educativa.

Relatdrio de Atividades
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Neste ambito, no més de Outubro, podemos referir a dinamizacdao do Dia da

Alimentacao Saudavel e o Halloween, tendo sido organizados, por exemplo,
“Lanches saudaveis”, e ainda um concurso de "Master Chef".

O Halloween foi comemorado, apesar de nao ser uma tradicdo tipicamente
portuguesa, existe um grande entusiasmo das criancas em assinalar esta data.
Desta forma procedeu-se a construcao de decoracdes alusivas ao tema e a
uma dinamizacao de atelier que envolveu entusiastica participacdao dos pais.
Houve ainda outros espacos que abordaram a tematica do Halloween,
abordando o tema dos medos.

Em alternativa, outras escolas trabalharam a tradicdo de Pao por Deus, com
confecdo de sacos e dizeres, ou ainda procedendo a organizacdo de um

Peditério do Pdao por Deus na Comunidade escolar.

O dia de Sao Martinho foi amplamente comemorado. As criancas comeram
castanhas e conheceram a tradicdo da Lenda de Sao Martinho. As equipas
AAAF integraram os programas desse dia, nomeadamente contribuindo para a
realizacao das festas de Sao Martinho, que envolveram toda a comunidade

escolar, promovendo a participacdo das criancas.

O Dia do Pijama também foi comemorado. Em algumas escolas as criancas
desfilaram de pijama, cantaram a cancdo alusiva
ao Dia do Pijama, realizaram jogos e dinamizaram

ateliers com os seus pais.

Atividade de Atelier com
os Pais no Dia do Pijama

Relatdrio de Atividades
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Tendo em vista a época natalicia, muitas atividades sdo dinamizadas, tais

como execucdo de decoragbes de natal, ensaios para a festa de natal, projetos
e desafios as familias. Ha escolas em que as equipas e criancas que
frequentam a AAAF participardo na construcao da Eco arvore, integrando o

concurso anual.

Confecao de bolachas
pelas criancas

Saco para o “Pao por
Deus”

De 21 de Dezembro a 2 de Janeiro, decorrera a Interrupcdo Letiva do 1°
Periodo, para a qual foi feita uma planificacdo conjunta para todos os espacos
da responsabilidade das equipas da JFA, tendo como base o tema "Eco-Natal".

Tendo sempre presente o objetivo de contribuir para o enriquecimento do
processo educativo, através das atividades ludicas e recreativas artisticas e
culturais, adequadas as idades das criancas do pré-escolar, varias atividades

foram planeadas para este periodo, tal como uma visita ao Teatro.
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Atividade AAAF,
desenvolvida sobre a
histéria " Os ovos
misteriosos"
incluiu musica, sons e
representacdo de

personagens do livro

Expressao plastica em torno da “Alimentacao Saudavel”
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AECs, Ludobibliotecas e Componente de Apoio a

anos

Familia - 1° Ciclo

EB Alto da Peca

Atividade de Ludico Expressiva - Danca Criativa

Com base na histoéria do livro: Vamos a caca do urso! Os alunos “dancam” a

Atividade Lidico
Expressiva - Projeto “Calco
0s sapatos do outro”. Com

este projeto pretende-se que

0s alunos desenvolvam
trabalhos a volta do que
sentem oS outros, sob
formas de expressao plastica

ou dramatica.
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Atividade de  Atividades Ludico
Expressivas: decoracdes de natal

Cada aluno da escola decorou ao seu gosto um CD
de natal. Estes foram dispostos em forma de
arvore de natal no atrio de entrada da escola,
desejando um Bom Natal a Todos.

Atividade Fisica e Desportiva

Utilizacdao do gindsio com percursos de destreza fisica e utilizacdo do campo de jogos
para desportos de equipa

Relatdrio de Atividades
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Musica

Aulas de expressao musical com recurso a instrumentos de precursiao
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EB Bruno Nascimento

Realizacdo de jogo solidario em parceria com uma escola Argentina de onde
partiu o convite para esta iniciativa. O objetivo era reunir a comunidade para

um jogo de futebol. Estiveram presentes pais e associacdes de idosos e lares.

Jogo foi filmado e enviado para o site, de forma a ser partilhado com todo o

mundo.

I

1 Alc
scwic ) 8° Campeonato de Futebol

Os nossos seniores e o arbitro

jogo e a comunidade

Relatdrio de Atividades
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EB Malangatana

Projeto: Malangatana e outros artistas

Apresentacdo da 1° forma de arte: Arte Rupestre e Construcdao da obra através da

técnica Pintura com café

= - ol o

Apresentacao final da obra: Uma parede rupestre e as gravuras nas cavernas.

Artista: Jivya Some Mashe Técnica, desenho a partir de dois tridngulos e

através da espiral

A partir de dois triangulos criaram personagens.

Relatdrio de Atividades
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4
anos

Representagado da obra do artista (em construcdo)

Comemoracao do Sdao Martinho

Foram construidos e pintados bonitos cartuchos, para guardar as
castanhas, que se assaram e comeram quentinhas.
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Ensaio de “ A Rainha das Cores” - 1° ano, Expressdes Artisticas

anos

Apresentacao feita pelas criancas no ambito do projeto “Clubes de

Natal”

Ensaio de “A Menina do Mar” - 4°

ano, Mdusica
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Pintura do cenario para a peca “ A menina do mar” - 4° ano Expressées
Artisticas

Preparacao para o ensaio da danca do Natal - 3° ano - Atividade Fisica e
Desportiva

Relatdrio de Atividades
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LUDOBIBLIOTECAS

anos

A Ludobiblioteca do Alto da Peca desenvolve projetos em articulacao com os
professores titulares de turma, de acordo com os programas curriculares e
tendo como base a educacdo nao formal, planeando assim as suas atividades

com principios ludicos.

As atividades oferecidas pela Ludobiblioteca assentam em 4 areas, com 4

projetos distintos:

- Brincando com a matematica, para o 2° ano de escolaridade;

- Brincando com o Portugués, para o 3° e 4° ano de escolaridade;
- Hora do Conto, para o 1° ano de escolaridade;

- Ciéncia para o Pré-escolar, 1°, 2°, 3° e 4° ano

Atelier Ciéncia: “Pressdo do ar - o que acontece se retirar as duas

molas?’

Os alunos fizeram uma experiencia para perceberem a pressdo que o ar existente a

nossa volta, exerce sobre todos os corpos.
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Atelier Brincando com a matematica: “valor do algarismo no numero”

Em equipas, o chefe da equipa escolhe um algarismo sem saber se vale

unidades ou dezenas. No final, a equipa que tiver mais pontos ganha.

Atelier Brincando com o

Portugués: “Nomes e adjetivos”

Com recurso a jogos,
identificacdo de nomes e distin¢cdo entre nomes e adjetivos

LUDOTECA FERNANDO TEIXEIRA LOPES

Relatdrio de Atividades
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Acdo Social

Servico Social

e Atendimento de cidadaos;

e Avaliagdo socioecondmica com algumas visitas domiciliarias para
afericdo das situacdes descritas;

e Relagdes institucionais com entidades terceiras

e Reunides tematicas no exterior e representacdo da autarquia em
projetos/instituicdes;

e Colaboracao no tratamento e resposta aos pedidos para apoio da

Componente a Familia.

PASSA O LIVRO

Recolha de livros e brinquedos infantojuvenis

14 DE NOVEMBRO A 14 DE DEZEMBRO DE 2016

“DA UMA NOVA VIDA AOS TEUS LIVROS”

il B
O presente relatério consiste na representacdo e avaliacdo do servico prestado
pela acdo social aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo entre
Outubro, Novembro e Dezembro.
Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem
parte do quotidiano do servico social do gabinete de acdo social, o
atendimento social a comunidade.

Ao longo deste relatério encontram-se descritas e pormenorizadas as

atividades realizadas neste periodo.

Relatdrio de Atividades
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Gabinete de Servico Social - Atendimentos sociais

O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social
a individuos ou familias em situacdo de caréncia ou vulnerabilidade.
Visa prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos
préprios recursos ou os recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:
e Informar, orientar e apoiar através de metodologias proprias, individuos
e familias em situacdo de risco, vulnerabilidade ou exclusdo social;
e Promover a melhoria das condicdes de vida dos individuos e familia no
sentido da inclusao social;
e Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia
pessoal, social e profissional dos individuos/familias.
Neste periodo, foram realizados 70 atendimentos, e 6 visitas domiciliarias,

conforme quadro sintese que se encontra em baixo.

Quadro de dados

Casos atendidos Intervencoes

N°/Natureza

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de
15/Informacdes documentos, estabelecer contactos e articular com

Sociais outras entidades.

Encaminhamento para a seguranca social de cascais e

13/Habitacao Divisdao de Habitacdo Social da CMC, Junta de Freguesia
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(Pedidos de Apoio em rendas e informacdo orientacdo

para pedido de Habitacao)

5/Creche

Solicitagao de creches para criancas, com mais de 3 anos
e integracdo em creche. (informacdo, orientacao,

encaminhamentos)

10/Apoio Alimentar

Encaminhamento para instituicoes com valéncia de

Apoio Alimentar - Vicentinos e Cantina Social

17 /Apoio

Econ6émico

Encaminhamento para os Vicentinos, Junta de Freguesia

e Seguranca Social.

3/Centro de dia/

SAD

Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais
a integrar idosos, e apoio na organizacdo de processos e

articulacdo com a seguranca social.

4/Apoio Medicacao

Encaminhamento para instituicbes da comunidade com
Protocolo das Farmacias (Parceria Camara Municipal de

Cascais) e Junta de Freguesia.

3/Visitas

Domiciliarias

Todas as visitas efetuadas foram informadas por
municipes na Junta de Freguesia, e sdo situacbes de
idosos isolados com grandes caréncias econdmicas, e

outros com doengas.

Relatdrio de Atividades
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Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da
area geografica de Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de
caréncia/emergéncia.
Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo
atribuidos mediante apresentacdo de documentos comprovativos que
justifiguem o pedido, juntamente com um relatério social.
Durante este periodo, foram atribuidos subsidios, no valor de:
1° Caso - Atribuicdo Subsidio- Pagamento de divida a EDP no montante
de 85,03 euros
2° Caso - Atribuido Subsidio - Pagamento o6culos no montante de
137,61euros.
3° Caso - Atribuido Subsidio - Pagamento a nivel Farmacia
(medicamentos) num total de 40,50 euros.
4° Caso - Atribuicdo Subsidio - Pagamentos ao nivel Saide num total de
150,00.
5° Caso - Atribuicdo Subsidio - Pagamentos ao nivel Saude num total de
52,60.
6° Caso - Atribuido Subsidio - pagamento de renda, no valor de 349,19
euros.
7° Caso - Atribuido Subsidio - pagamento de renda, no valor de 225,00
euros.
8° Caso - atribuido subsidio - pagamento de apoio escolar no valor de
79,66 euros.
9° Caso - atribuido subsidio - pagamento de apoio escolar no valor de

27,26 euros.

Relatdrio de Atividades
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Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche Presta Apoio
para a Terceira Idade Centro de Convivio Alcoitao e Centro Convivio

Alvide

Os Centros de Convivio visam: proporcionar a criacdo de servicos permanentes
adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento
pessoal e para a valorizacdo dos fatores positivos do processo de
desenvolvimento etario; e promover e estimular as relacbes adequadas entre
os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e
ocupacdo de tempos livres, deste modo a Técnica da Junta de Freguesia de
Alcabideche desloca-se a estes dois centros de convivio duas vezes por
semana fazendo o acompanhamento dos utentes.

Os centros dispdem de ginastica e hidrogindstica, grupo coral e tem
atividades manuais e sessdes com varios temas.

Também é aplicada pela técnica da Junta de freguesia o Projeto Pré - bem nos
centros de Convivio de Alvide e Alcoitdo em Parceria com a Camara municipal
de Cascais.

Este projeto visa a promocdo do Bem-estar na Terceira Idade, proporcionando

a estes um Envelhecimento Ativo.

Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com

Camara Municipal de Cascais
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Seniores em Movimento

e

E um projeto, em parceria com a Camara

Municipal de Cascais, que contribui para um

processo de envelhecimento ativo,
promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos em auto estima e
qualidade de vida.

Privilegia as modalidades as modalidades de gindstica e hidroginastica e a
realizacdo de sessdes de educacao para a saude.

Abrange toda a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, Centros de

Convivio e Associacoes.

Ajudas técnicas

Este Projeto tem como finalidade o apoio as pessoas em situacdo de
dependéncia ou os seus cuidadores informais, no sentido da preservacao
da sua autonomia e da manutencdo de capacidades funcionais, pela
cedéncia ou aluguer das Ajudas Técnicas, conforme os seus rendimentos
per capita.

A junta de freguesia tem ao dispor dos fregueses quatro camas
articuladas, trés cadeiras de rodas e dois andarilhos.

Estes equipamentos sdo indispensaveis a autonomia e integracdao de
pessoas com deficiéncia
dependéncia total ou parcial,

permanente ou temporaria.
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Melhor Saude

Este projeto visa dar respostas aos municipes em situacdo de dependéncia e
com fracos recursos econdémicos que sofram de incontinéncia, através do
acesso a fraldas, de forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida.
Beneficiam deste projeto 30 Fregueses, mensalmente recebem os pacotes de
fraldas conforme o seu rendimento Per capita.

Neste trimestre foram entregues 90 pacotes de fraldas num total de 2700

unidades.

Bolsas Sociais

Continuacao do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na
integracdo de criancas até aos 36 meses que ndo encontraram vaga na rede
publica. No ano letivo de 2016/2017 inscreveram-se 36 Criancas sendo
integradas 17 criancas em creche, relativamente as outras foram excluidas por

falta de documentacdo, ou outras situacoes.
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Programa de Apoio 4 Terceira Idade

Festival de Hidroginastica.

Realizou-se o festival de Hidroginastica nas instalacdes das piscinas dos
Salesianos, no dia 9 de Outubro.

Participaram utentes dos varios centros e associacdes da freguesia, e do

concelho, utentes que usufruem do Projeto Seniores em Movimento.
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Comemoracao do dia do Idoso

Esta atividade realizou-se no dia 14 de Outubro para comemorar o dia do
idoso, nas instalacdes da AlSI, (Associacao Idosos de Santa iria) em Murches.
Participaram 150 idosos dos centros de Convivios e associacdes da freguesia.
Teve como objetivo sensibilizar a sociedade para as questdes do
envelhecimento e a necessidade de proteger a vida da populacdo idosa.
Valorizar o idoso, dando-lhe atividade de ser transmissor de cultura de
tradicdo, proporcionando o convivio social desenvolvendo atividades culturais

recreativas.
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Comemoracao do Sao Martinho

Realizou-se no dia 11 de Novembro a comemoracao do S. Martinho, com os
varios centros e associa¢des, na quinta das Macdes em Manique, participaram
150 idosos.

Houve muita animacdo e convivio entre todos os participantes, finalizou-se

com um lanche convivio.
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Inauguracao do espaco Comunitario de Alcoitao

Realizou-se no dia 17 de Setembro, a inauguracdo do Espaco Comunitario de
Alcoitao, no qual a Junta de Freguesia é parceira.
A técnica de servico social da junta de freguesia, faz atendimento social neste

espaco, as quartas-feiras no horario das 15 horas as 17 horas.
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Cerimodnia da assinatura das bolsas sociais

Realizou-se no dia 18 de Outubro, pelas 18h45m nas instalacoes do Montepio,
a cerimonia da assinatura das bolsas sociais.
Estiveram presentes a Camara Municipal de Cascais, Junta de Freguesia e

encarregados de educacdo das criancas e os responsaveis das creches.
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Reunides

Dia 28 de Setembro, sessdo do IV médulo do programa PRO-BEM.

Sobre o tema - A qualidade de vida na terceira Idade: Promocdao da auto -
estima.

Na qual os técnicos realizam, varias sessOes praticas, com determinados

temas, baseados na promocdo da auto estima no idoso.
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Dia 14 de Outubro, reunidao do grupo de insalubridades, no Centro de Saude
de S. Jodo do Estoril.

Nesta reunido foram dadas a conhecer situacdes de municipes, que vivem em
situacdes degradantes.

As situacoes apresentadas sdo a nivel do concelho.

Dia 20 de Outubro, reunimos na Coletividade de Alvide, com a professora
Isabel Goncalves, os alunos e os utentes do centro, para dar a conhecer o
projeto “Visitas de Afeto” com os alunos do 12 ° ano do Curso de animacao
socio cultural.

Este projeto social, com a comunidade local, que a escola Secundaria 2,3 de
Alvide desenvolve tem como objetivo comum um ensino de aprendizagem que
se enfoca no aprender fazendo, num ambiente diferente da sala de aula e as
vezes da escola, motivando os alunos a descobrirem objetivos de vida que
desconheciam possuir como por exemplo, ajudar o préximo.

O projeto “ Visitas de Afeto” ja foi desenvolvido em parceria com a junta de
freguesia, durante alguns anos seguidos, ha alguns anos, ndo houve alunos
interessados, por isso houve um intervalo.

Este ano a turma do 12° ano do Curso de Animador Sociocultural mostrou-se
Interessada em participar, convidando a junta de freguesia para parceira.
Pretendendo-se que os alunos em grupos de dois, visitem idosos/as que vivam
sozinhos/as nas imediacdes da escola durante uma tarde de quinze em quinze
dias, fazendo-lhes companhia, trazendo-lhes as compras, indo com elas ao
médico, comprando os medicamentos na farmacia, e outros.

Inicio do projeto em Novembro e término em Junho.

Na experiéncia anterior, criaram-se relagcdes de amizade entre os alunos e as

idosas.

Relatdrio de Atividades



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

z » ALCABIDECHE

Algumas antigas alunas do curso passados alguns anos, ainda visitam as suas
utentes.

E uma forma emocional de trabalhar a escola e dos alunos aprenderem a
desmitificar ideias como por exemplo a de que os velhos ndo servem para
nada.

As idosas inscritas foram selecionadas pelo gabinete de acao social da junta de
freguesia, idosas que frequentam o centro de convivio, que desejam continuar
a beneficiar deste apoio.

Os alunos deslocam-se a pé, como foi referido residem no carrascal de Alvide,
zona proxima da escola.

O trabalho ja desenvolvido pelo gabinete de apoio social é suficiente para

concretizarmos o inicio do projeto.

Dia 26 de Outubro pelas 9h30m, no Centro Cultural de Cascais, realizou-se
um encontro sobre “ Igualdade do Género”.

Um dos objetivos é promover a igualdade do Género e a discriminacdo na
intervencdao municipal enquanto fator de coesao e inclusao social.

Uma das finalidades é que individualmente, todas as pessoas tenham a
oportunidade de desenvolver as suas capacidades pessoais e tomar livremente
opcoes de realizacdo pessoal, familiar e profissional sem condicionalismos

baseados em esteredtipos de género.

Dia 9 de Novembro reunido do Nucleo executivo, nas instalacbes do ACES de
Alcabideche, pelas 9h30m.

Esta reunido, teve como objetivo fazer o ponto de situacdo, dos varios grupos
e um dos pontos importantes, foi saber como se encontrava a elaboracao do

Guia de recursos.
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Apos feita a avaliacdo, marcamos reunido para dia 16 de Novembro com o

Presidente da junta.

Dia 16 de Novembro, pelas 11 horas, nas instalacdes da junta de freguesia,
reunido do nucleo executivo, com a presenca do presidente da junta.

A reunido teve com o objetivo, falar sobre alguns temas:

Guia de recursos; grupo da deficiéncia, criacdo da base de dados, para recolha

e tratamento da informacédo, entre outros.

Dia 18 de Novembro, pelas 12 horas, reunido na junta de freguesia, com a
professora Luisa Alegre, da Escola EB 2,3 de Alcabideche.

Para apresentacdao do projeto, promocdo para o bem- estar na terceira idade,
com alunos do 12°ano e utentes dos centros de convivio de Alvide e Alcoitdo.
Iremos marcar reunido nos centros de convivio para dar a conhecer o projeto, e

quais as atividades a desenvolver.
Técnica Superior de Servico Social

Mariana Lucia Rodrigues
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE - CDA

Atividades ocorrentes na Nave e Ginasios do CDA Semanalmente
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Pavilhao e restantes estruturas
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Horario

O horario de funcionamento do Pavilhdao e restantes estruturas no periodo
referido foi de 2° a 67Feira das 08:00h as 23:00h, Sabados e Domingos das

9:00h as 23:00h.

Atividades extraordinarias no pavilhao (4 trimestre)

Enumeramos as atividades extraordinarias realizadas no periodo referido:
01 Outubro

Jogo futsal Estoril Praia (Juniores) x Academia Johnson - 14h30/17h00
Jogo futsal Estoril Praia (Seniores) x Novos Talentos - 17h00/19h30

06 Outubro Liga Olimpica de Karaté - 09h00/20n15

XVIlI TORNEIO NACIONAL

KARATE DO
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15 de Outubro

Jogo futsal Estoril Praia Juniores) - 14h30/17h00

18 Outubro

Jogo futsal Estoril Praia (Seniores) x Corvos XXl - 20h30/23h30
30 Outubro

Jogo futsal Estoril Praia (Seniores) x Atalhada FC (Taca de Portugal) -

16h00/20h00

05 Novembro

Jogo futsal Estoril Praia (Benjamins) x Futsal de Oeiras - 09h00/11h00
Jogo futsal Estoril Praia Juniores) x Presa Casal Rato - 14h30/17h00
Jogo futsal Estoril Praia (Seniores) x Arranhd - 17h00/19h30

06 Novembro

Liga Portuguesa de Karaté - 08h30/20h30

18 Novembro

Jogo futsal Estoril Praia x Sassoeiros - 20h00/23h00

19 Novembro

Jogo futsal Estoril Praia (Benjamins) x Ledes de Porto Salvo - 09h00/11h00

Jogo futsal Estoril Praia (Juniores) x Barroense - 14h30/17h00
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20 Novembro

Jogo futsal Estoril Praia x Cruzado Santa Cruz (Taca de Portugal) -

17h00/20h00
27 Novembro
Jogo Basquete Estoril Praia
30 Novembro

Desporto Escolar - Ibn Mucana (Voleibol - Infantis B - Femininos) + Escola Sto.

Antonio (Parede)

Salesianos (Estoril), Secundaria (Carcavelos) - 14h00/17h00
01 Dezembro

Aluguer particular para festa de aniversario - 14h30/16h00
03 Dezembro

Jogo futsal Estoril Praia (Benjamins) x Sassoeiros - 09h00/11h00
Jogo futsal Estoril Praia (Juniores) x Joma - 14h30/17h00

04 Dezembro

Jogo futsal Estoril Praia (Seniores) x Milharado - 15h00/17h30
11 Dezembro

Jogo basquete Estoril Praia

15 e 16 Dezembro

Torneio de Basquetebol Ibn Mucana - 08h00/18h00
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17 Dezembro

Jogo futsal Estoril Praia (Benjamins) x Unido Futsal - 09h00/11h00

Jogo futsal Estoril Praia Juniores) x Associacdo Frassatir - 14h30/17h00
Jogo futsal Estoril Praia (Seniores) x Vialonga - 17h00/19h30

18 Dezembro

Sarau de Natal: Ginastica Acrobatica - 15h00/18h00

Atividades ocorrentes na Nave do CDA Semanalmente

A Nave do CDA esta com uma ocupacdo quase a 100% durante a semana,

distribuindo-se pelas seguintes atividades:

Aulas Curriculares de Educacao Fisica de 2.% a 6.% feira das 08h30/16h30.
O Desporto Escolar inicia as 16h30 e termina as 18h00.

A partir das 18h00 realizam-se de 2% a 6° Feira os treinos de futsal do Estoril
Praia, bem como os treinos do Estoril Basquete, ocupando os horarios da

época de 2016/2017.

Decorrem aos fim-de-semanas, os jogos oficiais de Futsal do Estoril Praia,

bem como os jogos do Estoril Basquete.

No Ginasio a ocupacao durante a semana divide-se entre as escolas das 08h30

as 16h30 e as nossas modalidades das 17h00 as 22h30. Aos Sabados e
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Domingos foram lecionadas aulas de Ballet, Ginastica Acrobatica, Dancgas

africanas e aulas extraordinarias das restantes modalidades.

Como habitualmente, realizaram-se nos Gindsios 1 e 2 as aulas de Ballet,
Karaté, Step, Jiu-jitsu, Krav Maga, Sapateado, Hip-Hop, Dance Fitness e
Zumba, Ginastica Acrobatica e Yoga assim como de Ténis, Musculacao,

CardioFitness e Spinning nos espacos proéprios.

PISCINA MUNICIPAL
Horario

O hordério de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi

as 25,43 e 6 “Feiras das 07:00h as 23:00h, as 35, 5 ?Feiras e Sabados das 8:00h

as 23:00h e aos Domingos das 8:00h as 14:00h.

Ocupacao

A ocupacao diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida

em dois grandes grupos:
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Grupos da ocupacdo Escolar e Social- das 9:00h as 17:15h - que compreende

as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, as escolas e centros educativos

privados e os centros de dia da Terceira Idade presentes na freguesia.
Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico

O acesso das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico a Piscina Municipal de
Alcabideche esta inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e
visa proporcionar a cerca de 200 criancas com idades compreendidas entre os
7 e 0s 10 anos, a aprendizagem, o conhecimento e a vivéncia da natacdo pura,

numa perspetiva formativa.

Horario de utilizacao da piscina municipal de Alcabideche pelas escolas

do 1° ciclo do ensino basico

12 Semestre: De 26 de Setembro de 2016 a 3 de Fevereiro de 2017

EB Malveira Serra

Segunda-feil
gunda-feira 11h00/11ha5

EB n21 Alcoitao EB Fern Teix Lopes iy]=7a[:1'R " [ITe=1 ]
15h00h/15h45 15h45/16h30 16h30/17h15
EB de Alvide EB Manuel Gaido EB Alto da Peca EB Fern Jose Santos DEsc IBN Mucana
10h00/10h45 10ha5/11h30 11h30/12h15 15h00/15has 16h30/17h15
et DEsc IBN Mucana
fewra
16h30/17h15
Almogo

Quarta-feira

Encontro de Final de Semestre
Data: 4 de Fevereiro de 2017 | Local: Complexo Desportivo Municipal da Aboboda
Horario: 9h00-14h00 (a confirmar)

22 semestre | De 6 de Fevereiro a 9 de Junho de 2017

UESC 1IN

Aldeia Juso 1
11h00/11h45

EB Malangatana | EB Fern Teix Lopes

15h00h/15hd5 15h45/16h30 fucana

1ckhani1Thar

Segunda-feira

EB Manuel Gaido
10h45/11h30

EB n24 Cascais
10h00/10h45

Fausto C Figueiredo | EB Margarida Rod
15h00/15h45 15h45/16h30

EB Alto da Peca
11h30/12h15

Restantes Escolas

O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina
curricular - Educacdo Fisica, sendo da responsabilidade dos professores

docentes de cada escola envolvida a coordenacao técnica e pedagdgica.
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Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacao e
melhoramento dos tempos livres dos idosos da Freguesia procurando
desenvolver a gerontomotricidade, a qual é conseguida através da pratica da

Hidroterapia.

A ocupacdo do Publico em Geral - das 17:15h as 23:00h - compreende os

alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche e

os utilizadores livres.

Modalidades

Natacdo pura

Modalidade desportiva aquatica que visa o ensino dos quatro estilos de

natacao:

Crawl,

Costas,

Brucos

Mariposa.

Nesta modalidade, pode-se observar a existéncia de dois tipos de escaldes: o
primeiro para criancas com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens

e adultos a partir dos 12 anos de idade.

As aulas desta modalidade também foram divididas em escaldes de

dificuldade.
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Natacdo para bebés

Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aquatico, de uma forma ludica, de
Bebés e Criancas de idades compreendidas entre os 6 meses e 0s 48 meses e

dos 2 anos aos 4 anos.

Hidroginastica

A Hidrogindstica consiste na realizacdo em meio aquatico de exercicios

similares aos da ginastica aerébica.

Esta modalidade foi frequentada por utentes com mais de 16 anos de idade, e

foi dividida em dois niveis de dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.

Hidroterapia

Atividade aqudtica com vista a intervir ao nivel da correcao postural,

Reabilitacdao e Gerontomotricidade.

Utilizacao livre

Atividade aquatica sem a ajuda e acompanhamento de um técnico
especializado. Apenas esteve presente um Nadador Salvador com a funcdo de

vigilancia.
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Colaboracdo com Associag¢des da Freguesia

As Conferéncias Vicentinas
continuam a desenvolver um
trabalho meritério na freguesia,

dando uma resposta social junto da

populacdao mais carenciada.

Continuamos assim a dar o apoio na distribuicio alimentar, através da
cedéncia de transporte. Ainda no ambito do transporte, com frequéncia tém
sido solicitadas as viaturas da junta, para deslocacdes dentro e fora do

Concelho, por parte das associacdes e grupos culturais.

As representacdes em instituicoes/associacoes e aniversarios, representaram
no decorrer do trimestre, um contributo relevante, estando a bandeira da junta

representada em todos os atos oficiais.

Representacao em eventos que decorreram no periodo em

referéncia.
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CONCERTO PARA TODOS no Centro de
Apoio Social do Pisao (CASP)

Entrega de “talhdes” nas hortas

comunitarias Bairro Irene - Alvide

Festas em Honra de N? S? das Neves

- Maniaue 2016

Abertura do ano letivo na EB1/JI de
Alvide com professores e encarregados
de educacdo
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Associativismo
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Em tempos dificeis, as ajudas prestadas pelas entidades autarquicas a
instituicoes de cariz social e associacdes ganham uma nova importancia.
Conscientes disso, a Junta de Freguesia decidiu prorrogar alguns protocolos
existentes, e neste trimestre foram atribuidos apoios financeiros as seguintes

entidades:

Associacao Nossa Senhora das Neves para a realizacdao das Festas em Honra de

N° S? das Neves:

a AISA para a realizacao das festas em Honra da Nossa Senhora da Assuncao;

a Associacao Prevenir;

ao Crid - Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes - Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos e a A.LS.l -

Associacdo de Idosos de Santa Iria em Murches.

Apoiamos, também, com oferta de medalhas e com um subsidio (lanche) -, a
realizacdo do evento “Multiculturalidade - Festa Comunitaria de Alcoitao”

realizado pela A.M.B.A. - Associacdo de Moradores do Bairro de Alcoitao.
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Atividades informaticas

Parque Informatico Atual

Helpdesk no Complexo Desportivo de Alcabideche com a migracao da base de
dados da aplicacao “Sportstudio” para a sede da Junta de Freguesia de
Alcabideche. Neste processo foi preciso reconfigurar novamente toda a rede do

Complexo Desportivo ao qual destacamos as seguintes alteracdes:

Criacao de VPN’s (Rede Privada Virtual) em todos os postos de
atendimento para entrar na rede da sede da Junta de Freguesia de

Alcabideche e aceder ao programa “SportStudio”.

e Reconfiguracdo do router com novo IP e com o DHCP ativo.

e Criacao de “Guia de Procedimentos” para que os colaboradores
do Complexo Desportivo disponham de ajuda na entrada da
aplicacdo quando e se houver dificuldades no acesso a esta.

e Manutencdo e otimizacao das estacdes de trabalho.

Helpdesk na Junta de Freguesia de Alcabideche. Destacamos as seguintes

alteracoes:

e Recuperacdo e instalacio da base de dados do programa
“SportStudio” no servidor da sede da Junta.

e Instalacio da licenca de “hardware” para a aplicacao
"SportStudio”.

e Instalacdo da versao cliente para a aplicacao “SportStudio” nos
postos de atendimento da sede da Junta.

e Manutencado e otimizagao das estacdes de trabalho.
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Instalacdo de bastidor afixado na parede da escola EB1/JI de Manique e
passagem da cablagem existente e equipamentos de rede para dentro deste.
Isto para que as criangcas nao tenham acesso a este tipo de equipamento em
plena sala de aula. Procedeu-se a instalacdo de um novo ponto de rede na sala
dos professores para a ligacao da impressora multifuncdes que la se encontra.
Este procedimento integra os compromissos assumidos pelo protocolo de
delegacdo de competéncias, da camara municipal de cascais, para a Junta de

Freguesia de Alcabideche no ambito da educacao.
Internet e Web Design

e Criou-se uma hiperligacdo na barra lateral esquerda da pdagina
da Junta de Freguesia para acesso e consulta do “Guia de
Recursos de Alcabideche”, trabalho este elaborado pelo CLAS de
Alcabideche em conjunto com a Acdo Social da Sede da Junta de

Freguesia, Lucia Rodrigues.
Plataforma BASE.GOV.PT (Adjudicacdes diretas)

Conforme estipulado por lei, foi aberto os procedimentos para as seguintes

adjudicacoes diretas nesta plataforma:

e Empreitada de "orcamento participativo" - Construcdo de
passeios na Malveira da Serra;

e Realizacdo de obras de melhoria na Escola basica n°l de
Alcoitao;

e Poda e abate de arvores no Cemitério de Alcabideche;
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e OP 2014 - Construcdo do Espaco Comunitario de Atrozela.

v

Google Analytics (Estatistica de visitas)

Google Analytics é um servico gratuito e oferecido pela Google no qual exibe
as estatisticas de visitas, navegador, origem de trafego, etc. ao qual passamos
a apresentar de seguida os resultados para o quarto trimestre do ano corrente

para a nossa pagina de internet www.jf-alcabideche.pt:

Periodo contabilizado: 19 de Setembro a 05 de Dezembro de 2016

JNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE - AUTARQUIA LOCA

s R
I Todos os Dados do Web Site

19/09/2016 - 05/12/2016
Descrigao geral do publico-alvo

Saiba mais
Todos os utilizadores
100,00% Sessbes
Descrigdo geral
® Sessoes
200
100
22/09 6/10 20/10 am 17m 1712
W New Visitor M Returning Visitor
Sessoes Utilizadores Visualizag6es de pagina
WA VYVWWANAAASAANNW | M AN AW

Paginas/sessdo

2,49

AL AN AN

% de novas sessdes

65,60%

B e S W N

Duragao média da sessdo

00:02:21
ANAAM AL AN

Taxa de rejeigoes

55,22%

At A AAANA A S

Cidade SessGes % Sessdes
1. Lisbon 2434 [ 3507%
2. Cascais 1309 [l 1886%
3. Estoril 857 [ 1235%
4. (not set) 483 || 696%
5. Sao Domingos de Rana 216 | 311%
6. Sintra 211 | 304%
7. Oeiras 152 | 2,19%
8. Porto 118 | 1,70%
9. Amadora 105 | 1,51%
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Dispositivos

Todos os utilizadores
37,96% Sessoes

19/09/2016-05/12/2016

Explorador
Resumo
® Sessodes
80
40
22/09 6/10 20/10 311 17111 112
Aquisigao Comportamento Conversoes
Informagdes do Telemével Taxa de
Sess’ % de novas Novos Taxa de Paginas/ z Duragdo média 30 d Objetivos Valor do
essoes o utili jeico: ginas/sessio da sessdo conversio de Concluidos  Objetivo
objetivos
2635 67,32% 1774 64,74% 2,09 00:01:34 0,00% 0 000USS
% do Média por % do total: Média por Média por Média por Média por % do total: = % do total:
total: visualizagao de 38,96% visualizagdo de visualizagdo de visualizagao de visualizagao de 0,00% 0,00%
37,96% propriedade: (4 553) propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0)  (0,00USS)
(6 941) 65,60% 5522% 2,49 00:02:21 0,00%
(2,64%) (17,24%) (-16,31%) (-33,64%) (0,00%)
f 666 391 -01- 0 0,00US$
1. Apple iPhone (25.28%) 58,71% (2204%) 65,92% 1,89 00:01:34 0,00% ©00%) ©00%)
f 211 144 03¢ 0 0,00US$
2. AppleiPad ©01%) 68,25% ©12%) 50,24% 322 00:03:00 0,00% ©00%) 000%)
: 209 9 209 o -00- 0,00 US$
3. Google Compute Engine (7,93%) 100,00% (178%) 97,61% 1,07 00:00:01 0,00% (0.00%) ©0.00%
114 75 01 0,00 US$
4. (not set) @33%) 65,79% (@23%) 57,89% 2,06 00:01:47 0,00% ©00%) ©000%)
. g . 64 45 -01- 0 0,00US$
5. Huawei ALE-L21 P8 Lite (2.43%) 70,31% (2.50% 67,19% 173 00:01:24 0,00% (000%) ©0.00%
Samsung SM-J500FN Galaxy 39 25 .01 0,00 US$
6. J5 (1.48%) 64,10% (1.41%) 69,23% 1,90 00:01:37 0,00% (©.00%) ©00%)
Samsung SM-G920F Galaxy 35 20 -01- 0 0,00US$
7 S6 (1.33%) 57,14% (113% 62,86% 197 00:01:21 0,00% ©0.00%) ©.00%
8. Samsung SM-JS00F Galaxy 35 68,57% 24 65,71% 2,37 00:01:41 0,00% 0 000Us$
J5 (1,33%) (1,35%) (0,00%) (0,00%)
Samsung SM-G531F Galaxy 30 20 .07 0,00 US$
9. Grand Prime (114%) 66,67% (113%) 63,33% 2,20 00:02:21 0,00% ©000%) ©000%)
Samsung GT-19060I Galaxy 27 22 .01 0 0,00US$
10. Grand Neo (1.02%) 81,48% (1.24% 77,78% 1,63 00:01:57 0,00% (0.00%) ©0.00%
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Facebook
Junta de Freguesia de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimo trimestre, sao os 3193
“Gosto” contabilizados. Neste trimestre apresentamos uma comparacdao de
resultados entre o 3° trimestre de 2016 e o 4° trimestre de 2016 com

referéncia ao n° total de gostos adquiridos neste periodo:

78 novos “Gosto”

Complexo Desportivo de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimo trimestre, sdo os 976
“Gosto” contabilizados. Neste trimestre apresentamos uma comparacao de
resultados entre o 3° trimestre de 2016 e o 4° trimestre de 2016 com

referéncia ao n° total de gostos adquiridos neste periodo:

31 novos “Gosto”

Economato

e Renovacdo de stock para as impressoras existentes no Parque

Informatico.

¢ O parque informatico das impressoras atual é:

e Triumph Adler P4035 MFP. [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no
posto de atendimento n® 1 e 2)

e OKI MC 360 [Cor e Preto & branco] - CDA (BackOffice)

e Brother MFC 7360N [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no posto de

atendimento n°3)
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e Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Musica Michel

Giacometti

e RISO COMcolor7150 Multifuncoes [Cor e Preto & branco] - JFA

(Piso T - reproducao de documentos grandes e cartazes)

e Evolis Peble / Maquina de cartdoes - CDA (Recepc¢do, nave

principal)

e EPSON TN101 / Maquina de taldes - CDA (Rececdo, nave

principal

Escola Michel Giacometti

A escola de musica continua a demostrar o trabalho meritério no ensino da
musica junto dos fregueses. Este trimestre coincide com as prestacdes de
audicdes aos alunos, onde foi possivel verificar a sua evolucao nas técnicas

utilizadas.
Neste trimestre a escola avancou na requalificacao do Espaco Montepio:

Montagem do palco modular que permite a realizacao de eventos diversos tais

como conferéncias, concertos e Assembleias de Freguesia
Concecdo e montagem do sistema de som param a Assembleia de Freguesia

Reorganizacao das 3 salas de estudio + Nave Central
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Montagem da nova sala de aulas em “O Outro Lado da Escola 2”
Aquisicdo de 2 novos pianos elétricos Yamaha
Montagem dos pianos, reorganizacao dos espacos

Abertura de novos hordrios para as disciplinas de Canto, Piano e Musica para

Bebés

Admissao de novos professores nas areas da Guitarra e Canto. O corpo

docente conta agora com 12 professores.

Dinamizacdo das inscricoes na Escola de Musica através de publicidade no
Facebook, distribuicdo de cartazes pelos Agrupamentos de Escolas de

Alcabideche e espacos comerciais da Freguesia.

.

= ANO LETIVO
2016,/2017

INSCRICOES
ABERTAS

ESCOLA DE MUSICA
MICHEL
GIACOMETTI
),
¢

A®
-

Guitarra Cléssica Flauta de bisel Coro Infantil
Guitarra elétrica Flauta tramsversal Misica para bebés
Guitarra livre Trompete (6-18 meses - 4 anos)
Picno Saxofone Inicia¢do musical
Bateria e Percussdo ~ Violino (4-6 anos, 7-10 anos)
Baixo elétrico Violoncelo Iniciagdo Musical
Contrabaixo Combo (Adultos)

Clarinete Canto e Técnica Vocal Formagdo Musical
Orquestra de Violinos Coro

Informagdes: 938 581 913 | | michel giacometti@jf-alcabideche.pt
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Revisdo/Atualizacdo do Inventario da EMMG incluindo as aquisi¢des realizadas

durante o ano letivo passado e o ano que comeca

No ambito do processo de Inventdrio, foram reaproveitados materiais que
estavam em desuso, encontrados no armazém do Pai do Vento e no arquivo da

Junta (uma bateria, bancos de piano e de bateria)

Atualizacdao da lista de contactos de alunos e encarregados de educacao
(Telefone e E-mail), no sentido de otimizar a comunicacdo com todos os

utentes

Dinamizacdao do Coro de Alcabideche através de publicidade na pagina de

Facebook da Junta de Freguesia de Alcabideche e da participacdo na Festa

Comunitaria de Alcoitao que se realizou no passado dia 24-09-2016.

Publicidade a disciplina de Piano em Facebook, com o objetivo de dinamizar a

inscricdo de novos alunos
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aulas de

PIANO

Balanco das Inscrigcées no trimestre (Setembro a Dezembro)

No quadro abaixo podemos ver a evolucao das inscricdes desde Setembro (160
alunos) até Dezembro (220 alunos) em comparacdao com os dois anos letivo
anteriores. A Escola ultrapassa o crescimento de cerca de 30 alunos por més

verificado no ano letivo passado.
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EMMG

Evolucao dos Alunos Inscritos

M Alunos 2014 mAlunos 2015 m Alunos 2016

220

211

Set Out Nov Dez

No quadro seguinte podemos apreciar a distribuicio dos alunos por

disciplina.

Distribuicdo dos Alunos/Disciplina pez 2016

H Piano

H Guitarra

M Bateria

H\Voz

H Violino

m Viloncelo

M Baixo

M Formagao Musical
Iniciagao

m Sopros

" Coro
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Salubridade/Cemitério

Registo da Atividade no Cemitério de Alcabideche - 4° Trimestre 2016

16

12

10 -

M outubro

M novembro

Inumacodes 14 10 24
Exumacoes 1 3 4
Venda ossario 2 0 2
Venda gavetdes 1 0 1
Aluguer de ossario 5 3 8
Aluguer de gavetdo 1 2 3
Colocacdo lousa 6 2 8
Colocacdo de bordadura 8 6 14
Venda de columbario 1 5 6
Transladacoes 2 3 5
Averbamentos 0 1 1

41 35 76
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Realizou-se a limpeza do cemitério

Acabamentos de pinturas e recuperacdo de murros do Cemitério e em alguns

Talhoes

Pintura de murros exteriores do Cemitério e Corte de Arbustos exteriores

Plantacdo de Zambujeiros no Cemitério (Camara Municipal de Cascais através
da DGEV - Divisao de Gestao da Estrutura Verde)
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Recuperacao de ossarios / Aplicacdo de Algerozes e escoadores
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Colocacdo de areia nos covais

4..-.,»..---.'.:_.5;-.*-‘/

Recuperacao de Vassourinha (maquina de limpeza aspirador e varredora) e

Dumper (maquina de transporte)
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Material Alugado / Adquirido para melhoramentos no Cemitério

Aluguer de Contentor para recolha de entulhos e residuos no Cemitério

Aquisicao de Fardamento de inverno, Botas Borracha, Blusdes, Calcas, Polos e

impermeaveis para os Funcionarios do Cemitério.

Colocacdo de Vidros e Secadores de Mdos nos Balnearios e Casas de banho do

Cemitério
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Colocacdo de sinalética informativa

anos

Adjudicacdo do abate e corte de Arvores/Podas, no Cemitério.

Solicitacdo a CascaisAmbiente para recolha dos ramos e arbustos que se

encontravam no cemitério provenientes de queda devido ao mau tempo.

Gabinete de Psicologia

O trabalho desenvolvido no decorrer deste trimestre pelo Gabinete de
Psicologia da Junta de Freguesia de Alcabideche visou, em primeiro lugar, o
bem-estar psicoldgico dos utentes, sejam eles criancas ou adultos.

Quando se aproxima o 1.° ano de escolaridade na vida de um filho, a
ansiedade de alguns pais sobe de forma quase exponencial. A transicdo do
pré-escolar para o 1.° ciclo é vivida, sobretudo pelos mais crescidos, com
muitas davidas, receios e angustias.

Esta nova etapa na vida da criangca constitui um fator de stress parental,
porque é percecionada como uma transicdao do ludico para o trabalho, como a
passagem para uma fase mais "séria" na vida dos filhos. A ansiedade dos pais,

quando ndo devidamente gerida, pode ser um forte entrave a boa integracdo
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da crianca, porque esta facilmente perceciona a angustia dos adultos e a
absorve, o que, consequentemente, gera inseguranca e receios. O receio de
que a crianca nao se adapte facilmente a escola é muito frequente nos pais. Na
verdade, as criancas adaptam-se frequentemente com mais rapidez que os
adultos a novas situacoes. Com a entrada no 1.° ciclo, a crianca assume um
novo estatuto, uma vez que, além de "crianca", passa a ser também "aluno".
Este recém-nascido estatuto implica o surgimento de um mundo de novas
expectativas por parte de pais e professores. Cada vez mais, e desde idades
mais precoces, o desempenho escolar se encontra dentro das expectativas
comuns dos pais. Nesta area, ndo é possivel deixar de sublinhar que muitos
adultos pecam por excesso, ja que se verifica uma enorme tendéncia para
privilegiar o "aluno" em detrimento da crianca. A crianca passa a ser olhada
pelo adulto em funcdo do seu desempenho escolar.

Nao ha duvida que os primeiros anos de escolaridade sao de uma importancia
fulcral, uma vez que constituem os alicerces para as aprendizagens futuras.
Este facto ndao deve, no entanto, ser fonte de angustia, pois a base do sucesso
escolar, quando este faz parte da preocupacao dos pais, ja foi lancada muito
antes da entrada no 1.° ano de escolaridade.

Neste contexto, serve o presente relatério para dar conta da atividade
desenvolvida por este Gabinete durante o 4° trimestre de 2016 (Setembro a
Dezembro).

Reportando-nos concretamente a sintese estatistica (reservando mais uma vez
o carater sigiloso da informacdo), os 2 primeiros quadros/graficos (idades e

origens) refletem todos os pedidos efetuados pelas escolas (Agrupamentos

sediados na Freguesia que solicitaram o apoio da psicéloga) e outros

efetuados diretamente pelos fregueses.
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Como auxilio a interpretacdo deste relatorio trimestral, mais uma vez informa-

se que ndo deverdo ser efetuadas comparacdes diretas entre os valores ora
apresentados e os que foram transmitidos nos relatorios anteriores.

Assim, desde o inicio do periodo em referéncia, foram atendidas em consultas
individuais, um total de 165 novos fregueses, de acordo com as caracteristicas
etarias referidas no quadro seguinte. As idades dos utentes variaram entre as
diferentes faixas etarias, que se encontra representado pelo grafico relativo as
idades dos utentes, permitindo contatar que o n° de utilizadores variou entre

as diferentes faixas etarias.

Homens | Mulheres
Faixa Etaria
<17 18-64 65 <17 18-64 65 > 165
71 4 0 il 23 3
v
80
70
a0
50
40
30
20
10
Q T T T T T
<17 18-64 65 <17 18-64 Z65
Homens | | Mulheres |

No que concerne a origem dos pedidos, conforme se podera verificar através
do grafico seguinte, a maioria das sinalizacdes foram efetuadas pela escola
EB1 de Manique, com 45 sinalizacbes. Em seguida merecem destaque as
consultas por iniciativa propria, seguido pelas escola EB1 Fernando José dos
Santos com 27 alunos. Na escola EB1 Fernando Teixeira Lopes e na EB1 de
Bicesse, houve a intervencao a 50 discentes, tal como se pode constatar no

grafico que se segue.
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Fernando | Fernando ) } iniciativa Total
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Neste periodo, o nimero de intervencdes em cada caso variou, contabilizando-
se no final 372 situacdes. Podemos verificar que houve uma maior frequéncia
de consultas de avaliacdo psicoldgica (maioritariamente efetuada as criancas
do 1° ano com 127 criancas).

A consulta do grafico permite identificar 76 situacdes em que decorreram
observacodes psicoldgicas. O elevado n° registado nas “outras diligéncias” (72)
referem-se essencialmente a telefonemas, reunides com técnicos e contatos
por mails. Tal como ja tem sido referido, existem diligéncias telefonicas que
podem levar a um consideravel consumo de tempo.

No decorrer deste trimestre foram efetuados 42 aconselhamentos
psicolégicos. Efetuaram-se 37 reunides com pais e 14 com professores.

Apenas se registaram 4 situacdes de apoio psicologico.
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Em relacao ao item “Tipo de Testes Aplicados”, nas consultas de avaliacao
psicolégica, houve necessidade de se ministrarem 374 testes. Destes,
destacam-se os de aptidoes escolares com 363 testes (tendo em conta que as
avaliacdes efetuadas maioritariamente incidiram nos discentes do 1° ano).
Seguiram-se os testes de aptiddo, os de personalidade e projetivos em nimero
pouco significativo.

Numa fase posterior, serdo levadas a cabo reunides com os Encarregados de
Educacdo dos discentes do 1° ano, a fim de lhes dar a conhecer os resultados
destes relatérios (no prolongamento da pratica seguida em anos anteriores,
onde se efetuam reunides ao longo do ano letivo - convocadas desde o

ingresso até a finalizacao do 1°ciclo) e ainda reunides com professores.
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Na fase seguinte a aplicacdo dos testes atras referidos, passou-se a cotacdo e
estudo de cada uma destas situacoes, que levou posteriormente a elaboracdo
de 148 relatérios psicolégicos.

Com estes, pretendeu-se descrever e sintetizar os resultados da avaliacao, que
é um auxiliar imprescindivel para muitos professores e pais, que tém a
preocupacdo de ajustar as suas formas de ensinar e educar, as caracteristicas
especificas de determinada crianca. Estes instrumentos devem ser vistos como
uma ferramenta util para quem quer perceber melhor como é, e como pode vir
a desenvolver algumas areas que, por qualquer motivo, ficaram aquém do seu
potencial.

Para além destes, foram elaborados ainda 10 elementos escritos, cujo teor

variou conforme ao que se destinava.
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A caracterizacdo da problematica dos fregueses atendidos pelo Gabinete de
Psicologia variou conforme as situagoes.

No quadro e grafico que se seguem, estdo descritos o tipo de problemas
diagnosticados apds a conclusao das avaliagdes atrds ja referidas.

Podemos constatar assim, que a problematica para ja mais presente, foram as
dificuldades de aprendizagem com 7 situacdes, seguidos de 4 casos de
imaturidade e depressdes, 3 situacbes de perturbacdbes emocionais, e 2
perturbacdes de ansiedade.

O resultado da maior parte das avaliacbes ndo permitiu para ja identificar
problematicas bem definidas. Contudo, em algumas situacdes, aconselhou-se
a um acompanhamento sistematico e permanente, a fim de se verificar qual o
guadro evolutivo, a par da necessidade ou ndo, de uma intervencdo imediata a

varios niveis.
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No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdo o
quadro e grafico seguintes, observa-se que nesta fase foram efetuados apenas
18 encaminhamentos, tendo em conta que a maior parte das avaliacoes
incidiram em criancas que entraram agora na escola e que para ja ndo se
justificam encaminhamentos.

Neste parametro merecem destaque os encaminhamentos em 5 situacdes para
a consulta de desenvolvimento (criancas seguidas em consulta ja a algum
tempo), seguido de 3 situagbes para consultas de otorrino e oftalmologia
(igualmente em situacdes ja seguidas a algum tempo).

Sugeriram-se em 3 situacoes, avaliacoes a nivel de terapia de fala, uma vez
que os resultados dos testes, apontavam para a possivel existéncia de
perturbacdes a esse nivel.

Foram 3, os fregueses em idade adulta que foram encaminhados para

consultas nos meédicos de familia, e numa situacdo para psiquiatria, por
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apresentarem sintomatologia compativel com possiveis perturbacdes de

personalidade em que ja se justificaria prescricao médica.

Foi sugerido que uma crianca passasse a estar abrangida por algumas das
medidas contempladas no Decreto-lei n°3 de 2008, de 7 de Janeiro (decreto
que define os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar e no
ensino basico).

As diligéncias e as intervencdes tomadas por este gabinete, sao idénticas as
tomadas em todos os trimestres, uma vez que a finalidade é sempre o despiste

0 mais precoce possivel das situacbes, para posterior intervencao caso se

justifique.
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Refira-se que, resultante da intervencao do Gabinete de Psicologia da Junta de

Freguesia de Alcabideche, foram abrangidas 157 familias.
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Outras atividades desenvolvidas pelo Gabinete de Psicologia da Junta de

Freguesia:

A técnica esteve presente nas Reunides:

Com os pais, nas reunides de inicio do ano letivo 2016/2017, levadas a
cabo pelas escolas logo no inicio do 1° trimestre;

Do Grupo de trabalho “ Contextos Favoraveis a Saude”, desenvolvido
pela CMC.
No Plendario do Férum Municipal contra a Violéncia Doméstica;

Na rececdo aos professores das CAF e das AAAF, levadas a cabo pelo

executivo da Junta de Freguesia de Alcabideche;

E ainda:

Colaborou na organizacao por parte da Acdo Social, na entrega das
Bolsas Sociais;

Colaborou com a Acao Social, na organizacao da comemoracao do Dia
do Idoso na Freguesia;

Esteve presente na entrega dos relatérios de Rastreio em Terapia da
Fala, levada a cabo pelas terapeutas da AISA, conjuntamente com o0s

pais.
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ANEXOS
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Pedro Sousa

Assunto: FW: Agradecimento pela participacdo no Evento - Festa Multicultural de Alcoitédo - 24 de
Setembro de 2016

De: Michel Giacometti [mailto:michelgiacometti2014@amail.com]

Enviada: 2 de novembro de 2016 19:34

Para: Pedro Sousa; Presidente; Rafaela Albuquerque

Assunto: Fwd: Agradecimento pela participacdo no Evento - Festa Multicultural de Alcoitdo - 24 de Setembro de
2016

Boa noite,

Reencaminho para vosso conhecimento.
Atenciosamente,

Jodo Rato

---------- Mensagem encaminhada ----------
De: José Barros <ambalcoitao@gmail.com>
Data: 2 de novembro de 2016 as 13:20
Assunto: Agradecimento pela participag@o no Evento - Festa Multicultural de Alcoitéo - 24 de Setembro de

2016
Para: michel. giacometti@jf-alcabideche.pt

Vem a AMB.A. por este meio apresentar o seu sincero agradecimento a Escola de Musica Michel
Giacometti pela sua presenca na Festa Comunitaria de Alcoitdo que se realizou no passado dia 24-09-2016,
que permitiu celebrar a Multiculturalidade no Bairro de Alcoitdo e também inaugurar o novo Espago

Comunitario.

Foi muito interessante e importante contar com a vossa colaboracg@o neste dia. A possibilidade de vermos e

ouvirmos a atuagdo de um dos vossos grupos de canto foi fantastica.

Esperamos poder continuar a contar com a vossa participagdo em outros eventos que venham a ser

realizadas no futuro.

Com as melhores saudaces,



Pedro Sousa

De: José Barros [ambalcoitao@gmail.com]

Enviado: 2 de novembro de 2016 13:21

Para: rui.costa@jf-alcabideche.pt; pedro.sousa@jf-alcabideche.pt; mafalda.gomes@;jf-
alcabideche.pt; lucia_rodrigues2@sapo.pt

Assunto: Agradecimento pela participacdo no Evento - Festa Multicultural de Alcoitdo - 24 de
Setembro de 2016

Anexos: Foto Parceiros Alcoitdo_24 Setembro 2016.jpg

Vem a AM.B.A. por este meio apresentar um sincero agradecimento ao Sr. Presidente da Junta de
Freguesia de Alcabideche, bem como a toda a comitiva, que o acompanhou no passado dia 24-09-2016,
onde celebramos a Multiculturalidade e inauguramos as novas instalagdes do Espago Comunitario de

Alcoitéo.

O apoio dado pela Junta de Freguesia de Alcabideche, nomeadamente, através dos lanches oferecidos aos
participantes no torneio de futebol, as medalhas, o carvao, o empréstimo de fogareiro e o PA para projegdo

de som, foram um contributo muito importante, para que algumas das atividades fossem tdo bem sucedidas.

Esta festa que organizamos anualmente € um acontecimento de grande importancia para os moradores,
contudo o Espago Comunitario e estas novas Instalagdes sdo um recurso ainda mais importante e de grande

utilidade para a populagio.

Esperamos poder continuar a contar com a vossa parceria ¢ abertura, ndo s6 no Espago Comunitério, mas
também para que no futuro proximo possamos continuar a dialogar sobre diversos assuntos e problemas que

retiram a qualidade de vida dos fregueses moradores neste bairro.

Com as melhores saudagdes,

Alcoitdo, 2 de Novembro de 2016

Presidente: José Barros

Tel. 925837867



De: Anabela Gomes - CASP - SCMC [mailto:anabela.gomes@scmc.pt]
Enviada: quinta-feira, 6 de Outubro de 2016 11:02

Para: rui.costa@ijf-alcabideche.pt
Assunto: Agradecimento

Exmo. Senhor Presidente,

O Centro de Apoio Social do Pisdo, em nome da Santa Casa da Misericérdia de Cascais, agradece ter podido contar
com a sua colaboragdo e parceria no “Conserto para Todos”, no passado dia 30 de Setembro, por ter estado
presente (connosco) e ter acreditado no sucesso deste evento junto dos nossos residentes, das instituicdes
presentes e da comunidade.

Estamos disponiveis para aceitar novos desafios, em prol daqueles que dependem dos nossos servigos.

Atenciosamente,”

Santa Casa da Misericérdia de Cascais
Centro de Apoio Social do Pisdo

Anabela Gomes

Direg¢éo Técnica ?iSﬁB

Estrada Nacional 247-5
2645- 005 Alcabideche
NIF: 500 876 240

Telf. +351 214 603 890

Site: www.scmc.pt - ] .
Mail: anabela.gomes@scmc.pt FHCQDODK






