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Introducao

Pigina

O relatério referente ao 1° trimestre de 2017, apresenta uma sumula da

atividade desta Junta em varias vertentes de intervencado junto da comunidade.

Trata-se de um documento esclarecedor, permitindo assim numa analise mais
cuidada identificar as areas que neste periodo temporal tiveram respostas

céleres.

A monitorizacdo dos protocolos existentes com a CMC, continuam a reter por
parte deste executivo um acompanhamento muito estreito, entendemos da
maior prioridade respostas imediatas a areas como a Educacao, Espaco Publico

e Acao Social.

Estamos por isso conscientes de como numa acdao constante de intervencdo na

comunidade, é geradora de melhor qualidade de vida para a populacao.

Para isso trabalhamos todos os dias, no sentido de uma Freguesia cada vez

melhor!
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Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI 2016-17

ECO-FREGUESIAS XXI | cidadania, participacdo, sustentabilidade

Este projeto que germinou apds a ideia ter sido premiada pelo Ideias Verdes
2009 (Fundacao Luso - Expresso), foi desenvolvido durante 5 anos pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa, com o apoio de técnicos e investigadores
da Agéncia Portuguesa do Ambiente, Instituto de Ciéncias Sociais e

Universidade Catodlica.

Apos a fase de incubacao, e depois de desenvolvido em seis freguesias piloto,
surgiu em forma de PREMIO NACIONAL pretendendo assim reconhecer e
divulgar as melhores praticas de sustentabilidade local nas vertentes social,

econdmica e ambiental.

Inspirando-se no Programa ECOXXI, o projeto Eco-Freguesias XXI, foca-se na
escala local, aproximando-se do territério e das pessoas que o habitam.
Visa contribuir para a sensibilizacdo, educacdo e mudanca dos gestores
autarquicos, evidenciando a importancia e oportunidades associadas a uma

gestao territorial participada e responsavel das suas comunidades.

O Prémio Nacional Eco-Freguesias XXI pretende, assim, incentivar e reconhecer
as freguesias que trabalham no sentido da sustentabilidade e desenvolvimento
da sua comunidade, sendo valorizadas as iniciativas em prol do ambiente,

participacdo, cidadania e inclusao.
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Prémio EcoFreguesias XXI

Aniversario da Freguesia

As comemoracdes do 176.° aniversario da Freguesia ndo podem deixar de ser
referenciadas neste documento. Mais do que relembrar o passado, foi tempo
de dar os parabéns a todos aqueles que, no tempo de hoje e de ontem,

fizeram de Alcabideche uma comunidade bem-sucedida.

Alcabideche é a segunda maior freguesia do concelho em termos
populacionais e a primeira em area geografica, em que a identidade sdo as

pessoas.

Com provas dadas de como é uma localidade onde a cidadania impera, a
cerimonia teve o momento “alto” na atribuicao de Medalhas de Mérito e Honra

da Freguesia.
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O programa das comemoracdes dividiram-se em dois grandes momentos:

Durante a manha, teve lugar pelas 10h30, o descerramento da placa
toponimica, na RUA DR. ALBERTO JOAQUIM DE SA MACHADO SARAIVA (a titulo
postumo) junto a rotunda José Roquette em Alcabideche, seguida da

celebracdo da Missa na Igreja Matriz de Alcabideche pelas 11h.

Durante a tarde, teve lugar a Sessdao Solene, um evento onde foram
distinguidas personalidades e instituicdes que se destacam pelo seu trabalho

nesta Freguesia.

MEDALHA DE MERITO

e EDUCACAO : Prof. Rogério Henriques

e SERVICOS DISTINTOS

Na area da protecao civil: Sr. Jodo Daniel Argéncio Sérgio
Na area das atividades econdmicas: Sr. José Filipe Bento Chapelas

e SOLIDARIEDADE: Centro de Apoio Social do Pisdo e Sra. Maria Manuela
Goncalves de Abreu Salgado

e CULTURA: Sr. Antonio Duarte Gongalves

e DESPORTO: Equipa de competicdao de Karaté do Grupo Musical e
Desportivo 31 de Janeiro de Manique de Baixo;
Equipa de competicdo de Patinagem Artistica do Grupo Recreativo

Familiar de Murches e Sr. Rodrigo Miguel Cardoso Inacio.
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MEDALHA DE HONRA

e Sr. Alexandre Nuno de Aguiar Faria
e Padre David Duarte Bernardo

A Sessao solene contou com o apoio do Grupo Musical e Desportivo 31 de

janeiro de Manique de Baixo.

E porque de uma festa se tratava, a artes nao podiam faltar. O Coro de
Alcabideche, sob a direcao da maestrina Rafaela Albuquerque, a atuacdo da
Companhia de Danca Paula Marques, o teatro infantil de Manique e o Combo
da Escola de Musica Michel Giacometti, sob o comando do Professor Jodo Rato,
também se juntaram a celebracdo, presenteando todos com um espetaculo
bastante diversificado e alegre. No fim toda a sala cantou os parabéns a
freguesia que apagou as velas do seu 176° aniversario. Momento ao qual se

seguiu o canto do Hino Nacional.
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Sintese das Atividades Desenvolvidas:

Atendimento/Secretaria

Atendimento da Junta de Freguesia com instalacdes renovadas.

No dia 10 de fevereiro teve lugar a reabertura do edificio sede da Junta de
Freguesia depois das obras de requalificacdo que ali tiveram lugar. Agora a
sede estd renovada com maior area util de atendimento e salas para

atendimento personalizado.

Destas obras hd a destacar o aproveitamento para novos espacos de trabalho,
a renovacdo do espaco de atendimento ao publico, um novo espaco de acesso
a internet, e a disponibilizacdo de duas salas para atendimento personalizado

na area da Psicologia e Acdo Social.

Com a remodelacdo das instalacdes a Junta de Freguesia resolve o problema da
exiguidade do espaco a que estava sujeita e termina com a dificuldade de
atendimento a pessoas com mobilidade reduzida, garantido, assim, uma

melhor prestacao de servico a populacao.

As obras duraram cerca de duas semanas, os servicos durante este periodo
foram garantidos com a mesma qualidade e nos mesmos horarios num espago
provisorio com todas as condicOes para o efeito no parque de estacionamento
da sede, e os seus custos foram totalmente suportados pela Junta de

Freguesia.
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O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a
6° feira, das 9h as 12h30 e 14h as 17h30.

Ai podem tratar varios assuntos:

e Marcacdes para o atendimento do Presidente / Vogais / Assistente

Social / Apoio Psicoldgico;

o Pedidos de atestados;

Qualquer atestado, certiddo ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora
em que é requerido, desde que todas as condicbes necessdrias sejam

satisfeitas.
Podem requerer atestados/certiddes/confirmacdes:

Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade

ou cartao de cidadao;

Cidadaos que nado estejam recenseados na freguesia, acompanhados da
declaracdo de responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas
assinaturas de eleitores da freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade

ou cartao de cidadao)/ dois carimbos de casas comerciais da area da freguesia;

Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da
autorizacdo de residéncia ou passaporte atualizados, assim como de
declaracdo de responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas
assinaturas de eleitores da freguesia (com fotocdpia de bilhete de identidade

ou cartao de cidadao)/ dois carimbos de casas comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacado de situacdes economicas, insuficiéncia ou outras requer

sempre a apresentacdao da ultima declaracdo de IRS/IRC ou certidao das
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Financas respetiva e ultimo recibo de vencimento ou comprovativo de subsidio

de desemprego.

Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de
frequesia, podera imprimir, preencher e assinar a declaracio de
responsabilidade, procedendo um apresentante a entrega do mesmo no balcdo

de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.
e InscricOes para atividades da JFA;

e Apoio aos técnicos - Assistente Social / Apoio Psicolégico;

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as
pessoas, independentemente do seu estatuto socioeconémico, possam ter
acesso a um servico de qualidade que assegure um direito humano

fundamental do ser humano: apoio técnico personalizado.

e Licenca e Registo de canideos e gatideos

O Registo é obrigatorio, devendo ser realizado aos seis meses de idade do
animal na freguesia da sua area de residéncia, apés a sua vacinacdo
antirrabica. Igualmente de cariz obrigatério, a licenca devera ser renovada

anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no

balcdo de atendimento.
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Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do

impresso respetivo e entrega do mesmo no balcao de atendimento.

Animal para Fins Econdmicos, Cao Potencialmente Perigoso ou Perigoso

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cdo e entrega

do mesmo no balcdo de atendimento.
e Pedidos de informacdes gerais;
e Entrada de correspondéncia;

e Inscricbes e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de
Alcabideche)

e Recenseamento

Recenseamento Eleitoral

O recenseamento eleitoral passou a ser efetuado automaticamente na Base de
Dados do Recenseamento Eleitoral, a partir da plataforma do cartio do
cidaddo, para os cidaddaos portugueses residentes no territério nacional que

completam 17 anos.
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O Sistema de Informacdo e Gestdo do Recenseamento Eleitoral (SIGRE)
possibilitara a atualizacao automatica dos elementos de identificacdo, desde

que os mesmos tenham sido alterados no cartao do cidadao.

Se o cidaddo ndo possuir, até a data, o seu cartdao de cidadao e pretenda
apurar o seu numero de inscricdo no recenseamento eleitoral devera deslocar-

se a junta de freguesia.

O recenseamento eleitoral realiza-se excecionalmente nos servicos das juntas
de freguesia se ainda possuir bilhete de identidade com a residéncia
atualizada.

A inscricdo voluntaria e a transferéncia de cidaddos estrangeiros continuam a
ser feitas junto das comissdes recenseadoras nas autarquias locais ou do

Servico de Estrangeiros e Fronteiras.

e Autenticacdo de fotocdpias

Com o objetivo de simplificar e desburocratizar a pratica de actos notariais, a
Junta de Freguesia estd possibilitada para certificar em conformidade
fotocépias de documentos originais. Os interessados deverdo deslocar-se a

Secretaria da Junta de Freguesia para poderem usufruir deste servico.

e Inscricoes e pagamentos de CAF;
e Inscricoes e pagamentos de Interrupcoes Letivas;

e Escola de Musica Michel Giacometti

e Apoio a Assembleia de Freguesia;
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Cemitério
15
PAginia
e Gestao diaria do espaco e atendimento personalizado;

e Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e
temporarias), jazigos, ossarios e columbadrios;

e Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no
mapa/planta do Cemitério;

e Manutencado, conservacdo e limpeza do cemitério.

Outras acdes - Coordenacdo

Supervisdao e acompanhamento permanente das funcbdes desempenhadas

pelos assistentes administrativos e assistentes operacionais;

Integracao, acompanhamento, controlo da assiduidade e avaliacio da

prestacao de:

e Dois estagiarios que se encontravam a prestar servico na sede, ao

abrigo da medida do IEFP estagio curricular.

e Reformulacdo do arquivo geral na sede da JFA;
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Secretariado

e Apoio técnico administrativo nas reunides do O6rgdo executivo,
assegurando a execucao das suas deliberacoes, despachos e decisdes;

e Colaboracdo e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e
tratamento dos elementos para a elaboracdao de propostas e respostas
diversas;

e Organizacdo do processo de protocolos da Freguesia com
entidades diversas, mantendo atualizadas as informacdes relativas a
origem e destino dos documentos;

e Preparacdo dos contactos exteriores, organizacao da
agenda, marcacdao de reunides com entidades externas e
tratamento da correspondéncia protocolar;

e Rececdo e prestacao de informacdes e
encaminhamento para os servicos respetivos;

e Rececdo de correspondéncia;

e Gestdo de ocupacdo do Espaco Montepio da Junta;
e Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

e Coordenacdao e programacdao de todas as acdes e procedimentos de
apoio ao funcionamento do 6rgao executivo.

Recursos Humanos

A atividade deste setor no periodo mencionado compreendeu as seguintes

agoes:

e Processamento de salarios e subsidio de férias;
o Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;

e Criacdao do Mapa de férias do Pessoal para 2017;
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Foram tomadas diligéncias juntos dos trabalhadores para a criacdo de um
Mapa de férias que fosse de encontro as necessidades dos trabalhadores, mas

também que assegurasse a Autarquia o seu pleno funcionamento.

e Criacdo de Escalas Mensais para as delegacdes (cemitério/CDA) e
atendimento a populacao
e Inscricdo de 4 funciondrios da autarquia numa acdo de formacdo sobre
IRS
Visando o enriquecimento das competéncias dos trabalhadores da Autarquia, e
tendo sido dado pelo IGF - Inspeccao-Geral de Financas a oportunidade de ser
ministrada uma Acdo de formacdo a 4 trabalhadores, foram enviados a essa
Acado trabalhadores dos setores da contabilidade e atendimento.
Uma das tematicas apreendidas foi a de Nocdes Entrega de Declaracdes - IRS,
pelo que se tornou pertinente o envio de dois trabalhadores de cada setor,

precavendo qualquer eventualidade.

Estudo de criacdo de um Plano Abrangente de Formacdao com o IEFP para Acdes
para os trabalhadores da Junta.

e Com o objetivo de colmatar as lacunas ao nivel de Formacao dos
trabalhadores da Autarquia, além da obrigacdo imposta por Lei a esse
nivel, foi tentado junto do IEFP a criacdao de um Plano de Formagado que
abrangesse todos os setores da Junta de Freguesia, plano esse gratuito
e logisticamente vantajoso, visto o espaco desigando para o efeito ser o

Espaco Montepio, a uma centena de metros da Sede da Autarquia.

Relatdrio de Atividades

17
Pigina



AN, "4

A  JUNTA DE FREGUESIA DE 2
. ]'\" ALCABIDECHE 1765

Espaco publico

phete

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de
passeios (calcada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a

colocacdo de pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia

Rua Lucilia do Carmo - Alcoitdo

Rua de Sao Bernardo - Alvide

Rua de Cascais - Alcabideche

Rua Retiro a Rua do Arneiro - Malveira
da Serra #1

Rua Jodo Pires Correia - Alcabideche
Rua Antoénio Maria de Matos - Alvide
#3

Rua Costa Pinto e Rua Dr. Morais
Sarmento - Alto da Castelhana
Travessa do Girassol - Alvide #4
Praceta Soldados da Paz - Alcabideche
#5

Rua Francisca Correia Nunes -
Malveira #6

Acesso Pedonal Rua de Sao Bernardo -
Alvide

Rua Manuel Francisco - Alcabideche#2
Rua do Girassol - Amoreira

Rua Rio das Grades - Alcabideche

Rua 4 Moinhos - Malveira da Serra #7

Rua Conde Barao - Alcoitao

Rua Carlos Anjos com Rua da Alegria -
Amoreira
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Toponimia

Foram colocadas novas placas identificativas desde a saida da A16 até a
Amoreira para o Estadio Anténio Coimbra da Mota, bem como foram colocadas

novas peanhas:

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencao de Placas Toponimicas

Morada Travessa do Jogo
Localidade Alvide

Morada Rua Dr. Alberto Joaquim de Sa Machado Saraiva
Localidade Alcabideche

Morada Travessa de Sado José
Localidade Alvide

Morada Avenida Nossa Senhora da Assuncao
Localidade Janes

Morada Rua Costa Pinto
Localidade Janes

Relatdrio de Atividades
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Morada Rua da Eira
Localidade Bicesse
Morada Rua de Angola
Localidade Amoreira
Morada Rua Gil Vicente
Localidade Alcoitao
Morada Beco da Alegria
Localidade Alcoitao
Morada Travessa Dr. Jodo Antonio Goncalves Amaral
Localidade Alcoitao
Morada Rua Cidade de Coimbra
Localidade Bicesse
Morada Rua Albert Einstein
Localidade Murches
Morada Prct. N® Sra. das Neves
Localidade Bicesse
Morada Rua dos Sabugueiros
Localidade Janes
Morada Rua Capela das Neves
Localidade Bicesse

Relatdrio de Atividades
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Morada Rua Carlos Bonvalot
Localidade Alcoitao
Morada Rua dos Arcos
Localidade Bicesse
Morada Praceta Bartalomeu Dias
Localidade Bicesse
Morada Rua Ricardo Bensaude
Localidade Alcoitao
Morada Rua Gil Vicente
Localidade Alcoitao
Morada Rua Salgueiro Maia
Localidade Amoreira
Aprovacao de Placas Toponimicas
Morada Beco da Bica
Localidade Alcoitao
Morada Quinta das Salgadas
Localidade Alcabideche
Morada Rua do Macdo
Localidade Manique
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Morada Rua Campo 22 de marco
Localidade Malveira da Serra
Morada Praceta Mato da Cruz
Localidade Cabreiro
Morada Praceta Vila Real
Localidade Pai do Vento
Morada Rotunda Padre Luis Filho de Almeida
Localidade Alcabideche
Morada Beco Quinta das Lavadeiras
Localidade Manique
Morada Praceta Sdo José de Cupertino
Localidade Alvide
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Sinalizacao Horizontal/Vertical

. . . Avaliacdo de
Tipo de Anomalia Local Observagoes E
Arruamento
Recolocacéo de espelho Malveira da ~ .
¢ . P vel Recolocacao de espelho parabdlico furtado Rua Baronesa de Beck
de transito Serra
Recolocacéo de espelho . ~ . . .
¢ . P Alcabideche Recolocacao de 2 espelhos parabdlicos partidos Rua Rio Grades #6
de transito
Sinalizagéo Vertical Bicesse Colocacéo de Sinais de informacdo Estrada das Neves #5
Sinalizagdo Vertical Alvide Rua Palmira Dantas com a
¢ Colocagdo de Sinal Passadeira de Pedes Rua Joé&o Diogo Correia
Coloca(;aoAdelespeIho Alcabideche Colocacéo de espelhos parabdlicos de transito Rua Guilherme Gomes
de transito Fernandes #3
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Sinalizagdo Horizontal Alcabideche Repintura passadeira em frente Escola Rua Conde Baréo
Colocacio de espelho Cruzamento da Rua dos
¢ a . P Alcoitao Colocagéo de espelho parabdlico Seldes com Rua Miguel
de transito
Torga
Cochaga_q sm_aletlca Amoreira 7 x Colocacéo sinalizacéo estadio amoreira Alcabideche e Amoreira
identificativa
Colqcaga_q sm_aletlca Alcabideche Colocagdo sinalizacéo Centro de Saude Rua Valentim Henrique
identificativa
Sinalizacdo Vertical Manique Rua Covas do Carrascal
¢ q Colocagéo de Sinais de informacao #1
Sinalizagdo Vertical Alvide Colocag&o de Sinal de Informac&o Rua Mario Viegas #2
Sinalizacio Horizontal Malveira da Rua Francisca Correia
¢ Serra Repintura passadeira em frente escola Nunes #4
Sinalizagéo Vertical Adroana Pintura de local de estacionamento proibido na via Rua D. Bosco
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Mobiliario Urbano

Recuperacao de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia, bem como
a colocacao de novos “Guarda Corpos” destacando-se as seguintes zonas de

intervencao:

Bairro Cruz Vermelha - Alcoitao e

Estrada da Atrozela.

Rua Anténio Maria de Matos - Alvide

Rua Julio Diniz - Murches

Largo 5 de outubro - Alcabideche

Rua Valentim Henrique - Alcabideche

Rua dos Seldées com Rua Miguel Torga -
Alcoitao #4

Rua Manuel Henrique - Cabreiro

Estrada da Atrozela - Atrozela #2

Rua Joado Pires Correia - Alcabideche

Rua dos Estados Unidos da América #3

Bairro Cruz Vermelha - Campo de Jogos
#1

Preservacao e defesa do patriménio com o lema -

“Usando e Preservando o que E Pablico”

Relatdrio de Atividades
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Espacos Verdes
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A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencdo de CEVAR ’s o que

corresponde a uma darea total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais
Ambiente limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacdao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal | Alcabideche
11 Urbanizacdao Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha |Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche

Relatdrio de Atividades
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Manutencao a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche

C 3 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Trabalhos de reparacdo do sistema de rega
Reparacdo dos sistemas de agua

Instalacao de novos Sistemas de Rega
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C 11 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Mondas e retanchas;

Instalacdo de sistema de rega orcamentado para 4555, 4556, 4557

Relatdrio de Atividades
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C 16 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Verificacdo de rega no 4154

Mondar e plantar 4163
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Detetado espécies com “O escaravelho-vermelho (Rhynchophorus ferrugineus)”

Ultimos trabalhos:

1 exemplar abatido para evitar a propagacao (1607).
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C 30 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Mondas, sachas e retanchas, remocdo de tutor, corte de canas, rebentos e

raizes de choupos

Plantacdo de 20 Bergenia crassifolia, 40 Iris pseudacorus, 10 Lavandula

dentata e 60 Dimorphoteca sp para os canteiros da entrada.
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C 55 — Alcabideche — manutencao
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Ultimos trabalhos:

Corte de relva
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C 57 - Alcabideche - manutencao Piaina

(2223)

Ultimos trabalhos:

Plantacdo de herbaceas e subarbustivas

Execucao de placas informativas das espécies existentes
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C 59 — Alcabideche — manutencao

Ultimos trabalhos:
Mondas, retanchas, tutores e reparacdo dos remates de canteiros em madeira

De realcar que ao abrigo do protocolo de educacado, a Junta de Freguesia de

Alcabideche também realiza a manutencdao dos espacos verdes e parques
infantis das seguintes escolas:

e Agrupamento Cidadela

o EB1/ JI Malveira da Serra
o JI Murches

Relatdrio de Atividades
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Agrupamento Alapraia

o EB1 Bicesse
o JI Bicesse
o EB1/JI de Manique

Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/JI de Alvide

Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EB1/JI Fernando José dos Santos
o EB1/ Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

Agrupamento de Alcabideche

EB1/ JI Margarida Rodrigues
JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

o EB1 N°1 Alcoitao

o JI Alcoitdo

O

O

O

o EB Malangatana

da Freguesia

anos

Intervencoes efetuadas nas escolas
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Educacao

As atividades desenvolvidas pela equipa da Educacao, neste primeiro trimestre
de 2017, foram planificadas e implementadas tendo presente o objetivo
permanente que nos guia, ou seja, o de garantir uma efetiva articulacao com
as varias entidades com quem mantemos parcerias e compromissos de
prestacdo de servico a comunidade, no enriquecimento da qualidade de vida
das nossas criancas e respetivas familias.

Salientam-se as parcerias estabelecidas com os Agrupamentos de Escola da
nossa area de jurisdicdo, ao nivel do trabalho no 1° Ciclo, AECs e CAFs, bem
como no Pré-escolar, AAAFs e Ludobibliotecas. Neste ambito a nossa atividade
contribuiu para a construcao espacos educativos enriquecedores, indo ao
encontro das necessidades das familias em contexto de “freguesia educadora”
e “amiga das criancas”.

Continuando a incentivar uma relacdao participativa e de proximidade efetiva
com os parceiros, de modo a convergir para uma educacdo integrada e de
qualidade, demos especial relevancia a um conjunto de contactos e acdes de
colaboracdo estreita com os varios intervenientes da area da Educacado,
destacando-se, nomeadamente:

> Reunides com as Direcoes de Agrupamento
» Reunides com as Associacdes de Pais
» Reunides com os Departamentos da Educacdo da CMC

> Participacdo nas reunides de Conselho Geral dos Agrupamentos

Alcabideche e Ibn Mucana

Relatdrio de Atividades
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Protocolo de Delegacio de Competéncias - Area das pequenas

reparacdes e manutencoes e fornecimento de bens consumiveis

A implementacao do Acordo em vigéncia para o ano de 2017, tem vindo a
acontecer num ambiente de articulacao permanente com todos os envolvidos,

ao nivel das Dir. de Agrupamento, escolas e C.M.C.

Intervencdes realizadas nos Estabelecimentos Escolares — Escolas de 1°

Ciclo e Jardins de Infancia da Freguesia

Neste primeiro trimestre de 2017 respondemos a multiplas solicitacdes das
escolas, nomeadamente, pequenas intervencoes ao nivel de desentupimentos,
reparacdo de canalizacdes, pavimentos, autoclismos, iluminacao, fechaduras e
campainhas, bem como de significativas intervencdes em equipamento ou
obra de construcao civil, de envergadura consideravel.

O acompanhamento, controle e gestdo destes processos assume sempre uma
especial complexidade, implicando o envolvimento do Presidente da Junta e
pessoal de apoio.

Evidenciamos, seguidamente, algumas dessas situacoes.

Agrupamento Alcabideche
Em todas as escolas houve intervencdes, nomeadamente reparacoes de portas

e janelas e arranjos no exterior, substituicoes de lampadas, intervencdes nas

canalizagbes e melhoria das condicoes gerais de refeitorios e cozinha.

Relatdrio de Atividades
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EB/JI do Alto da Peca

Reparacdo de portas e fechaduras e canalizacdes
] ] T — f ' Pagina

EB Bruno Nascimento

Reparacdo de fechadura

JI Alcabideche

Trabalhos de reparacdo da calcada e afinacao de portadas
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EB Maria Margarida Rodrigues
Desentupimentos e reparacdes de estores, fechaduras e portas
D 0) a

Agrupamento IBN MUCANA
Decorreram intervencOées nas duas escolas deste agrupamento, tal como
melhoria de calcadas, reparacdes de fugas e das torneiras de aquecedores,

substituicdo de intercomunicadores e lampadas, bem como de canalizacdes.

EB Fernando José dos Santos

Relatdrio de Atividades
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EB Fernando Teixeira Lopes

e

",4
X

‘ =

Agrupamento da Cidadela
EB Malveira da Serra

Reparacoes nos WCs e dispositivos de sustentacao de rede de vedacdo

Relatdrio de Atividades

anos



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

Agrupamento de Alapraia

Nas escolas de Manique e Bicesse registaram-se multiplas intervencoes,
destacando-se a substituicio de vidros, renovacao do sistema de
videoporteiro, melhoria das calcadas, podas de arvores, colocacdo de
fechaduras e alteracdo de sistemas de iluminacdo.

EB de Manique

Reparacao da calcada

JI Bicesse

Substituicdo do sistema de iluminacao e colocacao de fechadura nova
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Decorreram varias reparacoes elétricas e substituicbes de lampadas,
intervencdes nas canalizacdes, reparacdao de portas e janelas e arranjos no

exterior.

Reparacdo da calcada

Relatdrio de Atividades
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Atividade de Animacao e Apoio a Familia - AAAF - Pré-escolar

Em relacdo as atividades realizadas nas Atividades de Animacdo e Apoio
a familia, no periodo correspondente de janeiro a marco de 2017 é
importante salientar alguns projetos que se encontram inseridos na
comemoracao de dias festivos.

No més de janeiro os diferentes espacos assinalaram o Dia dos Reis com

a confecao de mini Bolos reis, em alguns casos comestiveis noutros em

massa de moldar.

Mini Bolos reis confecionados pelas criangas

No dia 14 de fevereiro 2017 foi ainda celebrado o Dia da Amizade. Neste
dia foram desenvolvidas varias iniciativas que pretendiam fomentar os

afetos, desafios as familias e ateliers de partilha com as familias.

W — \ ¥ »

Coracbes da amizade em Land-art Coragdo das lanternas da amizade - Dia da amizade
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Atelier familias "Gosto de ti porque...”

"Wé&o ha historias de amor como antigamente”

No carnaval, os espacos das AAAF s em parceria com os Jardins de
Infancia, desenvolveram algumas iniciativas. Entre estas podemos referir
os ensaios das coreografias, a integracdo nos desfiles, elaboracao de

mascaras e outros projetos que iam de encontro ao tema escolhido pelo

Jardim de Infancia.

s s S Bt L

Sy g

Projeto "A minha caixa guarda...”

Mascaras inspiradas no pintor Juan Miré

Relatdrio de Atividades
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Colaboracdo das equipas das AAAF 'S no Desfile de Carnaval

No Dia do Pais, os espacos colaboraram com as equipas dos Jardins de
Infancia nas iniciativas dinamizadas neste dia. Em relacdo a esta parceria
podemos referir a elaboracdo do postal para ser entregue com a prenda
do dia do pai e a dinamizacdo de ateliers que promoviam a participacao

e envolvimento das familias.

Registo de Opinido das familias no Atelier
ilustragéo — Dia do pai ...

Atelier ilustragdo — Dia do pai

"O meu papd é grande e forte mas...

Relatdrio de Atividades
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Prenda do Dia do Pai elaborada pela AAAF

Foram ainda desenvolvidos outros projetos inseridos no Plano Anual de
Atividades das AAAFs, entre eles projetos de ciéncia, land arte e

exposicoes baseadas na arte.

Mobile com elementos da natureza

Projeto Ciéncia

Relatdrio de Atividades
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Por ultimo é importante referir a colaboracdo das AAAF’s da Escola
Eb1/JI Fernando Teixeira Lopes na Semana do Patrono. Esta parceria com
o Jardim de Infancia envolve a elaboracdo de cenarios, do mundo
ecolégico e prenda para o patrono.

A equipa das AAAF’S recebeu ainda uma estagiarias da Escola Superior
de Educacdo Lisboa, através de um protocolo com a Junta de Freguesia
de Alcabideche. E de salientar que foi uma experiéncia enriquecedora,
tendo sido o trabalho desenvolvido pelas AAAF s bastante reconhecido

pela Escola Superior de Educacdo de Lisboa.

Ludobibliotecas, AECs e CAFs

Atividade de Ludico Expressiva - Expressdo plastica

As atividades de enriquecimento curricular privilegiam uma metodologia de
projeto, com intensao primordial de dar voz aos alunos, criando oportunidades
para que eles possam escolher livremente entre diferentes atividades,
contribuindo para o enriquecimento do curriculo, num registo
predominantemente lidico.

Apresentamos, seguidamente, alguns dos projetos desenvolvidos.

EB Alto da Peca

Relatdrio de Atividades
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Projeto “Calco os sapatos do outro”

Com este projeto pretende-se que os alunos desenvolvam trabalhos a volta do
que sentem os outros. Realizaram-se trabalhos de expressdo plastica e

dramatica.
Neste caso os alunos desenharam uma cara tendo eles préprios os olhos

vendados de modo a calcarem sapatos de um invisual.
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Atividade de Fisica e Desportiva

Treino para a prova de corta mata D’ii 2
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Utilizacdo do Gindasio

com percursos

Treino de basquetebol

Relatdrio de Atividades
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EB de Bicesse
Livro dos Elogios Projeto Dia do Pai D@ﬂ

Escola Basica Malangatana

Projeto: Malangatana e outros artista

Artista: Henri Matisse

Técnica de construcdo de uma cara através do rasgar papel
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Artistas: Leonardo da Vinci/ Magritte/ Van Gog/ Andy Warhol/ Mir6

Iniciamos o projeto reproduzindo as distintas obras através de desenho grafico Da
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Fernando Teixeira Lopes

AN

Celebracao do Dia de Reis Atelier de costura

LUDOBIBLIOTECA DO ALTO DA PECA

A Ludobiblioteca do Alto da Peca desenvolve projetos em articulacio com os
professores titulares de turma, de acordo com os programas curriculares e
tendo como base a educacdo nao formal, planeando assim as suas atividades
com principios ludicos.

As atividades oferecidas pela Ludobiblioteca assentam em 4 4areas, com 4

projetos distintos:

Brincando com a matematica, para o 2° ano de escolaridade;

Brincando com o Portugués, para o 3° e 4° ano de escolaridade;

Hora do Conto, para o 1° ano de escolaridade;

Ciéncia para o Pré-escolar, 1°, 2°, 3° e 4° ano

Relatdrio de Atividades
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Atelier Ciéncia: Dissolucdo vs diluicdo
Os alunos fizeram uma experiencia sobre a dissolucdo de sélidos e diluicao de
liquidos em dgua.

Relatdrio de Atividades
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Atelier Brincando com a matematica: “Os conjuntos” e atelier Brincando com o
Portugués: “Nomes e adjetivos”

Com recurso a jogos lIdentificacdo de nomes e distincdo entre nomes e
adjetivos.

Projeto de articulagdo com os 4°s anos
de escolaridade. Experimentamos um
modelo participativo, em que os alunos
expressaram as suas propostas para o
espaco de recreio desta escola. Este
trabalho serd apresentado na formacao
“O corpo ludico” organizada pela CMC.

Relatdrio de Atividades
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AECs e Biblioteca da EB de Alvide

A 10 de marco foi comemorado o “Dia da Ciéncia” na Eb1/JI de Alvide. Para
esta celebracdo as turmas do primeiro e do segundo ano meteram as “maos a
obra” na atividade de Expressdes Artisticas, construindo e pintando um grande
cartaz que anunciava o evento a entrada da escola. Quanto as turmas do
terceiro e quarto ano, exploraram a sua vocacdo de investigadores e
pesquisaram a vida e a obra de varios cientistas famosos, na atividade de

Laboratério Cientifico, culminando em coloridos e informativos cartazes

elaborados em pequenos grupos.

O Dia da Ciéncia

O Dia da Primavera - No dia 20 de marco, as criancas do 1° ciclo e do Jardim
de Infancia da Eb1/JI de Alvide festejaram a chegada da primavera no patio da
escola, divertindo-se com as varias atividades que tinham ao seu dispor. Entre

risos, atividades artisticas, jogos e ;

movimento o calor do convivio combateu o

vento frio que, por engano, chegou nesse dia.
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Gabinete de Psicologia

Com o presente relatorio pretende-se dar conhecimento da atividade
desenvolvida, durante o 1° trimestre de 2017 (01Jan a 31Mar), pelo que de
seguida se passa a apresentacdo de dados relativos ao trabalho do Gabinete.

Reportando-nos concretamente a sintese estatistica (reservando mais uma vez
o carater sigiloso da informacdo), os 2 primeiros quadros/graficos (idades e
origens) refletem todos os pedidos efetuados pelas escolas (Agrupamentos
sediados na Freguesia que solicitaram o apoio da psicéloga) e outros
efetuados diretamente pelos fregueses na Junta de Freguesia.

Como habitualmente, nao deverdo ser efetuadas comparacdes diretas entre os
valores ora apresentados e os que foram transmitidos em relatérios anteriores.

Tal fato resulta de, apesar de se verificar uma continuidade nos varios
processos de acompanhamento, os tipos de intervencdo (testes, avaliacbes e
consequentes resultados) que agora foram efetuados sdo muito diferentes de
anteriores, embora por vezes complementares.

Ao longo do periodo em referéncia, foram atendidas em consultas de avaliacdo
e intervencdo individual um total de 273 fregueses, com idades variaveis, que
se enquadram em diferentes faixas etarias, como se podera constatar através
do grafico relativo as idades dos utentes.

Homens Mulheres

Faixa Etaria
18-64 =05 =17 18-54
27 0 44 129

18-64

Mulheres

Relatdrio de Atividades
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Foram varias as origens dos pedidos, tal como se podera verificar através do
grafico seguinte. A maioria das sinalizacdes foi efetuada por iniciativa propria
no atendimento da Junta de Freguesia, com 79 situacdes, seguidos de 61
casos pela Escola Fernando Teixeira Lopes. Na escola EB Manique foram
atendidos 42 fregueses, na EB1 de Bicesse foram 39, os casos seguidos na EB1
Fernando José dos Santos foram 31, e ainda registaram-se 21
reencaminhamentos de outros servicos.

EB1 EB1 - Por
EB1 - EB1- Reencami] . .
Fernando | Fernando . i iniciativa Total
Bicesse | Manique nhados .
J.Santos | T.Lopes propria
31 61 39 a2 21 79 > 273
v
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Neste periodo, contabilizadas 988 intervencdes consoante a tipologia. Mais
uma vez, dependendo da situacdo, variou o nimero de intervencdes em cada
caso.

Podemos constatar que foram os aconselhamentos psicolégicos (195) as
intervencdes mais frequentes, seguidas de reunides com pais (152), reunides
com professores com diferentes funcdes (professores titulares de turma,
educadoras, professores do educacdo especial, professores de apoio
educativo) no total de 136. Efetuaram-se 76 avaliacGes psicoldgicas, 25
criancas foram sujeitas a apoio psicoldgico, e realizaram-se aos utentes 21
observacoes psicoldgicas.

Foram 383, as situacOes que implicaram “outras diligéncias”. Classificaram-se
com esta nomenclatura os telefonemas (existem diligéncias telefénicas que
podem levar a um consideravel consumo de tempo), reunides com técnicos

Relatdrio de Atividades
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(terapeutas, médicos, psicologos, enfermeiros, assistentes sociais, e as varias
valéncias da Junta), bem como contatos efetuados por mails.

Reuniges | Reunides Outras
. e o Total
com pais | com profs. | diligéncias
Apnios
psicolagicos | Aconselha-
efou mentos ‘
psicope- | psicologicos
dagogicas
25 195 152 136 383 988
v
240 4040
boa 350 —
300 —
[160 — | 250 |
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Nas consultas de avaliacdo psicolégica, em que houve necessidade de
aplicacdo de instrumentos métricos, verificou-se que, foram os testes de
personalidade/projetivos os mais aplicados, em numero de 88 (estes testes
tém como objetivo, chegar ao nivel do latente e as vivéncias do sujeito. Tem
um caracter de envolvimento ndo s6 de percecdo e de cognicdo, mas também
de outros aspetos mais complexos como as memorias, os afetos, as
representacoes e as imagens). Seguidamente os testes mais aplicados foram os
de avaliacao cognitiva com 31 situacdes (estes testes consistem numa bateria
de provas que inclui materiais diversificados - puzzles, cubos, questdes,
histérias e ludicos - que levam a crianca a testar um conjunto alargado de
competéncias cognitivas: QIl, memodria, concentracdo, velocidade de
processamento, organizacdo percetiva, entre outras. No periodo em questao,
saliente-se ainda que foram aplicados 22 testes de aptidao, e ainda foram
ministrados testes de avaliacdao da linguagem (leitura e escrita) em numero de
9. Refira-se que o n° e tipo de testes aplicados variam em funcao das
situacoes a observar.
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Mais uma vez neste parametro registaram-se algumas faltas, situacdo que é
frequente, e ja noutros relatorios referida.
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Das avaliacdes descriminadas no quadro anterior, resultaram a elaboracao de
56 informacdes psicoldgicas, e foram elaborados 7 relatérios psicoldgicos.
Foram solicitados ainda um pedido de consulta e efetuada uma informacao
escrita sobre uma intervencao psicoldgica.
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O quadro e grafico que se seguem, traduzem a caracterizacdo da problematica
dos fregueses atendidos pelo Gabinete de Psicologia, por tipo de problemas
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evidenciados ap6s a conclusdo das avaliagées efetuadas. A problematica mais
presente foram as perturbacdes de desenvolvimento com 26 situacoes,
seguidas das perturbacdes emocionais (16) e foram 15 os quadros de
imaturidade. Em 12 discentes foram diagnosticas dificuldades de
aprendizagem a par de outras problematicas (ja referidas). Em 10 situacdes,
detetaram-se disfuncionalidades familiares. Foram 8 os casos em que se
diagnosticou perturbacoes de ansiedade. Foram 4 os diagnosticos feitos de
quadros depressivos (0 que levou ao encaminhamento para outros servicos).
Registaram-se ainda uma situacdo em cada uma das seguintes problematicas:
comportamentos obsessivos/compulsivos, e alteracdes de personalidade. Em
muitas destas situacOes efetuaram-se encaminhamentos para outros servicos,
a fim de se confirmarem ou ndo, as suspeitas de diagnésticos feitos pela
técnica.

Algumas das situacoes avaliadas foram consideradas (depois de analisadas),
como nao sendo “problematicas”, pelo que o seu nimero nao foi incluido neste
quadro. Estas situacbes estavam associadas a praticas educativas erradas por
parte dos pais, falta de investimento pedagodgico a varios niveis e falta de
habitos de estudo. Existem ainda situacdes pendentes que aguardam
resultados dos encaminhamentos efetuados.
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No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdo o
quadro e grafico seguintes, observa-se que foram realizados 135
encaminhamentos.

Realcam-se os encaminhamentos para as consultas de otorrino (53) e
oftalmologia (44), umas diretamente aos médicos de especialidade, outros
para o médico de familia (8). Em seguida merecem destaque os
encaminhamentos para as consultas de terapia da fala com 8 situacdes (alguns
beneficiaram da parceria estabelecida entre a Junta de Freguesia e a AISA
relativamente aos rastreios gratuitos). Para consultas de desenvolvimento,
terapia familiar e para as consultas de psicologia (com caracter sistematico),
foram 5 as situacdes sinalizadas para cada uma delas.

A avaliacdo psicolégica a par dos encaminhamentos para outras areas,
possibilitou a entrada para o Ensino especial de 3 criancas, passando a
estarem abrangidas por algumas das medidas contempladas no Decreto-lei
n°3 de 2008, de 7 de Janeiro (decreto que define os apoios especializados a
prestar na educacdo pré-escolar e no ensino basico).

Refira-se ainda dois fregueses que foram encaminhados para Psiquiatria.
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Mais uma vez salienta-se que as diligéncias e as intervencdes tomadas por
este gabinete sao idénticas as tomadas em todos os trimestres, uma vez que a
finalidade é sempre o despiste o mais precoce possivel das situacdes, para
posterior intervencdo caso se justifique.

Refira-se que, resultante da intervencao do Gabinete de Psicologia da Junta de
Freguesia de Alcabideche, foram abrangidas 136 familias.

Outras atividades desenvolvidas pelo Gabinete de Psicologia da Junta de
Freguesia:

» Foi realizada uma reuniao no
“‘Centro de Idosos de
Alcoitao” e no Centro de
Idosos de Alvide” para dar a
conhecer o tipo de trabalho
do gabinete de psicologia,
que abrange também a
intervencdo a nivel dos
idosos sempre que o
requeiram.

> Agendamento de rastreios ao nivel da terapia da fala que se efetivaram
no Edificio da Junta, ao abrigo do protocolo estabelecido entre a Junta
de Freguesia de Alcabideche e a Aisa.
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O Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia em parceria com as Terapeutas
da Fala da Aisa, pretendem vir a desenvolver no 3° periodo, nos Jardins de
Infancia de duas escolas da Freguesia (JI/EBT de Manique e JI/EB1 Fernando
Teixeira Lopes), um dia aberto cuja finalidade é a “Verificacdo e articulacdao do

vocabulario, das frases, da articulacdo verbal e do conhecimento fonolégico’.

O detalhe desta acdo sera descrito no préoximo relatério de atividades.

[FALAR PELOS [FALAR PELOS
'c»%mv&uos.., "(%Tovsfuos..
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Verificacao e estimulacao do vocabulario, das frases,
da articulacao verbal e do conhecimento fonolégico
16 ABRIL (QUARTA-FEIRAD 17 DE ABRIL (QUINTA-FEIRA)
DAS I3H30 AS I5H00 DAS 13H30 AS 15H00
_. . R =
= PR v xR

[l Assembleia do Férum Concelhio para a
Promocdo da Saude” e numa Reunidao do Grupo de Trabalho “Educacdo para a
Saude”.

A técnica esteve presente na

Salienta-se a participacdo na Acdo de formacdo intitulada “ Coaching Parental

na Intervencdo das Familias”. Pretendeu-se com esta acdo informar, como o
coaching parental é uma excelente alternativa para todos os pais e maes que
pretendem sentir-se mais confiantes neste papel. Esta abordagem permitira
descobrir novas alternativas para lidar de forma mais positiva com as situagoes
mais angustiantes e dificeis do dia-a-dia da vida familiar.
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Acdo Social
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Servico Social

O presente relatério consiste na representacao e avaliacao do servico prestado
pela acdo social aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo entre
Janeiro, Fevereiro e Marco.

Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem
parte do quotidiano do servico social do gabinete de acdao social, o
atendimento social 4 comunidade.

Ao longo deste relatério encontram-se descritas e pormenorizadas as

atividades realizadas neste periodo.

Gabinete de Servico Social - Atendimentos sociais

O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social
a individuos ou familias em situacao de caréncia ou vulnerabilidade.
Visa prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos
préprios recursos ou os recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

e Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos

e familias em situacgdo de risco, vulnerabilidade ou exclusao social;
e Promover a melhoria das condi¢cdes de vida dos individuos e familia no

sentido da inclusdo social;
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pessoal, social e profissional dos individuos/familias.
Neste periodo, foram realizados 99 atendimentos, e 6 visitas domiciliarias,

conforme quadro sintese que se encontra em baixo.

Quadro de dados

Casos atendidos Intervencoes

N°/Natureza

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de
25/Informacoes documentos, estabelecer contactos e articular com

outras entidades.

Encaminhamento para a seguranca social de cascais e
14 /Habitacao Divisdo de Habitacdo Social da CMC

Solicitacdo de creches para criancas, com mais de 3 anos
6/Creche e integracdo em creche.

10/Apoio Alimentar | Encaminhamento para instituicbes com valéncia de apoio

alimentar - Vicentinos e Cantina Social

35/poio Econdmico | Encaminhamento vicentinos, Junta de Freguesia e

Seguranca Social.

3/Centro de dia/ | Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais
SAD a integrar idosos, e apoio na organizacao de processos e

articulacdo com a seguranca social.
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6/Apoio Medicacdao | Encaminhamento para instituicbes da comunidade com
Protocolo das Farmacias ( Parceria Camara Municipal de

Cascais) e junta de freguesia.

6/Visitas Todas as visitas efetuadas foram informadas por
Domiciliarias municipes na junta de Freguesia, e sdo situacbes de
idosos isolados com grandes caréncias econdémicas, e

outros com doen(;as.

Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da
area geografica de Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de
caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo
atribuidos mediante apresentacdo de documentos comprovativos que
justifiquem o pedido, juntamente com um relatério social.

Durante este periodo, foram atribuidos subsidios, no valor de :

1° caso - Atribuicao Subsidio- Pagamento de divida a EDP no montante de
100,20 euros

2° caso - atribuido Subsidio - pagamento de mensalidades de aulas de musica,
No valor de 294 euros.

3° caso - atribuido subsidio - pagamento a nivel de saude num total de 26,12
euros.

4° caso - atribuido subsidio - pagamento de divida ao servico de aguas, no

valor de 200 euros.
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Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche Presta Apoio
para a Terceira Idade Centro de Convivio Alcoitdo e Centro Convivio

Alvide

Os Centros de Convivio visam: proporcionar a criacdo de servicos permanentes
adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento
pessoal e para a valorizacdo dos fatores positivos do processo de
desenvolvimento etario; e promover e estimular as relacdes adequadas entre
os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural e
ocupacdo de tempos livres, deste modo a Técnica da Junta de Freguesia de
Alcabideche desloca-se a estes dois centros de convivio uma vez por semana
fazendo o acompanhamento dos utentes.

Os centros dispdem de ginastica e hidrogindstica, grupo coral e tem

atividades manuais e sessdes com varios temas.

Também é aplicada pela técnica da Junta de freguesia o projeto Pré6 - Bem nos
centros de convivio em Parceria com a Camara municipal de Cascais.
Este projeto visa a promocdo do Bem-estar na Terceira Idade, proporcionando

a estes um Envelhecimento Ativo.
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Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com Camara

75
Municipal de Cascais Piaina

Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui
para um processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais
saudaveis com ganhos em auto estima e qualidade de vida.

Privilegia as modalidades as modalidades de ginastica e hidroginastica e a
realizacdo de sessdes de educacao para a saude.

Abrange toda a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, centros de

convivio e associacoes.

Ajudas técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como
camas articuladas, andarilhos e cadeiras de rodas.

Na Junta de freguesia, temos quatro camas articuladas, trés cadeiras de rodas
e dois andarilhos.

Estes equipamentos sdo indispensaveis a autonomia e integracdo de pessoas

com deficiéncia dependéncia total ou parcial, permanente ou temporaria.
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Melhor Saude

Este projeto visa dar respostas aos municipes em situacdo de dependéncia e
com fracos recursos econémicos que sofram de incontinéncia, através do
acesso a fraldas, de forma a contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Beneficiam deste projeto 30 familias, mensalmente com um pacote de fraldas.

Bolsas Sociais

Continuacao do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na
integracdo de criancas até aos 36 meses que ndo encontraram vaga na rede
publica. No ano letivo de 2016/2017 foram integradas 17 criancas na

Freguesia de Alcabideche.

Programa de Apoio a Terceira Idade

Comemoracado do dia da Comunidade

Esta atividade realizou-se no dia 17 de Fevereiro para comemorar o dia da
Comunidade, no Espaco Comunitario de Alcoitao.

Participaram utentes das varias localidades da freguesia, ( Adroana , Bairro da
Cruz Vermelha e o bairro de Alcoitdo).

O Centro de Convivio de Alcoitdao, como esta integrado no Bairro, participou

neste evento, com o grupo Coral dos Seniores, “ Viver a cantar”.
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Houve uma tarde de convivio entre alguns elementos do Grupo Mercedes e os

idosos.

ESPACO COMUNITARIO DE ALCOITAO

Comemoracao do Pr6é - Bem

Realizou-se no dia 7 de Marco, no Centro Cultural de Cascais a festa do
encerramento do programa do pré-bem, em que participaram as varias
associacdes e centros de convivio do concelho. Realizou-se uma exposicao de
trabalhos efetuados pelos seus utentes.

Cada grupo participou, com uma atividade. Foi uma manha de talentos.

Este programa do Pré- bem foi muito importante e continua a ser, com as

formacgdOes para os técnicos e auxiliares.
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Centro Cultural de Cascais
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Comemoracdo do dia da Mulher

Relatdrio de Atividades

anos



N 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

anos

No dia 11 de Marco realizou-se na Coletividade do Carrascal de Alvide, a
comemoracdao do dia da Mulher, no qual o grupo de Alvide, “ Vozes da DQ
Saudade”, esteve presente neste evento. Foi uma tarde de muita animacdo e de

convivio entre os participantes.

Grupo Vozes da Saudade

Reunides

Dia 9 de Janeiro pelas 14h 30m, reunido na Camara de Cascais, sobre os

Projetos “ Melhor Saude” e “ Ajudas Técnicas” nas instalacées do DHS.
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Nesta reunido estiveram representados os varios parceiros, o objetivo foi

avaliacdo dos projetos referente a 2016.

Dia 13 de Janeiro, realizou-se a reunidao com a responsavel da creche Garatuja,
a colega da Camara de Cascais e a Junta de Freguesia, para ser feita a avaliacdo
do ano corrente.

Ter conhecimento como decorre o relacionamento com as familias das

criancas, que usufruem das bolsas, fazer o ponto da situacao.

Dia 20 de Janeiro, pelas 9h30m, houve um encontro entre os nucleos
executivos das CSF E CLAS, na Junta de freguesia de Cascais Estoril,

O objetivo desta reunido foi a avaliacdo de apresentacao dos Planos de Acao
das CSF no Plenario do CLAS de Marco de 2016.

Dar a conhecer quais os eixos, que serdo utilizados na apresentacdo conjunta
dos PA das CSF e NE em 2017.

Quais os indicadores que serao contabilizados na apresentacdo conjunta dos
PA das CSF e NE em 2017.

Marcacao da data para o plenario da CSF.

Saber qual o parecer de cada nucleo, a estas questodes.

Reunido dia 23 de Janeiro pelas 9h30m no centro de Saude do Estoril.

Reunido de insalubridade, participaram varias entidades do ACES, Camara,
Seguranca Social, Protecdo civil, juntas de freguesias e PSP.

Nesta reunido fez-se o ponto de situacdo de alguns casos e o conhecimento de

novas situacoes.
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Dia 25 de Janeiro, reunidao do Programa Pr6- Bem, nas instalacbes da
Associacdo Prevenir, entre as 14h 30m e as 16 horas.

Nesta reunido foi feita uma abordagem ao médulo 5, sobre a “ Gestdo
Emocional”: - como lidar com o luto e a depressao.

Apresentacao das sessdes praticas e troca de experiéncias.

Reuniao dia 5 de Fevereiro, na coletividade de Alcoitao, pelas 19 horas.

Na reunido esteve presente o Sr. presidente da Coletividade e a junta de
freguesia.

Teve como objetivo tratar da situacdo dos idosos, e qual a possibilidade da sua

integracdo na coletividade.

Reunido dia 10 de Fevereiro, na Camara Municipal de Cascais, nas instalacdes
do DHS, sobre o projeto das Bolsas Sociais.
Realizamos a avaliacdao da atividade do programa, bolsas sociais 2016/2017.

Refletir sobre o planeamento do programa para 2017/2018.

Reuniao dia 13 de Fevereiro, pelas 10 horas na Junta de Freguesia, com a
agente Tania Figueiredo sobre o projeto “ Idoso em Seguranca” .

Nesta reunidao foram dados a conhecer alguns idosos que se encontram a viver
sozinhos.

Falamos sobre a situacdao em que se encontra D. Aureolinda.
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Reunido dia 20 de Fevereiro, pelas 9h 30m no Centro de Saude do Estoril.
Reunidao de Insalubridades, estudo de situacdbes do concelho para

conhecimento e o devido encaminhamento.
Reunidao 8 de Marco pelas 14h30m, na Junta de freguesia com os elementos do
nucleo executivo.

O objetivo desta reuniao foi dar a conhecer o projeto “ A visita “ aos parceiros.

Reuniao dia 10 de Marco, na junta de Freguesia, pelas 16 horas, do nucleo

executivo, para preparacdo do Plenario da Comissdo Social da Freguesia

Reunido dia 23 de Marco, na Junta de freguesia, pelas 17 horas.

Continuacdo da preparacdo do plenario.

Dia 29 de Marco, pelas 9h30m no auditério dos salesianos realizou-se o

Plenario da Comissdo Social de Freguesia de Alcabideche.
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CDl = Comunicar, Divulgar e Informar

Dar visibilidade a agbes realizadas em parceria;
Dar visibilidade a acoes de organizacoes (projectos, campanhas,
eventos, noticias, entre outros).

Criacdo de um campo especitico para a Comissdo Social, no site
da junta.

Criacdo de uma pagina de facebook da Comissdo Social de
Freguesia.

Manter o Guia de Recursos online atualizado.
Co-responsabilizacio dos parceiros no envio de conteddos para
os diferentes suportes de divulgacio (site e facebook).

-Todos o= elementos gue constitusm a CS3RAL
es: cammade 20 milmunidpes Profissionais: 40 Voluntdrios: O

COMISSAO SO@AL DE FREGUES
CHE — PA 2017

Iniciativas que promovem o combate ao isolamento dos idosos da
freguesia.

Através dos projectos:

- Visitas de Afecto (referido anteriormente);

- VISITAR - Através de visitas ao domicilio ; animag¢dao comunitaria
e dinamizagdo de a¢des coletivas em equipamentos que n3o
oferecem atividades para os séniores.

L — A —— .
Municipes: 120 Profissionais: 10
Voluntarios: 28 Organizagdes: 8

Meta para Abranger 20 idosos em contexto domiciliario
2017 Abranger 100 idosos frequentadores de coletividades/associacdes
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REDE SOCIAL

Conhecer
.

Levantamento do n2 de pessoas com deficiéncia:
Perceber com quem vivem
Conhecer os apoios informais e formais

Como se - Aplicagdao de questionario;
concretiza? - Envolvimento das organizagdes com intervengao junto
da populagcdo com deficiéncia
. e
Envolve Municipes: fregueses de Alcabideche Profissionais: 12
Voluntarios: O Organizagdes: 12
B e

Meta para Envolver as organizagdes identificadas para aplicagdo de questionarios
2017 (Camara de Cascais ;Hospital de Cascais; Centro de saude; Pisdo; CMRA;
Agrupamento de Escolas; Cercica; CRID; ELI; Junta de Freguesia);
* Aplicagdo dos questionarios e tratamento de dados
* Identificar o n2 de pessoas com deficiéncia na freguesia de
Alcabideche
Construgdo de uma base de dados (com apoio do técnico informatico

Sdo estas as acdes que a Comissao Social de Freguesia de Alcabideche propde

para o ano de 2017.

Relatdrio de Atividades
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE - CDA

PISCINA MUNICIPAL

Vimos por este meio, apresentar o relatério de atividades da Piscina de
Alcabideche, referente ao periodo de 1 de Janeiro de 2016 a 31 de Marco de

2017.

Horario

O horario de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi
as 2%,4° e 6Feiras das 07:00h as 23:00h, as 3% 5 “Feiras e Sdabados das 8:00h

as 23:00h e aos Domingos das 8:00h as 14:00h.

Relatdrio de Atividades



N . 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

Ocupacao

A ocupacao diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida

em dois grandes grupos:

GRUPOS DA OCUPACAO ESCOLAR E SOCIAL- das 9:00h as 17:15h -

que compreende as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, as escolas e
centros educativos privados e os centros de dia da Terceira Idade

presentes na freguesia.

Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico

O acesso das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico a Piscina Municipal de
Alcabideche esta inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e
visa proporcionar a cerca de 200 criancas com idades compreendidas entre os
7 e 0s 10 anos, a aprendizagem, o conhecimento e a vivéncia da natacdo pura,

numa perspetiva formativa.

HORARIO DE UTILIZACAO DA PISCINA MUNICIPAL DE ALCABIDECHE

PELAS ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Relatdrio de Atividades
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12 Semestre: De 26 de Setembro de 2016 a 3 de Fevereiro de 2017

DEsc IBN Mucana
16h30/17h15

ST EB Malveira Serra EB n21 Alcoitdo EB Fern Teix Lopes
unda-fera
5 11h00/11h45 15h00h/15h45 15h45/16h30
) EB de Alvide EB Manuel Gaido EB Alto da Peca EB Fern Jose Santos
10h00/10h45 10h45/11h30 11h30/12h15 15h00/15h45

DEsc IBN Mucana
16h30/17h15

DEsc IBN Mucana
16h30/17h15

Encontro de Final de Semestre

Data: 4 de Fevereiro de 2017 | Local: Complexo Desportivo Municipal da Abdboda
Horario: 9h00-14h00 (a confirmar)

LCSL 1D

Mucana
AEh3Ini1ThiC

~ 22 S5emestre | De 6 de Fevereiro a 9 de Junho de 2017
. Aldeia Juso 1 EB Malangatana | EB Fern Teix Lopes
Segunda-feira
11h00/11h45 15h00h/15h45 15ha5/16h30
EB n24 Cascais EB Manuel Gaido EB Alto da Peca Fausto C Figueiredo | EB Margarida Rod
10h00/10h45 10has5/11h30 11h30/12h15 15h00/15h45 15ha5/16h30
Sextafeira

I

Mucana
AERINIAThAL
=TT

Mucana
Ach3IniaTh4aC

Restantes Escolas

O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina

curricular - Educacdo Fisica, sendo da responsabilidade dos professores

docentes de cada escola envolvida a coordenacao técnica e pedagodgica.

Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacao e

melhoramento dos tempos livres dos

idosos da Freguesia procurando
desenvolver a gerontomotricidade, a qual é conseguida através da pratica da

Hidroterapia.

Relatdrio de Atividades
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A OCUPACAO DO PUBLICO EM GERAL - das 17:15h as 23:00h - compreende os

alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche e Da

os utilizadores livres.

Modalidades

Natacdo pura

Modalidade desportiva aquatica que visa o ensino dos quatro estilos de

natacao:

e Crawl,
e Costas,
e Brucos

e Mariposa.

Nesta modalidade, pode-se observar a existéncia de dois tipos de escaldes: o
primeiro para criancas com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens

e adultos a partir dos 12 anos de idade.

As aulas desta modalidade também foram divididas em escaldes de

dificuldade.

Relatdrio de Atividades
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Natacdo para bebés pa

Modalidade que visa a adaptacao
ao meio aquatico, de uma forma
lidica, de Bebés e Criancas de
idades compreendidas entre os 6
meses e 0s 48 meses e dos 2

anos aos 4 anos.

Hidroginastica

A Hidrogindstica consiste na realizacdo em meio aquatico de exercicios

similares aos da gindstica aerdbica.

Esta modalidade foi frequentada por utentes com mais de 16 anos de idade, e

foi dividida em dois niveis de dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.

Hidroterapia

Atividade aquatica com vista a intervir ao nivel da correcao postural,

Reabilitacao e Gerontomotricidade.

Relatdrio de Atividades
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Utilizacao livre

AN

Atividade aquatica sem a ajuda e
acompanhamento de um técnico especializado. Apenas esteve presente um

Nadador Salvador com a funcdo de vigilancia.

PAVILHAO E RESTANTES ESTRUTURAS

Relatdrio de Atividades
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ATIVIDADES OCORRENTES NA NAVE E GINASIOS DO CDA
SEMANALMENTE ”

Pigina

A Nave do CDA esta com uma ocupacdo quase a 100% durante a semana,

distribuindo-se pelas seguintes atividades:

e Aulas Curriculares de Educagao Fisica de 2. a 6.* feira das
08h30/16h30.

e O Desporto Escolar inicia as 16h30 e termina as 18h00.

e A partir das 18h00 realizam-se de 2% a 6* Feira os treinos de futsal do
Estoril Praia, bem como os treinos do Estoril Basquete, ocupando os

horarios da época de 2016/2017.

Ao fim semana, tivemos os jogos oficiais de Futsal do Estoril Praia, bem como

os jogos do Estoril Basquete.

No Ginasio a ocupacdo durante a semana divide-se entre as escolas das 08h30
as 16h30 e as nossas modalidades das 17h00 as 22h30. Aos Sabados e
Domingos foram lecionadas aulas de Ballet, Ginastica Acrobatica, Dancas

africanas e aulas extraordinarias das restantes modalidades.

Como habitualmente, realizaram-se nos Ginasios 1 e 2 as aulas de Ballet,
Karaté, Step, Jiu-jitsu, Sapateado, Hip—-Hop, Zumba, Ginastica Acrobatica e
Yoga assim como de Ténis, Musculacado, CardioFitness e Spinning nos espacos

proprios.

Relatdrio de Atividades



N . 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS DO CDA

JANEIRO

08 Janeiro - Jogo basket Estoril Praia

14 Janeiro - Jogo futsal Estoril Praia (juniores e seniores)
22 Janeiro - Jogo basket Estoril Praia

23 Janeiro - Torneio de ténis de mesa (Ibn Mucana)

28 Janeiro - Jogo futsal (benjamins)

FEVEREIRO

04 e 05 Fevereiro - Torneio Nacional de héquei em campo
07 Fevereiro - Torneio Cascais Pong

11 Fevereiro - Jogo futsal (benjamins e juniores)

12 Fevereiro - Jogo basket Estoril Praia

16 a 19 Fevereiro - Eurohockey 2017 - Indoor Club Challenge - Women -
Torneio Europeu de hoquei em campo, com a participacdo de 7 equipas

estrangeiras e 1 equipa Portuguesa.

22 Fevereiro - Open Day Ibn Mucana/CM Cascais (Sensibilizacao dos alunos

para pessoas portadoras de deficiéncias fisicas)
24 Fevereiro - Torneio de badminton (Ibn Mucana)

25 Fevereiro - Jogo futsal Estoril Praia (seniores)

Relatdrio de Atividades
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MARCO

04 Marco - Jogo futsal Estoril Praia (benjamins e seniores) + Formacdo arbitros
Taekwondo

09 Marcgo - Cascais Minton
11 Margo - Jogo futsal Estoril Praia Juniores e seniores)

25 Marco - Jogo futsal Estoril Praia (Juniores e seniores)

NUMERO DE UTENTES POR MODALIDADE

MODALIDADE N° de Utentes
Ginastica Acrobatica 54
Ballet 17
Karaté 61
Jiu-Jitsu 20
Sapateado 10
Step 9
Fusion (Hip-Hop) 25
Zumba 6
Yoga 4
Ténis 14
Natacao 297
Natacdo Bebés 48
Hidroginastica 142
Hidroterapia 60

Relatdrio de Atividades
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OUTRAS ATIVIDADES DE RELEVO NO CDA
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EuroHockey Club Champions Challange

Competicao: Indoor Club Challenge I, Women

Campedes do Indoor dos paises: Portugal, Russia, Gales, Bulgaria, Itdlia,
Crodcia, Eslovénia, Gedrgia

Campeodes do Portugal e Anfitrido: Lisbon Casuals Clube de Hoquei
Local: Complexo Desportivo de Alcabideche

Data: 17-19 Fevereiro 2017

Relatdrio de Atividades
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O torneio teve 8 clubes de paises membros da EHF.

A cada ano um dos 8 lugares do campeonato Europeu é atribuido ao campeado

da Federacdo Nacional de um pais membro da EHF.

As equipas foram separadas em 2 grupos de 4 equipas. Em cada pool (A e B)
as equipas jogaram um jogo contra cada uma das outras trés equipas da sua
pool (perfazendo um total de seis jogos, nas duas pools). As equipas, em
seguida jogaram as partidas de classificacdo com base na sua classificacao na

pool jogos para determinar a sua posicdo final do torneio.

Danca - Atividade Site Specific

Atividade de Danca SITE SPECIFIC

(Gratuito)

Tema: Dia do Pai

Relatdrio de Atividades
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Friday 17 February 2017

10.00
11.10
12.20
13.30

16.00
17.10
18.20

CUS Pisa

KHT Akademik Plus
Dowlais LHC

CUS Pisa

KHT Akademik Plus

Dowlais LHC
Dinamo Elektrostal

Saturday 18 February 2017

10.00
11.10
12.20
13.30

16.00
17.10
18.20

KHT Akademik Plus
CUS Pisa

HAHK Mladost
Lisbon Casuals HC

HK Moravske Toplice
Dowlais LHC
HAHK Mladost

Sunday 19 February 2017

08.00
09.10
10.20
11.30
12.40
13.50
15.00

Lisbon Casuals HC
HAHK Mladost
Dowlais LHC

CUS Pisa

HK Moravske Toplice
HAHK Mladost
Dowlais LHC

16.00 Prize Giving Ceremony

€ € € <

<€ <

€ € <€ <

<

<

€ €« € € € € <

Relatdrio de Atividades
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HAHK Mladost

HK Moravske Toplice
Lisbon Casuals HC  |&
Dinamo Elektrostal

HAHK Mladost

HK Moravske Toplice ......
Lisbon Casuals HC )

Dinamo Elektrostal
HK Moravske Toplice
Dowlais LHC

KHT Akademik Plus

Dinamo Elektrostal
CUS Pisa
Lisbon Casuals HC

CUS Pisa

HK Moravske Toplice
Dinamo Elektrostal

KHT Akademik Plus
Lisbon Casuals HC & ]
Dinamo Elektrostal
KHT Akademik Plus
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Representacdo em eventos que decorreram no periodo em

referéncia.

Sessdo solene incluida no 104.2 Aniversario do Manique Gmd
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98° Aniversario do SMSA - Sociedade Musical Sportiva Alvidense.

Encontro com os Tutores de Bairro da Freguesia de Alcabideche.
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Parque Informatico

Com as obras que decorreram no inicio do ano corrente na area do piso 0 da

sede da Junta de Freguesia, o Helpdesk realizado neste periodo foi:

Instalacdo proviséria de pontos de rede para que as obras no espaco de
atendimento decorre-se sem interrupg¢des. O sucesso desta instalacdo
garantiu que o espaco de atendimento fica-se operacional em toda a
hora, sem qualquer interrupgdo nos servicos inerentes a esta.
Passagem do bastidor para uma nova sala e agregacao de todas as
ligacdes futuras a este espaco, assim tudo o que vem do piso 1 e do
piso 0 em relacdo a cabelagem, passou agora a convergir neste espaco.
Aquisicao de um novo “switch” com capacidade de transmissao de
dados a 1000mps/1Gb.

Aquisicdo de novas estacdes de trabalho (seis estacdes fixas e 2
portateis). Foi realizada a migracdo das contas de utilizador sem
constrangimento para os servicos inerentes as diversas areas. Todos os
computadores ficaram a operar com o sistema operativo Windows 10
pro e o Office 2016.

Instalacdo e configuracdo de uma nova estacdo de trabalho, para o atrio
da nave principal, do Complexo Desportivo de Alcabideche, para

consulta a internet.

Relatdrio de Atividades
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Instalacdao de um novo router Wifi para acesso generalizado aos utentes
e realizacdo de stream (video em direto) para as diferentes atividades na

nave principal.

Design Grafico e Telecomunicacées

Realizacdao de Cartazes para a Sede da Junta de Freguesia de
Alcabideche.

Realizacdo de toda a comunicacdo elaborada para o aniversario da
Freguesia de Alcabideche onde esta incluido o video “Retrospectiva
2016”, apresentado na sessdo solene.

Realizacdo de cartazes para a Acao Social com as diversas iniciativas na
Freguesia de Alcabideche.

Realizacdo do cartaz para a iniciativa “Falar pelos cotovelos...” para o

“Gabinete de psicologia”

Internet e Web Design

Criacdo de um novo menu na pagina de internet da Junta de Freguesia
de Alcabideche para dar resposta a Comissao Social da Freguesia de
Alcabideche com os diversos temas requisitados por este nucleo.

Criacdo de pagina do Facebook da “CSF Alcabideche” em que ficou com

o endereco www.facebook.com/csfalcabdieche para haver uma partilha

mais ampla das accdes e projectos de parceria que esta comissdo

executa.

Relatdrio de Atividades
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Segue abaixo lista de artigos publicados na pdgina da Junta de Freguesia e

102
Pigina

partilhados na pagina da rede social Facebook:

e Baile da Flor

e A importancia da natacdo no desenvolvimento da crianca

e INOPERACIONALIDADE DO NUMERO DE EMERGENCIA

e Formacdo profissional de pessoas com deficiéncia e incapacidades

e EuroHockey Indoor Club Challenge Women

e Aluguer Campo de futebol 5

e Empreende Ja

e Encerramento do Complexo Desportivo

e Festa de Natal - Populacao Sénior

e Campanha “Natal de 2016 mais seguro e protegido!”

e Descerramento de placa toponimica "Padre Luis Fialho de Almeida"

e PROJETO DE REGULAMENTO DO CEMITERIO DE ALCABIDECHE

e DESPACHOn.°3 /2017

e Concessao - Cafetaria/Bar

e INTERRUPCAO NO ABASTECIMENTO DE AGUA (6 de Fevereiro de
2017

e Dia da Defesa Nacional (2017)

e 176° Aniversario da Freguesia de Alcabideche

e Reuniao ordinaria de 22 de Dezembro de 2016

Relatdrio de Atividades
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Plataforma BASE.GOV.PT (Adjudicacdes diretas)

Conforme estipulado por lei, foi aberto os procedimentos para as seguintes

adjudicacoes directas nesta plataforma:

e Deliberacao do Executivo para remodelacdo do espaco do servico de
atendimento da sede da Junta de Freguesia de Alcabideche.

e (Construcao de passeio no bairro Calouste Gulbenkian na Cruz
Vermelha.

e Execucdo de pavimento em calcada na Malveira da Serra.

Google Analytics (Estatistica de visitas)

Google Analytics é um servico gratuito e oferecido pela Google no qual
exibe as estatisticas de visitas, navegador, origem de trafego, etc. ao qual
passamos a apresentar de seguida os resultados para o quarto trimestre do

ano corrente para a nossa pagina de internet www.jf-alcabideche.pt:

Periodo contabilizado: 06 de Dezembro de 2016 a 26 de Marco de
2017

Relatdrio de Atividades
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Descrigao geral do publico-alvo

Esta a utilizar uma visualizag@o de propriedade filtrada, o que podera causar imprecisdes na contagem dos utilizadores. Saiba mais

Todos os utilizadores
100,00% Sessdes

Descrigdo geral

® Sessdes
500
250
janeiro de 2017 fevereiro de 2017 margo de 2017
M New Visitor M Returning Visitor
Sessbes Utilizadores Visualizagbes de pagina

8 957 6 533 20 469
ESRSTIRNRR | |3y (ISl [T oL MR J oo e N PO RO 4

Paginas/sessdo Duragdo média da sessao Taxa de rejeigdes

2,29 00:01:59 60,41%
Ap At NN PN N MMWW“‘W B R A et

% de novas sessoes

68,05%
N PNt N NSNS AN
Idioma Sessdes % Sessoes

1. ptpt 7478 N ©3.49%
2. en-us 744 ] 831%
3. ptbr 348 | 389%
4. engb 127 | 1,42%
5. pt 70 | 0,78%
6. fr 27 | 030%
7. es-es 19 | 021%
8. fr-fr 19 | 0,21%
9. ies 16 | 0,18%
10. ru-ru 16 | 0,18%
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Localizagao 06/12/2016-26/03/2017

Todos os utilizadores
100,00% Sessdes

Cobertura Geografica

Resumo
1
1 I 8616
Aquisigéo Comportamento Conversdes
Pais i - a: Taxa de ot
Sessoes Qnoves _l_dovos T_a)fa _de Péginas/sessdo Duractio m~éd|n conversdo de Objetivos Va[or_du
sessdes Utilizadores rejeigoes da sessdo objetivos Concluidos ~ Objetivo
8957 68,14% 6103 60,41% 2,29 00:01:59 0,00% 0 000US$
% do Média por % do total: Média por Média por Média por Média por % do total: = % do total:
total: visualizagdo de 100,13% visualizagdo de visualizagdo de visualizagdo de visualizagdo de 0,00% 0,00%
100,00% propriedade: (6095) propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0) ' (0,00USS)
(8957) , 60,41% 229 00:01:59 0,00%
(0,13%) (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%)
8616 5806 -02- 0 0,00US$
1. Portugal (96,19%) 67,39% (9513%) 60,26% 229 00:02:00 0,00% (0.00%) 000%
i 59 54 -01- 0 0,00US$S
2. Brazil (0.66%) 91,53% (088%) 69,49% 1,78 00:01:16 0,00% (0.00%) ©00%)
. " 48 41 -01- 0 0,00US$
3. United Kingdom (©56%) 85,42% ©067%) 52,08% 2,58 00:01:52 0,00% (0,00%) ©0.00%)
i 43 40 -02- 0 0,00US$
4. United States (048%) 93,02% (©066%) 72,09% 2,14 00:02:08 0,00% (0,00%) ©0.00%)
28 23 -02: 0 0,00USS$
A Germany ©31%) 82,14% (038%) 53,57% 3,07 00:02:57 0,00% (0.00%) ©000%)
28 26 -02- 0 0,00USS
6. France ©31%) 92,86% (043%) 60,71% 243 00:02:25 0,00% (0.00%) ©000%
i 22 18 01+ 0 0,00USS
7. Spain (025%) 81,82% (029%) 72,73% 2,55 00:01:32 0,00% (0,00%) ©0.00%)
18 15 -01- 0 0,00USS$
8.  (notset) (020%) 83,33% (025% 55,56% 244 00:01:19 0,00% (0,00%) ©000%
13 9 01 0 0,00US$
9. Angola (©15%) 69,23% (015%) 69,23% 2,00 00:01:51 0,00% (0,00%) ©000%
; 7 4 s 0 0,00USS$
10. Belgium (©.08%) 57,14% ©07%) 71,43% 1,57 00:00:14 0,00% (0.00%) ©00%)
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Descrigao geral 06/12/2016-26/03/2017

Todos os utilizadores
100,00% Sessdes

Explorador

Resumo

® Sessdes
500

janeiro de 2017 fevereiro de 2017 margo de 2017
Aquisigdo Comportamento Converses
Categoria do Dispositivo Taxa de
Sessd % de novas Novos Taxa de Péginas/: i Duragao média 30 d Objetivos Valor do
sxoiod sessoes Utilizadores rejeicoes ginas/sessao da sessdo co:l‘:’ji‘tslv:s e Concluidos ~ Objetivo
8957 68,14% 6103 60,41% 2,29 00:01:59 0,00% 0 000US$
% do Média por % do total: Média por Média por Média por Média por % do total: = % do total:
total: visualizagdo de 100,13% visualizagédo de visualizagéo de visualizagéo de visualizagéo de 0,00% 0,00%
100,00% propriedade: (6 095) propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0) | (0,00uUs$)
(8957) 68,05% 60,41% 229 00:01:59 0,00%
(0,13%) (0,00%) (0,00%) (0,00%) (0,00%)
4949 3359 % 02+ 0 0,00US$
1. desktop (55.25%) 67,87% (55,04% 52,56% 2,62 00:02:39 0,00% ©00% ©00%
i 3468 2358 01 0 0,00USS
2. mobile (@38.72%) 67,99% (38,64%) 71,02% 1,78 00:01:05 0,00% (0,00%) ©0.00%)
540 386 -01- 0 0,00US$
3. tablet (603%) 71,48% (632%) 64,26% 245 00:01:48 0,00% (000%) ©000%
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Dispositivos 06/12/2016-26/03/2017

Todos os utilizadores
44,75% Sessoes

Explorador
Resumo
® Sessdes
400
200
janeiro de 2017 fevereiro de 2017 margo de 2017
Aquisi¢ao Comportamento Conversdes
Informagoes do Telemével Taxa de
Sessd % de novas Novos Taxa de Péginas/ % Duragédo média 30 d Objetivos Valor do
o0snes sessoes Utilizadores rejeigoes ginos/sesen0 da sessdo °°:I;']Z':::s e Concluidos ~ Objetivo
4008 68,46% 2744 70,11% 1,87 00:01:11 0,00% 0 000US$
% do Média por % do total: Média por Média por Média por Média por % do total: = % do total:
total: visualizagdo de 45,02% visualizagédo de visualizagédo de visualizagéo de visualizagéo de 0,00% 0,00%
44,75% propriedade: (6095) propriedade: propriedade: propriedade: propriedade: (0)  (0,00USS)
(8957) 68,05% 60,41% 2,29 00:01:59 0,00%
(0,61%) (16,05%) (-18,00%) (-40,68%) (0,00%)
i 801 525 -01- 0 0,00US$
1. AppleiPhone (19.99%) 65,54% (19.13% 67,54% 1,78 00:01:05 0,00% (0.00%) ©000%
i 260 173 9 01 0 0,00US$
2. AppleiPad (6.49%) 66,54% (6:30% 62,69% 2,50 00:01:59 0,00% (0,00%) ©00%
201 155 -01: 0 0,00US$
3. (not set) (5.01%) 7711% (5565%) 69,15% 1,98 00:01:18 0,00% (©0.00%) ©.00%)
i 5 - 129 97 -00: 0 0,00US$
4. Huawei ALE-L21 P8 Lite (322%) 7519% (3.53%) 79,07% 1,45 00:00:32 0,00% 000% ©00%
Samsung SM-J500F Galaxy 74 46 01 0 0,00US$S
5. 5 (1.85%) 62,16% (1.68% 59,46% 1,95 00:01:11 0,00% (0.00%) ©0.00%)
Samsung SM-G920F Galaxy 73 36 -00- 0 0,00USS
6. S6 (1.82%) 49,32% (131%) 72,60% 1,62 00:00:47 0,00% (0,00%) 000%
i 55 43 -00: 0 0,00US$
7. Apple iPhone 5s (1.37%) 7818% (157% 87,27% 1,24 00:00:03 0,00% 000% ©000%
Samsung GT-19060 Galaxy 54 15 0 0,00US$
8. Grand Neo (1,35%) 27,78% (0,55%) 68,52% 2,06 00:02:30 0,00% (0,00%) (0,00%)
Samsung GT-19060! Galaxy 54 34 -01- 0 0,00USS$
9. Grand Neo (1.35%) 62,96% (1.24%) 70,37% 1,83 00:01:30 0,00% 000% ©000%
Samsung SM-J510FN Galaxy 54 39 01~ 0 0,00USS
10. 15(2016) (1.35%) 72,22% (1.42%) 70,37% 1,52 00:01:24 0,00% (©00%) ©00%)

Facebook

Junta de Freguesia de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimo trimestre, sdao os 3310

“Gosto” contabilizados. Neste trimestre apresentamos uma comparacdao de

Relatdrio de Atividades



N . 4 JUNTA DE FREGUESIA DE

7 = ALCABIDECHE

resultados entre o 4° trimestre de 2016 e o 1° trimestre de 2017 com

referéncia ao n° total de gostos adquiridos neste periodo:

117 novos “Gosto”

Complexo Desportivo de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimo trimestre, sdo os 1000
“Gosto” contabilizados. Neste trimestre apresentamos uma comparacdao de
resultados entre o 4° trimestre de 2016 e o 1° trimestre de 2017 com

referéncia ao n° total de gostos adquiridos neste periodo:

24 novos “Gosto”

Economato

Renovacdo do stock para as impressoras existentes no Parque Informatico.

O parque informatico das impressoras atual é:

e Triumph Adler P4035 MFP. [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no posto de
atendimento n® 1 e 2)

e OKI MC 360 [Cor e Preto & branco] - CDA (BackOffice)

e Brother MFC 7360N [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da Acao
Social)

e Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Mdusica Michel
Giacometti

e RISO COMcolor7150 Multifuncdes [Cor e Preto & branco] - JFA (Piso 1 -
reproducdo de documentos grandes e cartazes)

e Evolis Peble / Maquina de cartées - CDA (Recepcdo, nave principal)

e EPSON TN101 / Maquina de taldes - CDA (Recepcao, nave principal)
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Escola Michel Giacometti

Preparacdo para a Sessao Solene do Aniversario da Junta de Freguesia de
Alcabideche:

e Realizacdo e concecdo da sonoplastia do video Retrospectivas 2017

e Reunides com os responsaveis de diferentes areas e visitas técnicas a
Sociedade Musical de Manique

e Organizacao e ensaios com a Orquestra da EMMG, concebida
especificamente para este evento

e Montagem e realizacdao da Sessao Solene

e Participacdao do Coro daJunta de Freguesia de Alcabideche

Inventario da EMMG - Fase 1

e Colocacdo de codigos de barras nos materiais ja no inventario
e Recuperacdo de instrumentos da garagem da JFA
e Arrumacdo da garagem da JFA

Admissdao de novos alunos nas areas da Guitarra, Canto e Violino. Abertura de

novos horarios para os professores dessas areas.

Atualizacdao da lista de contactos de alunos e encarregados de educacado
(Telefone e E-mail), no sentido de optimizar a comunicacdo com todos os

utentes.

Realizacdao de concertos e aulas abertas na ultima semana de Marco.

e Concerto Piano e Violino dia 30 de Marco
e Concerto Piano dia 1 de Abril
e Concerto Guitarra dia 1 de Abril
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Balanco das Inscricdes no trimestre (Janeiro a Marco)

No quadro abaixo podemos ver a evolucdo das inscricoes desde Janeiro até Da
Marco (238 alunos) em comparacdao com os dois anos lectivos anteriores. A

Escola ultrapassa o crescimento de cerca de 40 alunos por més verificado no

ano lectivo passado.

EMMG

Evolugao dos Alunos Inscritos

M Alunos 2015 mAlunos2016 m Alunos 2017
250 230 234 238

200

150

100

50

Jan Fev Mar

No quadro seguinte podemos apreciar a distribuicao dos

alunos por disciplina.

Distribuicao dos Alunos por Disciplina
Mar 2017

M Piano

M Guitarra

M Bateria

M Voz

m Violino

m Violoncelo

W Baixo

m Formagdo Musical
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Salubridade/Cemitério
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Registo de Atividade no Cemitério de Alcabideche - 1° Trimestre de

2017
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Meses Janeiro Fevereiro Marco Total
Inumacoes 24 11 10 45
Exumacoes 25 4 12 41

Venda Ossario 2 3 11 16
Venda Gavetoes 4 0 0 4
Aluguer Ossarios 26 18 27 71
Aluguer Gavetoes 3 1 2 6
Colocacdo Lousa 2 3 4 9

Colocacdo Bordadura 3 0 1 4
Venda Columbario 2 1 4 7
Transladacoes 12 2 5 19
Averbamentos 2 3 1 6
Casa Reparacao Urnas 0 0 2
Utilizacdo Capela 0 0 1
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anos

Projeto de Regulamento de Cemitério

Solicitacdao a Camara Municipal de Cascais através da Empresa Municipal

Cascais Ambiente a Aplicacdo de Monda Térmica.

Realizou-se Limpeza do Cemitério

Solicitacdo a Camara Municipal de Cascais de Areia do Rio para Coloca¢do nos

Covais.
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Colocacao de Areia nos Covais

Relatdrio de Atividades

anos




4.l JUNTA DE FREGUESIA DE 2
7= ALCABIDECHE 1765

Recuperacao de Ossarios

Aquisicao de Urnas em Zinco para colocacdo de ossadas (que se encontrem

para lavagem e secagem)
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