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Introducao

A capacidade de realizacdo no 1° Trimestre de 2018 aqui organizado com referéncia
as diversas areas de resposta da J.F.A no seio da comunidade, tem por base uma linha
orientadora de cariz social, inclusiva e potenciadora na gestacao de cadeia de valor
para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente
no espaco publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino do 1° Ciclo
e Jardins de Infancia da Freguesia, estabelecem em si um principio de rigor e resposta
célere.

O espaco comum continua a ser uma preocupacdo constante, intervir na sua
requalificacao € sindnimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também
de registar o forte empenho deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de
indole social que foram implementados na freguesia. A continuidade numa politica
agregadora e inclusiva, tem constituido um fator determinante da nossa acdo junto da
comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias
coletividades cuja dinamica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui
para a J.F.A. um valor inquestionavel do seu patriménio cultural.
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Servicos administrativos
Sintese das Atividades Desenvolvidas:

Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 62 feira,
das 9h as 17h00.

Ai podem tratar varios assuntos:

» Marcacdes para o atendimento do Presidente / Vogais / Assistente Social / Apoio
Psicolégico;

» Pedidos de atestados (779 no trimestre em causa);

Qualquer atestado, certiddo ou confirmacao é elaborado e entregue na hora em que é
requerido, desde que todas as condicOes necessarias sejam satisfeitas.

Podem requerer atestados/certiddes/confirmacoes:

Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou
cartao de cidadao.

Cidadaos que ndo estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracao de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade ou cartao de cidaddo)/ dois
carimbos de casas comerciais da area da freguesia;

Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacao de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracao de responsabilidade e
dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com
fotocopia de bilhete de identidade ou cartao de cidaddao)/ dois carimbos de casas
comerciais da area da freguesia.

Qualquer confirmacao de situacdes econdémicas, insuficiéncia ou outras requer sempre
a apresentacao da ultima declaracao de IRS/IRC ou certidao das Financas respetiva e
ultimo recibo de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.

Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera
preencher e assinar a declaracdo de responsabilidade, procedendo um apresentante a
entrega do mesmo no balcio de atendimento, acompanhado dos documentos
respetivos.
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> Inscricdes para atividades da JFA;

» Apoio aos técnicos - Assistente Social / Apoio Psicolégico - solicitacdo de 45

agendamentos de reunido - 1% vez no trimestre em causa,;

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioecondmico, possam ter acesso a um servico
de qualidade que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio
técnico personalizado.

» Licenca e Registo de canideos e gatideos (173 no periodo em causa);

O Registo é obrigatoério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na
freguesia da sua area de residéncia, apds a sua vacinacdao antirrabica. Igualmente de
cariz obrigatorio, a licenca devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)
Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcao de
atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)
Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso
respetivo e entrega do mesmo no balcao de atendimento.

Animal para Fins Econdmicos, Cao Potencialmente Perigoso ou Perigoso
Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cao e entrega do
mesmo no balcao de atendimento.

» Pedidos de informacdes gerais;

» Entrada de correspondéncia (512 unidades no periodo em causa);

> Correspondéncia expedida (101 unidades no periodo em causa);

> Inscricdes e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de Alcabideche);
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» Recenseamento.

Recenseamento Eleitoral

O recenseamento eleitoral passou a ser efetuado automaticamente na Base de Dados
do Recenseamento Eleitoral, a partir da plataforma do cartio do cidaddao, para os
cidadaos portugueses residentes no territorio nacional que completam 17 anos.

O Sistema de Informacao e Gestao do Recenseamento Eleitoral (SIGRE) possibilitara a
atualizacdo automatica dos elementos de identificacao, desde que os mesmos tenham
sido alterados no cartdao do cidadao.

Se o cidadao nao possuir, até a data, o seu cartdao de cidadao e pretenda apurar o seu
numero de inscricdo no recenseamento eleitoral devera deslocar-se a junta de
freguesia.

O recenseamento eleitoral realiza-se excecionalmente nos servicos das juntas de
freguesia se ainda possuir bilhete de identidade com a residéncia atualizada.

A inscricao voluntaria e a transferéncia de cidadaos estrangeiros continuam a ser feitas
junto das comissdes recenseadoras nas autarquias locais ou do Servico de Estrangeiros

e Fronteiras.
» Autenticacao de fotocopias

Com o objetivo de simplificar e desburocratizar a pratica de atos notariais, a Junta de
Freguesia esta possibilitada para certificar em conformidade fotocépias de
documentos originais. Os interessados deverdo deslocar-se ao atendimento da Junta

de Freguesia para poderem usufruir deste servico.
> Inscricdes e pagamentos de CAF;

> Inscricbes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;

» Inscricdes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti

> Apoio a Assembleia de Freguesia;

Cemitério - Servicos administrativos

» Gestdo diaria do espaco e atendimento personalizado;
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> Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias), jazigos,

>

ossarios e columbarios;

Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do
Cemitério;

Manutencdo, conservacao e limpeza do cemitério.

Secretariado

>

>

YV VYV V

>

Apoio técnico administrativo nas reunides do Orgdo executivo, assegurando a
execucdo das suas deliberacdes, despachos e decisoes;

Colaboracao e apoio ao Presidente da Junta na area administrativa e tratamento dos
elementos para a elaboracdo de propostas e respostas diversas;

Organizacdo do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informacdes relativas a origem e destino dos documentos;
Preparacdo dos contactos exteriores, organizacdo da agenda,
marcacdo de reunides com entidades externas e tratamento da correspondéncia
protocolar;

Rececdo e prestacao de informacdes e encaminhamento para os servi¢cos respetivos;
Rececdo de correspondéncia;

Gestdo de ocupacdo do Espaco Montepio da Junta;

Cooperacao com todos os servicos da Junta;

Coordenacao e programacao de todas as acdes e procedimentos de apoio ao
funcionamento do 6rgao executivo.
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Recursos humanos

A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes acoes:
» Processamento de salarios e subsidio de férias;
> Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;
» Criacdao de Escalas Mensais para as delegagdes (cemitério/CDA) e atendimento a
populacao;

» Atribuicao de 3 dias de férias passando para um total de 25 dias uteis.

Continuacdo no desenvolvimento de um Plano Abrangente de Formacao com o IEFP para Ac¢bes

para os trabalhadores da Junta.

Com o objetivo de colmatar as lacunas ao nivel de Formacao dos trabalhadores da
Autarquia, além da obrigacdao imposta por Lei a esse nivel, junto do IEFP, a
possibilidade de criacao de um Plano de Formacdo que abrangesse varios setores da
Junta de Freguesia, plano esse gratuito e logisticamente vantajoso, visto o espaco
designado para o efeito ser o Espaco Montepio, a uma centena de metros da Sede da
Autarquia.
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ESPACO PUBLICO

Relatério de actividades
1° trimestre 2018

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdao de lancis e manutencdo de passeios
(calcada portuguesa) nas diversas ruas da Freguesia bem como a colocacdo de

pilaretes e mobiliario urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Av. Dr. Morais Sarmento - Alto da Castelhana

Tv. Infante D. Henrique - Bairro da Cruz
Vermelha #6

Rua das Flores - Alvide #8

Rua Luiz Vaz de Camoes - Bairro da Cruz
Vermelha

Praceta da Castelhana - Pai do Vento

Travessa dos Blocos - Amoreira #7

Rua Valentim Henrique - Alcabideche

Rua Francisco Romero - Amoreira #2

Rua Francisco Roquete- Alcabideche

Rua do Geraldo - Amoreira #3

Rua do Pombal - Alcabideche #1

Rua Alfredo Marceneiro - Pau Gordo

Rua Santa Teresinha - Manique

Rua da Alegria - Amoreira

Rua do Rochio - Janes #4

Beco do Geraldo - Amoreira

Rua Mario Viegas - Alvide

Rua Costa Pinto - Pai do Vento #5

Estrada das Tojas - Carrascal de Alvide

9

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt




AN

,A

1° trimestre 2018

Relatério de actividades

|
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

)

x..
' y 3

]
¥

1\

#2

#1

10

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



4 JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
~ ALCABIDECHE 1° trimestre 2018

oy 'ﬁﬁ =

o H‘ ‘.-' : e .
L “ﬂi{.‘t#’;- SEak

11
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N 14
v
A JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Relatério de actividades
1° trimestre 2018

TOPONIMIA
Foram colocadas novas placas com indicacao de Farmacia nas localidades de Pai do

Vento e Amoreira, como foram colocadas novas peanhas em varias localidades da
freguesia:

Intervencao em placas toponimicas na freguesia:

Execucdo e manutencao de Placas Toponimicas

Morada Rua de Sao Marcos #3
Localidade Alcoitao

Morada Rua Oscar Ribas #4
Localidade Atrozela

Morada Rua do Alto de Bicesse #5
Localidade Bicesse

Morada Rua do Universo #1
Localidade Bicesse

Morada Rua Guilherme Manuel Romao
Localidade Murches

Morada Rua Hermann Gmeiner
Localidade Adroana

Morada Rua Antonio Lobo Antunes #2
Localidade Murches

12

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



4

%
‘ EN:TA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018

#2

#3

R e B

13
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N . 4
Z N

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Relatério de actividades

SINALIZACAO HORIZONTAL/VERTICAL

Colocacao de espelho

Colocagao de espelho parabdlico x2

1° trimestre 2018

Rua Cesaltina Fialho

de transito Alcabideche Gouveia
Recoloca(;aE) d.e espelho Alcabideche Colocacao de espelho parabdlico partido x2 Travessa do Norte
de transito
Sinalizagédo Vertical Alcabideche 5 . . Travessa do Norte
Colocacao de Sinal de proibi¢do
CoIocagaoAde.espeIho Cabreiro Novo Espelho parabdlico Rua Manuel Henrique
de transito
Sinalizagédo Vertical Amoreira Colocacao de sinal de transito de perigo Calcada do Juncalinho
Sinalizagdo Vertical Alcabideche Colocacéo de Sinal de proibi¢céo Praceta Maria Lamas
CoIocagaoAde.espeIho Amoreira Novo Espelho parabdlico Calgada do Juncalinho
de transito
Sinalizagédo Vertical Atiba Recolocacéo de sinal de informacgéo Rotunda de Atiba #3
Sinalizac&o Vertical Carg?;((:jz;l de Colocagéo de sinal de informacéo 32 Circular #4
Sinalizagédo Vertical Malveira da Colocacao de sinal de informacao Rua Francisca Correia
Serra Nunes #1
Sinalizagédo Vertical Bicesse Colocacao de sinal de informacao Rua Mealha #2
CoIocagaoAde.espeIho Alvide Novo Espelho parabdlico Rua Sé&o Luis #5
de transito
Sinalizagédo Vertical Atrozela Colocacao de sinal de proibicao Rua do Chafariz (beco) #6
Coloca(;aoAde.espeIho Manique Novo Espelho parablico Rua transvergal a Rua dos
de transito Salesianos
Recoloca(;aE) d.e espelho Manique Recolocacao de espelho parabdlico vandalizado Rua do Carrascal
de transito
Sinalizagédo Vertical Alcabideche Colocacao de sinal de informacao de localidade Rua Marqués Angeja
Sinalizagédo Vertical Murches Colocacgao de sinal de informacao de localidade x2 Rua Julio Diniz
Sinalizagédo Vertical Pai do Vento Colocagéo de sinal de |nfo_rma(;ao de limite de Rua Marqués Soveral
freguesia
Sinalizagédo Vertical Alcabideche Colocagao de sinal de informacao de localidade Rua Cés;a:jlezgﬂalho
Sinalizagdo Horizontal Alcabideche Pintura de barras de STOP Travessa do Norte #7
Sinalizagédo Vertical Manique Recolocacao de sinal de informacéo de localidade Rua Carrascal
Lombas Redutoras Amoreira Lombas redutoras de velocidade Calgada do Juncalinho
Sinalizagédo Vertical Adroana Colocagao de sinal de STOP Rua de Santana
Sinalizagéo Horizontal Alcabideche Proibi¢&o de Estacionamento na via Praceta Maria Lamas #8
Sinalizagédo Vertical Alcabideche Colocacao de sinal de informacao de farmacia Rua Cesaltina Fialho

Gouveia #9
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MOBILIARIO URBANO

Recuperacao de mobiliario urbano em diversos locais da Freguesia, bem como a colocacdo de
novos Abrigos de Paragem de transportes Publicos destacando-se as seguintes zonas de
intervencao:

e Alcabideche e Amoreira

Rua Carlos Anjos - Amoreira #1

Rua Guilherme Gomes Fernandes -
Alcabideche #2

Av. Do Ultramar - Amoreira #5

Largo 5 de outubro - Alcabideche

Rua Antonio Gedeao - Amoreira

Rua de Cascais - Alcabideche #3

Rua de Lisboa - Amoreira

Rua das Calcadas - Pai do Vento

Rua Lucilia do Carmo - Alcoitdo

Preservacdo e defesa do patriménio com o lema - “Usando e Preservando o que E

Puablico”
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ESPACOS VERDES

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencao de CEVAR ’s o que corresponde a
uma area total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais
Ambiente limpeza de mato e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos,

evitando-se a degradacao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal |Alcabideche

11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche

16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B.° Cruz Vermelha |Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche

58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche

59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche
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MANUTENCAO A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

C 3 - Alcabideche - Manutenc¢ao
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Ultimos trabalhos:
Preparacdo a requalificacdo do espaco para adequacao a nova realidade escolar, que
incluiu um aumento na populacao residente.
Area: 7726,21 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacao
Prado de sequeiro com arvores
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C 11 - Alcabideche - Manutencdo
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Ultimos trabalhos:
Retanchas
Area - 1456,39 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacao
Canteiros de herbaceas e arbustivas em caldeiras com arvores adultas sem rega
Mobiliario Urbano
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C 16 - Alcabideche - Manutencdo

Ultimos trabalhos:
Mondas e retancha
Area - 284,76 m2
Rega Automatica em manchas de plantacao
Guarda Corpos em madeira tratada e corda de nilon
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C 24 - Alcabideche - Manutencao

/
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Ultimos trabalhos:
Reparacao dos sensores de chuva
Area - 910,95 m2
Rega automatica em relvados
Abate de exemplar - “Yucca”
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C 30 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:
Mondas
Area - 2771,62 m2
Rega automatica em relvados e manchas de plantacdo
Prados de sequeiro em taludes
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Ultimos trabalhos:
Area 19,50 m2
Sem rega

Floreiras e canteiros de herbaceas
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C 57 - Alcabideche - Manutencdo
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Ultimos trabalhos:

|
O espaco é utilizado para educacao ambiental (sementeira de cereais) em parceria com
0 moinho americano

Area - 18m?2
Sem rega

Canteiro com arvores adultas
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C 58 - Alcabideche - Manutencdo

N

Ultimos trabalhos:

Area - 18m?2
Sem rega

Canteiro com arvores adultas
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C 59 - Alcabideche - Manutencdo

~

Ultimos trabalhos:

Remates de canteiros em madeira
Area - 220 m2
Sem rega
Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de
Alcabideche também realiza a manutencdo dos espacos verdes e parques infantis das

seguintes escolas:
e Agrupamento Cidadela

o EB1/JI Malveira da Serra

o JI Murches

e Agrupamento Alapraia
o EB1 Bicesse
o JI Bicesse
o EB1/ ]I de Manique

e Agrupamento de Alvide

o Escola secundaria de Alvide
o EB1/ ]I de Alvide

e Agrupamento de Escolas IBN MUCANA

o EBI1/JI Fernando José dos Santos
o0 EBI1/ Teixeira Lopes
o Escola Secundaria IBN MUCANA

e Agrupamento de Alcabideche

EB1/ JI Margarida Rodrigues
JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

EB1 N°1 Alcoitdo

JI Alcoitao

O O O O O O

EB Malangatana
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EDUCACAO

Ao longo do primeiro trimestre do ano em curso, as atividades desenvolvidas pela equipa
da Educacao decorreram nas seguintes areas:

» Coordenacdo pedagdgica e gestdo das equipas nas varias escolas

> Assisténcia a logistica - consumiveis e reparacdes - dos estabelecimentos do ensino basico da
Freguesia

» Desenvolvimento das Atividades de Animacdo e Apoio a Familia - AAAF Pré-escolar

> Desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento curricular - AECs - 1° Ciclo

» Dinamizacdo das Ludobibliotecas

» Desenvolvimento da Componente de Apoio a Familia - CAF

» Dinamizacdo dos programas de Interrupcao letiva

» Desenvolvimento trabalho regular de articulacdo com todos os parceiros e entidades
envolvidas

» Representacdo no mecanismo de coordenacdao do projeto municipal “Cidades amigas das
criancas”

» Acompanhamento do Executivo nas reunides e iniciativas das Direcoes de Agrupamento,
Associacoes de Pais, Departamentos da Educacao da CMC e participacdo nas reunidoes de

Conselho Geral dos Agrupamentos, Alvide, Ibn Mucana e Alcabideche

Salientamos, no periodo em analise, o desenvolvimento de trabalho em equipa no sentido de
reforcar as competéncias necessarias a construcdao das dinamicas de natureza eminentemente
ladicas, formativas e culturais, que se exigem sejam caracterizadoras dos espacos AAAFs, AECs e
Ludobibliotecas, seguindo as orientacoes emitidas tanto pelo Ministério da Educacdao, como pela
C.M.C..

Tem constituido uma prioridade transmitir também esta mensagem as familias, ou seja, que o
“curriculo ndo se esgota na dimensao do “saber” e se amplia as dimensées do “saber fazer”, do
“saber estar” e do “ser” , onde o trabalho colaborativo, a resolucao de problemas, a autonomia e a
criatividade se assumem como competéncias essenciais para a adaptacao social e para o sucesso

educativo dos alunos”.

Neste sentido registamos, neste trimestre, a frequéncia por parte de varios membros das

equipas, de acdes de formacdo, bem como a participacdo em conferéncias alusivas a tematica.
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Populacdo escolar envolvida

Passamos a indicar os valores referentes a populacdao escolar envolvida neste ano letivo
de 2017-2018, por cada um dos Agrupamentos de escolas.

Ano letivo 2017-2018

N° de criancas a frequentar

Agrupamento AECs AAAFs CAFs
Alcabideche 426 124 112
Alapraia 235 39 74
Alvide 84 15 3
Ibn-Mucana 147 45 49
Total 892 223 238

Interrupcado letiva da Pascoa 1° Ciclo

N° médio de presencas diarias

Escolas N° de inscritos

EB do Alto da Peca 28

EB Malangatana 13

EB Manique 15

EB F. Teixeira Lopes 26
Total 82
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No Pré-escolar a frequéncia nao carece de inscricao, sendo o n° médio de presencas, no
universo de todos os Jardins de Infancia, de aproximadamente 200, das 238 que
frequentam habitualmente.

Ensino Pré-Escolar - Atividade de Animacdo e Apoio a Familia - AAAF

Durante o periodo de janeiro a marco foram desenvolvidas varias atividades, inseridas no
projeto das AAAF’S e também projetos de parceria com o jardim de infancia.

Salientamos o carnaval, onde as equipas desenvolveram trabalho de parceria com os
jardins de infancia, colaborando com a elaboracao dos aderecos utilizados pelas criancas
no desfile de carnaval.

No dia do Pai também houve colaboracao, nomeadamente na elaboracdao dos cartdes que
acompanharam as prendas feitas pelas criancas em contexto de sala de aula.

Além dos projetos de parceria, as AAAFs desenvolveram projetos que privilegiam o
ludico, apelando ao movimento, a estética, fomentando a aquisicio de conhecimento
através da vivéncia de diferentes experiéncias.

Realca-se, assim, a criacdo de tempos de brincadeira livre, de gestdo das proprias
criangas com a supervisao do adulto.

Num registo de trabalho quotidiano, sdao desenvolvidas semanalmente oficinas de livre
escolha na participacao por parte das criancas, nomeadamente de movimento e de
psicomotricidade, oficinas de musica, de expressdo plastica e de culinaria.
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“0 meu corpo gira, giral * Qjogo com o meu pai”

o Kanditsilcv — Circulos e Quadrados™

T‘ ' (aa

* Mascaras de Camaval®

“Owvinhos surpresa”

“Pinhata da Pascoa® - “Dia dos amigos™

Descobre o que esta la

dentrol
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Visita ao Pavilhdo do Conhecimento

Ensino Basico - Atividade de Enriquecimento Curricular- AECs e Componente de Apoio a
Familia - CAFs

Salientamos mais uma vez que o0s projetos desenvolvidos nestas atividades sao
delineados de acordo com o Plano anual de atividades de cada escola, abrangendo
atividades ludico expressivas, musica, atividade fisica e motora, danca e arte dramatica,
orientadas tendencionalmente numa otica ludica de escolha livre.

Decorrendo no ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, as atividades de
Enriguecimento Curricular sao desenvolvidas em escolas do 1° Ciclo que integram 4
Agrupamentos, Alcabideche - 4 escolas, Alapraia- 2 escolas, Ibn-Mucana - 1 escola, e
Alvide -1 escola.

Ludobibliotecas

Os cinco espacos de Ludobiblioteca, e Biblioteca, na EB Alto da Peca, na EB Malangatana,
na EB Fernando Teixeira Lopes, na EB de Manique e EB de Alvide - Biblioteca escolar,
oferecem a sua comunidade escolar uma programacao definida e calendarizada em
articulacdo com o corpo docente da escola em que se integra.

O trabalho desenvolvido nestas Ludotecas e Ludobibliotecas escolares contribui
enormemente para o processo educativo, dotando a comunidade em que se inserem de
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estruturas ludicas de educacdo nao formal que garantem os interesses e os direitos das
criancas, pelo jogo, experimentacao e participacao.

Ludobiblioteca de Manique

Em contexto de ludobilbioteca continuaram a ser desenvolvidos varios projetos em
articulacdo com os professores e educadores titulares de turma, dos quais se salienta:

> Clube de Jornalismo; Radio “Maneco” ; “A minha autobiografia” ; Encontro de Eco-
Mascotes ; Atelier de reciclagem de papel ; Atelier de pasta de papel; Pré-escolar
turma H: modelagem de animais; 1° C - modelagem de figuras geométricas; 3°A e 3°F
- construcao de fantoches de mao (robertos); Jogos matematicos; Composicées com
Tangram; Livro de pano inicio da construcdo de um livro de pano ilustrativo da

lengalenga “Tranglomanglo”.

Foram trabalhadas algumas histérias do plano nacional de leitura com as turmas com
recurso a expressao dramatica, tendo os alunos sido envolvidos na construcao de
cenarios, aderecos ou fantoches, bem como, através da expressao dramatica foram
explorados, com uma turma do pré-escolar, dois tipos de teatro: o teatro de sombras

e o teatro de fantoches.
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Ludobiblioteca da EB/JI de Alvide

As atividades desenvolvidas com o Jardim de Infancia foram no ambito da leitura e
contos, bem como da expressao plastica e dramatica ligada ao livro “O bicharoco louco”.
Foi também trabalhada a construcao do jogo da horta em ponto grande e sua
dinamizacao.

1° Ciclo
Com todas as turmas foram dinamizados jogos, e trabalhadas leituras e contos tal como:

- “O passaro da alma”: trabalhos sobre sentimentos (contos, conversas, mapas corporais,
dinamizacao jogo dos sentimentos); - Dinamizacdao de jogos para o dia do pai; “Jogo dos
sentimentos” - Dia do pai ;- “A girafa que comia estrelas”: trabalho de analise; -
Construcao do jogo “Coloretto do Elmer” ; - Construcdo de livros e trabalhos de escrita
criativa: “livro as tiras”, “Livro das frases malucas”, “Livro de frases recortadas”, “Capsulas
do tempo”, “Frascos dos conselhos”, “carta ao meu eu futuro” ; - Dinamizacao de jogos

de expressao dramatica, logica e escrita criativa ; - Celebracdao do dia da poesia;

A frequéncia da Ludoteca nos intervalos € muito intensa incluindo dinamizacao de jogos
de mesa; construcao de jogos com materiais de reciclagem, desafios semanais com
prémios: “concurso de puzzles”, “torneio de damas”, “caca ao livro”, “jogos de lapis e
papel”’, “batalha de cartas

, procura o jogo.
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Ludobiblioteca do Alto da Peca

Em articulacdo com os professores titulares foram desenvolvidas atividades ludicas sobre
matematica e portugués, expressao dramatica e danca, atelié de ciéncias, sempre como
uma forma de dar suporte aos curriculos através do ludico. Neste trimestre o aparelho
digestivo e as plantas. No Carnaval foram dinamizadas as dancas de carnaval.

Na componente Ludobiblioteca nas AECs, foram realizados varios trabalhos, destacando-
se o painel da primavera, que teve a participacdao de todos os alunos, nas aulas de
expressoes artisticas.

Os alunos foram aos encontras da primavera no ambito da Musica.
Esta é uma Ludoblioteca aberta a comunidade ao sabado.
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Ludobiblioteca da EB F. Teixeira Lopes

Para além da dinamizacao dos intervalos e das atividades articuladas com os professores
titulares de turma, destacamos as seguintes realizacoes:

"Construcao de jogos de tabuleiro para a Ludobiblioteca" - Construcao de jogo de memédria e de
damas com recurso a materiais reciclados; "Presente do Dia do Pai";

"Dinamizacao da Ludobiblioteca para o JI" - Leitura do Contos "Jodo e o Feijoeiro Magico", "O
Polvo Coceguinhas" e o "Cabelo do Sr. Capelo", acompanhada do complemento musical ou de
expressdo plastica.

"Dinamizacao da Ludobiblioteca para o 1° ciclo" - Leitura do Contos "Dez Dedos, Dez Segredos”,
"A Ovelhinha Preta", "O Cabelo do Sr. Capelo", "Ovelhinha da-me La" e o "Porco muda de Casa" e
complemento com atividade musical ou de expressao plastica.

Comemoracdo do Patrono - "Sessdao Solene" - Construcdo de cenarios, de fatos, aderecos e
criacdo de uma performance intitulada "Respeitar, Proteger e Preservar". Esta apresentacao da
escola visou a sensibilizacao e respeito pelos seres vivos e caraterizou-se como uma atividade

que abrangeu as diversas areas das AEC como a danca, AFD, karaté e musica.
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Ludobiblioteca da EB Malangatana

Das varias dinamicas vividas pela comunidade escolar da EB Malangatana, destacamos:

» Projeto BrincArte - Semana da Literatura/ Poesia - Histéria: “O beijo da palavrinha”

Foi trabalhada uma representacdao da histéria através de Danca Criativa e de expressao

plastica, técnica: plasticina esmagada.
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Acordo de Execucdo de Delegacao de Competéncias Educacdo - Assisténcia aos
estabelecimentos de ensino da Freguesia

Com o inicio do novo ano de 2018 foram avaliadas todas as necessidades de melhoria e
estabelecidas as prioridades.

Com presenca do Presidente e Vogal do Executivo Educacdo, decorreram visitas as
escolas, bem como reunidbes com as respetivas Dir. De Agrupamento no sentido de
planear as intervencdes e definir prioridades.

Como é habitual, também ao longo deste trimestre decorreram continuadamente
intervencdes com carater de urgéncia, de eletricidade, pavimentos, fechaduras, estores,
seguranca, esgotos, e reparacdo de equipamentos, entre outros, em todas as escolas da
Freguesia.

Foi solicitado as escolas um diagnostico das necessidades de podas de arvores,
intervencao que veio a decorrer ao longo deste periodo.

O principal objetivo perseguido ¢ o de conseguir dar resposta imediata as solicitacoes,
com a maior brevidade e eficacia.

Destacamos, seguidamente algumas das intervencoes:

v' Diagndstico, e inicio dos trabalhos montagem de ativos para Rede Informatica na EB de
Manique;

v" Construcao de uma sala de professores na EB Bruno Nascimento;

v Pintura exterior dos muros da escola, Reparacdo de calcadas, Reparacdo de canalizacdes,
lavatérios e sanitarios, Reparacdao e montagem de sistemas elétricos, Substituicdo de
lampadas, Colocacdo e reparacdo de fechaduras, colocacdo de vidros, Limpeza,
manutencao do jardim e sistemas de rega; Intervencdes em reldgios de toque;
Recuperacao de vedacdes - na generalidade das escolas;

v" Desentupimentos e limpeza de algerozes na EB de Bicesse e EB F. Teixeira Lopes;
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Apresentam-se alguns registos de trabalhos realizados:
Agrupamento Alcabideche
EB Bruno Nascimento

Remodelagio do espago com a construgao de uma sala de trabalho para docentes

EB Alto da Peca

Corte de agua Central de Incéndios
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Fechaduras Esgoto da Mag. Lavar batatas

EB Maria Margarida Rodrigues
T G |

Desentupimentos Substituicdo de equipamento
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]l Cesaltina F. Gouveia EB Malangatana

Intervengées em portas e torneiras Celocagdc de redes mosquiteiras

Agrupamento de Alvide EB de Alvide

Requalificagdo do Parque do Jardim de infancia

Agrupamento de Alapraia
EB de Bicesse |l de Bicesse EB de Manigue

Limpeza de telhados Colocacdo de pilarete
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Desentupimento de esgotos

Remodelagdc do espago da cozinha
Agrupamento lbn-Mucana
EB F. Teixeira Lopes EB Fernando José dos Santos

Pontos de luz na Teixeira Lopes Celocacdo de fechadura

Infiltraces Reparacdo de canalizagdes

EE Malveira da Serra e ]l de Murches

Reparacdo de vedacdo
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GABINETE DE PSICOLOGIA

NOTA INTRODUTORIA

Atualmente as dificuldades de aprendizagem e o relacionamento da crianca constituem uma
das maiores preocupacoes dos pais, escolas e entidades publicas em geral. Todos os
intervenientes no processo educativo da crianca, especialmente as escolas, passaram a ter
uma maior preocupacdo de intervencdo visando resolver ou atenuar, sobretudo, os problemas
associados ao fracasso escolar, questdes emocionais e perturbacdes comportamentais.

Estas problematicas sdao o resultado do contexto da nossa sociedade em constante
transformacdo, quer na dinamica familiar, quer nas mudancas de costumes e valores
familiares, e que interferem no estilo educativos dos pais, escolas e nas suas relagbes
familiares e interpessoais. Sdo cada vez mais as situacdes com que nos deparamos no dia-a-
dia, que beneficiariam de intervencdes precoces a varios niveis.

As entidades publicas entre as quais se destacam as escolas, procuram uma maior integracdo
a nivel da saude-escola-salde, e reconhecem que alguns discentes ndo obtém desempenho
académico satisfatorio devido a interferéncia de variaveis fisicas, afetivas e comportamentais.
A solicitacdo de ajuda de um psicélogo perante dificuldades de aprendizagem ou “queixas
escolares”, € muito comum. Os professores e pais devem encaminhar a crianca para o
psicélogo que podera fazer o primeiro despiste. Contudo, o servico prestado sobretudo pelas
escolas publicas é bastante limitado, pois geralmente ndo possuem equipas multidisciplinares.
O 1° passo é proceder a uma avaliacdo, despistando problemas como dificuldades emocionais,
hiperatividade, autismo, défice de atencdo, impulsividade, problemas de memoria,
sobredotacdo, perturbacdes de linguagem, bullying e perturbacdes posturais. O 2° passo sera
sempre que se justifiqgue o encaminhamento para outros técnicos a fim de facilitar um
diagnostico preciso.

O importante € ajudar a crianca a resolver os seus problemas. Com a identificacdo da causa,

inicia-se a intervencdo psicoterapéutica permitindo aumentar os recursos e proporcionar-lhe
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um melhor ajuste socio—emocional, o que irda ajudar a resolver as suas dificuldades de
aprendizagem.
O envolvimento positivo e entidades publicas e dos pais na vida escolar dos filhos, promove

resultados positivos para todos, para a sociedade, pais e criancas.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

O presente relatério da conta da atividade desenvolvida no 1° trimestre de 2018 (01Jan a

31Mar).

Desde o inicio do periodo em referéncia foram atendidas em consultas de avaliacdo e
intervencdo individual um total de 243 fregueses, cujas idades variaram entre as diferentes
faixas etarias, como se podera constatar através da consulta do grafico respeitante as idades
dos utentes.

Salvaguardando o carater sigiloso das informacdes, a analise dos dados é feita de
forma algo sumaria. Nas imagens, a privacidades dos intervenientes é igualmente
salvaguardada.

A analise dos 2 primeiros quadros/graficos (idades e origens) refletem todos os pedidos

efetuados pelas escolas e outros efetuados diretamente pelos fregueses na Junta de Freguesia.

Homens | Mulheres Total
Faixa Etaria
=17 18-64 265 =17 18-64 265 > 243
=il 28 0 19 144 1
v

=17 18-64 265 <17 18-64 265

| Homens | | Mulheres
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No que concerne ao item origem dos pedidos, afere-se que a maioria das sinalizacdes
foi por iniciativa propria com 88 situacdes, seguidas pela escola EB de Manique, JI/EB

Fernando Teixeira Lopes, EB Fernando José dos Santos, EB de Alvide e por fim Bicesse.

EB1 EB1- = Por
Fernando J. | Fernando T. |EB1 - Bicesse, B EB1 Alvide | iniciativa
Manigue L
Santos Lopes propria

Total

29 34 13 57 22 88 243

80 —

20

C
1

EB1
Fernando J.
Santos
EB1 -Bicesse
EB1 -Manique
EB1 Alvide
Poriniciativa
prépria

EB1 -Fernande
T.Lopes

A nivel de intervencdes, foram contabilizadas 1040. O numero de ingeréncias em cada
caso, variou em funcdo da condicao. Podemos constatar que onde se registou uma

maior frequéncia foi nos aconselhamentos psicolégicos e nas reunides com pais.

-

Este aconselhamento psicoldgico parental tem por objetivo aconselhar e orientar os
pais na tarefa de melhor conduzir a educacdao dos filhos, seja em termos
comportamentais ou emocionais, nas dificuldades inerentes ao processo de evolucao e

adaptacao a novos contextos. Tal como tem acontecido em relatérios anteriores, o
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item “ outras diligéncias” (essencialmente telefonemas, reunides com técnicos e

contatos por mails) regista um numero significativo (488).

Reunides | Outras

com pais |com profs. | diligéncias

Total

Apoios
psicolégicos | Aconselha-
efou mentos v
psicope- | psicologicos
dagogicos
15 200 166 120 488 1040
v
b40 400
200 350
160 — || 340
20 | 250
t 200
80 — || 150 ]
40 —| 100 [
0 | — - —— 50 |
g2 58 3 2,8 | © -
@ O o N g .» n B o
% F® .2 3%% sg 8% g
g8 58 5285868 3E £t ER
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Os testes psicoldgicos sdao instrumentos de avaliacao ou mensuracdo de caracteristicas
psicoldgicas, e deve ser visto como um método ou uma técnica de uso privativo do
psicologo. Os testes psicolégicos sao procedimentos sistematicos de observacdao e
registro de amostras de comportamentos e respostas de individuos com o objetivo de
descrever e/ou mensurar caracteristicas e processos psicoldgicos, abrangendo varias
areas tais como: emocdo/afeto, cognicao/inteligéncia, motivacdao, linguagem,
personalidade, psicomotricidade, atencao, memoria, percecdo, dentre outras, nas suas
mais diversas formas de expressdao, segundo padroes definidos pela construcao dos
instrumentos. Na analise deste item, merece destaque a aplicacao dos testes projetivos
com 50 aplicagbes. As técnicas projetivas captam o mundo simbdlico que muitas vezes
é dificil ser expresso pelo individuo por linguagem verbal. As provas projetivas
permitem revelar o seu mundo e a sua realidade pessoal, facilitando a compreensao e

solucdao do problema.
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Na aplicacdo destes testes estdo incluidos: desenhos, brincadeiras ludicas, organizacao
de brinquedos, organizacao de fotos, interpretacao de quadros, interpretacao de
pranchas tematicas, representacdo de cenas, dramatizacdo de situacdes, borroes de
tintas, etc. Na formulacdo de diagnodsticos as técnicas projetivas possuem carater
essencialmente cientifico permitindo resultados semelhantes e praticos tais como:
levantamento do problema, formulacdo de hipoteses, estudos das variaveis e

comprovacdo ou refutacdo das mesmas.

Perzonalidade Linguagem Orientacgo
Aptiddo e Inteligéncia |Deserwolimeree]  Leitura Escolar
projetivos Escrita Profissional

Aptiddes
Escolares

Total

4 50 20 0 5 0 0 79

I

Aptidac }

Perscnalidade
e
projetivos
Inteligéncia
Linguagem
Leltura
Escrita
Orlentagdo
Escolar
Profissional
Aptidges
Escolares

Desenveolwiment
0

Este quadro pretende descrever os resultados obtidos na intervencdo psicoldgica,
especificando a forma como estes indicadores foram registados. Ao consultar esta tabela,
evidencia-se o elevado numero de informagdes psicologicas (224). Convém ressaltar que as
avaliacOes infantis e pré-escolares, uma vez que ndao preveem as capacidades da infancia mais

tardia nem do adulto, sdao usadas quase exclusivamente para testar se uma crianca esta a ter
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atrasos no desenvolvimento ou problemas. Também sdo Uteis para testar a capacidade

individual, a inteligéncia e a area emocional.

Relatérios | Informac8es | Pedidos de Pedidos de
psicoldgicos | psicologicas | consultas informacgdes

13 224 25 12 4 > 278

Total

Outros

)
]
|

Qutros

Relatérios
psicoldgicos
Informacge
5
psicol6gicas
Pedidos de
consultas
Pedidos de
informace
5

O quadro que se segue representa a caracterizacdo da problematica dos fregueses atendidos
pelo Gabinete de Psicologia, por tipo de problemas evidenciados apés a conclusdao das

avaliagoes.

A problematica mais existente foi as perturbacdes de desenvolvimento (41), seguidos
pelos quadros de imaturidade (21) que em alguns casos, aparecem associados a
perturbacoes emocionais (17). Desataca-se ainda as dificuldades de aprendizagem
(20) muitas vezes resultados das perturbacdes atras mencionadas. As perturbacoes de
comportamento em numero de 15, sao caracterizadas pela ocorréncia de um padrao
de comportamento persistente e repetitivo no qual sao violados direitos basicos de

terceiros ou importantes regras e normas sociais proprias para a idade do sujeito. Mais
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uma vez se chama a atencdo para as situacOes avaliadas consideradas (depois de
analisadas), como ndo sendo “problematicas”, pelo que o seu niumero nao foi incluido
neste quadro. Na maior parte dos casos estao associadas a praticas educativas erradas
por parte dos pais, falta de investimento pedagdgico a varios niveis e falta de habitos
de estudo. Existem ainda situacdes pendentes que aguardam resultados dos

encaminhamentos efetuados.

Dificuldades Alteragfes Alteraces
de Imaturidade de
aprendizagem comportamt?

Disfungdes
familiares

20 21

Perturbagies
de

ansiedade

Perturbagdes
de
deserwalvimt?

136

obcessivos/

compulsivos

41 5 4
\ 4
B g
20 1 25
B0 |
15 +—  [— b5 |
b0 |
10 | | 15 |
10 -
5+ — sllE
o 0 ST
O Wi @ Iln ‘ln ‘m W Ra E ia w ?‘3.
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No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdao o quadro e grafico
seguintes, observa-se que foram realizados 270 encaminhamentos. Registou-se um numero
significativo de pedidos para a oftalmologia (89) e otorrinolaringologia (75), tendo em conta
que parte das intervencdes incidiu nas criancas que iniciaram a escolaridade obrigatoria.
Foram aconselhados a fazerem avaliacdes ao nivel da fala 43 discentes. Ressaltam-se ainda os
casos em que foi solicitado a intervencdo do médico de familia (33) para o encaminhamento
para varios tipos de consultas. Tal como tem acontecido anteriormente, aguardam-se os
resultados dos encaminhamentos feitos no decurso das intervencdes, no sentido de obter
informacdo complementar as avaliacoes e desta forma adequar as medidas/estratégias a

implementar no futuro.
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O objetivo destas intervencdes e diligéncias atras mencionadas por parte deste gabinete, é
sempre o despiste das situacées o mais precoce possivel, para posterior intervencdo, caso se
justifiquem. Refira-se que, resultante da intervencao do Gabinete de Psicologia da Junta de

Freguesia de Alcabideche, foram abrangidas 187 familias.

OUTRAS ATIVIDADES
- Articulacdo com outras entidades nomeadamente Centros de Saude, Hospitais, Divisdao da
Juventude da CMC, CPCJ e Agrupamentos,;

- Participacdo na formacdo para aplicacdo da Bateria Neuropsicologia de Coimbra (BANC)

realizada na Cegoc;
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- Reunides com técnicos de outras areas no sentido de virem a ser desenvolvidas acdes de

sensibilizacdo na comunidade escolar;

- Preparacdao de material a utilizar no Gabinete;

- Articulacao com a equipa multidisciplinar do Centro de Recursos para a Inclusao;

- Articulacao com a Academia da Saude;

- Reunidao com o Centro de Reabilitacdo de Alcoitdo com a finalidade de se efetuar um ponto

de situacdo de criancas que frequentam as escolas da Freguesia;

- Participacdo na Conferéncia desenvolvida pela Unidade de Terapia de Fala no Centro de
Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo, intitulada “A Interferéncia da Pragmatica na Comunicacao
da Crianca”;
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- Desenvolvidas atividades direcionadas para as equipas educativas, alunos e
encarregados de educacdo das escolas da Freguesia de Alcabideche, no ambito da
parceria entre a Junta de Freguesia de Alcabideche (JFA) e a Associacao de Apoio Social
Nossa Senhora da Assuncdo - Servico Terapia da Fala (AISA). Estas atividades
denominam-se: “Falar pelos Cotovelos”. Sao constituidas por tarefas realizadas em
contexto de sala de aula e em grupo. Tém como objetivo verificar e estimular a
articulacao verbal, o vocabulario, as frases, e o conhecimento fonoldgico das criancas
que frequentam o jardim-de-infancia de modo a sinalizar os alunos com possiveis

alteracdes ao nivel linguagem;
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JI de Teixeira Lopes JI de Manique
“Sinais de Alerta - Linguagem” é uma acdo de formacao que visa dar a conhecer aos pais e

educadores o normal desenvolvimento da linguagem para a faixa etaria (3-6 anos de idade)

JI Fernando José dos Santos
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Foram realizados “Workshop Linguagem Oral e Escrita”. Sdao acdes de formacdo que
visam dar a conhecer a educadores e professores o normal desenvolvimento da
linguagem oral e escrita para a faixa etaria dos 5 aos 10 anos e consequentes sinais de

alerta ao nivel da oralidade e da escrita.

Escola Fernando José dos Santos

- “Rastreios ao nivel da fala” é uma atividade individual, realizada na JFA por uma

terapeuta da fala, aos alunos previamente sinalizados pela psicéloga, pais e

professores.
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- Desenvolvimento do projeto “Conversas em Grupo” na EB1 de Manique e destina-se

as criancas do 1° ano e do 4° ano que frequentam esta escola.

Turma do 1° ano
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Objetivos do projeto: identificar temas que os alunos queiram falar; desenvolver a
capacidade de saber ouvir; fomentar o respeito entre os alunos; desenvolver e
fomentar a oralidade; estimular e fomentar o poder de decisao; identificar pontos
fortes e aspetos a melhorar; e fomentar a participacdo ativa dos alunos em projetos da
escola.
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ACAO SOCIAL
Introducao

O presente relatorio consiste na representacdo e avaliacao do servico prestado pela acdo social

aos utentes da freguesia de Alcabideche no periodo entre Janeiro, Fevereiro, Marco.

Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem parte do

quotidiano do servico social do gabinete de acdo social, o atendimento social a comunidade.
Ao longo deste relatério encontram-se descritas as atividades realizadas neste periodo.

1. Gabinete de Servico Social - Atendimentos sociais

O atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social a individuos ou

familias em situacdo de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos proprios

recursos ou os recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

e Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos e familias em

situacdo de risco, vulnerabilidade ou exclusdo social,

e Promover a melhoria das condi¢cées de vida dos individuos e familia no sentido da

inclusdo social;

e Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e

profissional dos individuos/familias.

Neste periodo, foram realizados 85 atendimentos, e 8 visitas domiciliarias, conforme quadro

sintese que se encontra em baixo:

1.1 Quadro de dados
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Casos atendidos

N°/Natureza

Intervencoes

30/Informacgdes

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de documentos,

estabelecer contactos e articular com outras entidades.

12/Habitacdo

Encaminhamento para a seguranca social de cascais e Divisdao de

Habitacdo Social da CMC

6/Creche

Solicitacdo de creches para criancas, com mais de 3 anos e

integracdo em creche.

5/Apoio Alimentar

Encaminhamento para instituicbes com valéncia de apoio alimentar

- Vicentinos e Cantina Social
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25/Apoio Econémico Encaminhamento vicentinos, Junta de Freguesia e Seguranca Social.
2/Centro de dia/ SAD Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais a integrar

idosos, e apoio na organizacdo de processos e articulacdo com a

seguranca social.

5/Apoio Medicacao Encaminhamento para instituicbes da comunidade com Protocolo

das Farmacias .

8/Visitas Domiciliarias Todas as visitas efetuadas foram informadas por municipes na junta
de Freguesia, e sdo situacdes de idosos isolados com grandes

caréncias econodmicas, e outros com doencas.

1.2 Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area
geografica de Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de

caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos
mediante apresentacdo de documentos comprovativos que justifiguem o pedido,

juntamente com o relatério social.

Durante este periodo, foram atribuidos alguns subsidios:
e Atribuicdo Subsidio- Pagamento de medicamentos no montante de 59,60€
e Atribuicdo Subsidio- Pagamento de Creche no valor de 120€

e Atribuicdo Subsidio- Pagamento de medicamentos no valor de 26,40€
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e Atribuicdo Subsidio- Pagamento de medicamentos no valor de 45,20€
e Atribuicdo Subsidio- Pagamento de uma Renda no valor de 350€
e Atribuicdo Subsidio -Pagamento de uma renda no valor de 49,30 €
e Atribuicdo Subsidio- Apoio Econdmico no valor de 18€
e Atribuicdo Subsidio- Pagamento de faturas de agua e luz no valor de 173, 07

2 - Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche presta apoio, a nivel

da terceira idade:

2.1 Centro de Convivio Alcoitdao e Centro Convivio Alvide

Os Centros de Convivio tém como objetivo proporcionar a criacao de servicos permanentes
adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento pessoal e para
a valorizacao dos fatores positivos do processo de desenvolvimento etario; e promover e
estimular as relacdes adequadas entre os utentes, familiares e amigos, promover o
desenvolvimento cultural e ocupacdo de tempos livres, deste modo a Técnica da Junta de
Freguesia de Alcabideche desloca-se a estes dois centros de convivio uma vez por semana

fazendo o acompanhamento dos utentes.
Os centros dispdem de aulas de ginastica e ensaio do grupo coral e outras atividades.

3 - Projetos da Junta Freguesia de Alcabideche em Parceria com Camara Municipal de
Cascais

3.1 - Seniores em Movimento

RN

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um
processo de envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos em

auto estima e qualidade de vida.
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Privilegia as modalidades as modalidades de ginastica e hidroginastica e a realizacao de

sessoes de educacgdo para a saude.

Abrange toda a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, centros de convivio e

associacgoes.

3.2 - Ajudas técnicas
Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas articuladas,

andarilhos e cadeiras de rodas.

Nés, Junta de freguesia, temos quatro camas articuladas, trés cadeiras de rodas e dois

andarilhos.

Estes equipamentos sdo indispensaveis a autonomia e integracdao de pessoas com deficiéncia

dependéncia total ou parcial, permanente ou temporaria.

3.3 - Melhor Saude

Este projeto visa dar respostas aos municipes em situacdo de dependéncia com fracos
recursos econdmicos que sofram de incontinéncia, através do acesso a fraldas, de forma a

contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Beneficiam deste projeto 30 familias, mensalmente com um pacote de fraldas.

3.4 - Bolsas Sociais

Continuacdo do protocolo entre CMC, JFA e creches da rede privada na integracao de criancas

até aos 36 meses que ndao encontraram vaga na rede publica.

4 - Programa de Apoio a Terceira Idade

4.1 Baile de Carnaval
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da Neves, em Manique.

Estiveram presentes, os idosos dos varios centros e associacbes da freguesia,

aproximadamente 150 idosos.

Houve Desfile de Mascaras e prémios para os primeiros cinco eleitos.
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4.2 - Baile 15 anos da Academia Sénior da Cruz Vermelha
Realizou-se no dia 20 de Marco, no Salao Preto e Prata do Casino de Estoril, o baile da

Academia Sénior da Cruz Vermelha, pelas 14h45.
Participaram os utentes dos centros de convivio de Alvide e Alcoitao.

A Junta de Freguesia de Alcabideche facultou o transporte.
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Colénia de Férias, Termas da Cidria 2018

No periodo de 19 a 26 de Marco, realizou-se a Colonia de Férias dos Idosos nas Termas da

Curia.
Participaram nesta coldnia 22 idosos das varias localidades da freguesia.

Neste periodo de férias existiram varias atividades de animacdo cultural (noite de talentos e
atuacdo do rancho folclérico de Paredes do Bairro), ida a Alianca Museu Underground, passeio

na Ria de Aveiro.
Efectuaram-se os tratamentos termais.

Esta atividade apds feita a avaliacao foi positiva.
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Reuniao Bolsas Sociais:

Dia 22 de Janeiro as 10h no DHS- Departamento de Habitacdo e Desenvolvimento Social

realizou-se a reunido das bolsas sociais.

Nesta reunido estiveram presentes as técnicas das Juntas de Freguesia.

A ordem de trabalhos foi:

Balanco de atividades do programa das Bolsas Sociais 2017/2018

Informacdo acerca do nimero de candidaturas nas varias freguesias.

Numero de bolsas atribuidas a distribuicao por escaldes.

Informacao sobre as visitas efetuadas as creches aderente, em grande parte a avaliacao

foi positiva, as instalacdes sao adequadas

Reunido 29 de Janeiro:
No dia 29 de Janeiro, as 9h30 no Centro de Saude de Sdo Jodo do Estoril, realizou-se a reuniao

do grupo das insalubridades.

O grupo reune para revisao de casos, acompanhamento e conhecimento de novas situacdes

Reuniao ABESA:

No dia 1 de Fevereiro, realizou-se na Junta de Freguesia de Alcabideche uma reunidao com os

elementos da nova direcdo da ABESA, Alcabideche.

Reunido Nicleo Executivo de Alcabideche:

No dia 5 de Fevereiro, pelas 9h30, realizou-se a reunidao do Nuicleo executivo de Alcabideche,

na sede da junta de freguesia de Alcabideche para preparacdo do Plenario.

Reunido na Junta de Freguesia de Sio Domingos de Rana, “Cidades Amigas as
Criancas”
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No dia 7 de Fevereiro, realizou-se uma reunidao na Junta de Freguesia de Sdo Domingos de

Rana, sobre o projeto “Cidades Amigas as Criancas”.

Estiveram presentes, varios técnicos do Concelho para dar a conhecer em que consiste o

projeto e quais os objetivos.

Reunido Nicleo Executivo de Alcabideche:

No dia 27 de Fevereiro, pelas 14h 30m, realizou-se a reunido do Nilcleo executivo de
Alcabideche, na sede da junta de freguesia de Alcabideche para continuacdo e preparacdo do

Plenario.

Reunido de continuagao do Projeto “Cidades Amigas as Criangas”

No dia 15 de Marco, pelas 10h, realizou-se a reunido de continuacdao do Projeto “Cidades
Amigas as Criancas”, com o objetivo de criar e delinear objetivos, sendo que o objetivo
principalmente é criar uma visao integrada e abrangente sobre as criancas e jovens de Cascais

para decisdes mais qualificadas. Realizou-se no Edificio Sao José, em Cascais.

Plenario:

Dia 28 de Margo, realizou-se a reunido de Comissao Social da Junta de Freguesia com todas
organizacdes e instituicbes da Freguesia de Alcabideche, A reunido decorreu das 9 horas as

13 horas nas instalacées dos Bombeiros de Alcabideche, que cederam uma das salas.
Foi feita a apresentacado e votacdo do plano de acao do CLAS para 2018

Quanto ao quadro das competéncias do Conselho local de Acdo Social (CLAS) a acdo do Nucleo

Executivo em 2018 vai desenvolver-se em trés eixos de atuacao.
e Conhecimento
e |Intervencao

e Comunicacao/Informacao
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Ao nivel do primeiro eixo, o plano de acdo de 2018 do CLAS é marcado pela frase CDI =
Comunicar, Divulgar e Informar, que pretende dar visibilidade a acdes realizadas em parceria e
a promocao da informacdo e divulgacao de agbes/projetos das organizacdes (campanhas,
eventos, noticias, entre outros). Concretiza-se com co - responsabilizacdo dos parceiros no

envio de conteudos para os diferentes suportes de divulgacdo (site e facebook).

A meta para o 1° eixo é atualizar lista de membros e contactos da CSFA, manter atualizacao do
GUIA de Recursos, promover metodologias de aproximacdo de parceiro e a possibilidade de

afetar recursos humanos (estagiarios) para colaborarem no CDI.

Ao nivel do segundo eixo, o plano de acao de 2018 do CLAS trata-se de conhecer, fazendo
levantamento do n° de pessoas com deficiéncia, percebendo com quem vivem, conhecendo os

apoios informais e formais percebendo se sao abrangidos por algum apoio, ou nao.

Concretiza-se através da aplicacdo de questionario e do envolvimento das organizacdes com

intervencado junto da populacdo com deficiéncia.

A meta para o 2° eixo é envolver as organiza¢des, Camara Municipal de Cascais, Hospital de
Cascais, Acess Cascais; SCMC / CASPisdao, CMRA, Agrupamentos de Escolas, CRID, Cercica, ELI,
Junta de Freguesia. Para a aplicacdo de questionarios e tratamento de dados, identificacdo do
n° de pessoas com deficiéncia na freguesia de Alcabideche e construcdo e manutencdo de uma

base de dados (com apoio do técnico informatico da Junta de Freguesia).

Ao nivel do terceiro eixo, o plano de acdo de 2018 do CLAS, A Visita que sdo iniciativas que
promovem o combate ao isolamento dos idosos da freguesia. Que se concretiza através dos

projetos: Visitas de Afeto - VISITAR - Através de visitas ao domicilio e Bailaricos Cémicos.

A meta para o 3° eixo pretende abranger 16 idosos isolados, oito dos quais com deméncia, em
contexto domiciliario e abranger outros frequentadores de coletividades/associacdes através

dos bailaricos comicos.
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1. PISCINA MUNICIPAL

Venho por este meio, apresentar o relatério de atividades da Piscina de Alcabideche, referente

ao periodo de 1 de Janeiro de 2018 a 31 de Marco de 2018.

1.1. Horario

O horério de funcionamento da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi as 2% 4%e
6 “Feiras das 07:00h as 23:00h, as 3%, 5“?Feiras e Sabados das 8:00h as 23:00h e aos

Domingos das 8:00h as 14:00h.

1.2. Ocupacao

A ocupacdo diaria da Piscina de Alcabideche no periodo referido foi dividida em dois grandes

grupos:
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GRUPOS DA OCUPACAO ESCOLAR E SOCIAL- das 9:00h as 17:15h - que compreende

as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, as escolas e centros educativos privados e

os centros de dia da Terceira Idade presentes na freguesia.

1.2.1. Escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico

O acesso das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico a Piscina Municipal de Alcabideche esta
inserido no Programa de Natacdo do Municipio de Cascais e visa proporcionar a cerca de 200
criancas com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos, a aprendizagem, o conhecimento

e a vivéncia da natagdo pura, numa perspetiva formativa.

HORARIO DE UTILIZACAO DA PISCINA MUNICIPAL DE ALCABIDECHE

PELAS ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Piscina MUNICIPAL DE ALCABIDECHE

12 Semestre: De 25 de Setembro de 2017 a 2 de Fevereiro de 2018

EB Malveira Serra EB n21 Alcoitdo EB Fern Teix Lopes Qv =Td 1N ITTETE
11h00/11h45

Almogo
15h00h/15h45 15h45/16h30 16h30/17h15
0Co

EB Manuel Gaido EB Alto da Peca - EB Fern Jose Santos 15ha5/16h30 DEsc IBN Mucana
10h45/11h30 11h30/12h15 15h00/15h45 16h30/17h15

2% Semestre: De 5 de Fevereiro a 8 de Junho de 2018

Aldeia Juso 1 EB Malangatana 15ha5/16h30 D : cana
Almogo
11h00/11h45 15h00/15h45 6h30

v EB de Alvide EB Manuel Gaido EB Alto da Peca EB Fern Jose Santos DEsc IBN Mucana
Almogo 15h45/16h30
10h00,/10h45 10h45/11h30 11h30/12h15 15h00/15h4a5 16h30/17h15

2.2.2. Restantes Escolas

O acesso das restantes escolas teve como objetivo o ensino da disciplina curricular -
Educacado Fisica, sendo da responsabilidade dos professores docentes de cada escola

envolvida a coordenacdo técnica e pedagogica.
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1.2.3. Centros de Dia

O acesso dos centros de dia teve como objetivo a rentabilizacao e melhoramento dos
tempos livres dos idosos da Freguesia procurando desenvolver a gerontomotricidade, a qual

€ conseqguida através da pratica da Hidroterapia.

A OCUPACAO DO PUBLICO EM GERAL - das 17:15h as 23:00h - compreende os alunos das

diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche e os utilizadores livres.

1.3. Modalidades
1.3.1. Natacdo pura

Modalidade desportiva aquatica que visa o ensino dos quatro estilos de natacao:

4 Crawl,

+  Costas,

<+  Brucos

v Mariposa.

Nesta modalidade, pode-se observar a existéncia de dois tipos de escaldes: o primeiro para

criancas com mais de 6 anos de idade, e o sequndo para jovens e adultos a partir dos 12 anos

de idade.

As aulas desta modalidade também foram divididas em escaldes de dificuldade.

1.3.2. Natacao para bebés
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Modalidade que visa a adaptacdo ao meio aquatico, de uma forma ludica, de Bebés e Criancas

de idades compreendidas entre os 6 meses e 0s 48 meses e dos 2 anos aos 4 anos.

1.3.3. Hidroginastica

A Hidrogindstica consiste na realizacdo em meio aqudtico de exercicios similares aos da

ginastica aerobica.

Esta modalidade foi frequentada por utentes com mais de 16 anos de idade, e foi dividida em

dois niveis de dificuldade diferentes: o nivel | e o nivel Il.

1.3.4. Hidroterapia

Atividade aquatica com vista a intervir ao nivel da correcdo postural, Reabilitacao e

Gerontomotricidade.

1.3.5. Utilizacdo livre

Atividade aquatica sem a ajuda e acompanhamento de um técnico especializado. Apenas

esteve presente um Nadador Salvador com a fungdo de vigilancia.
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2. PAVILHAO E RESTANTES ESTRUTURAS

2.1. ATIVIDADES OCORRENTES NA NAVE E GINASIOS DO CDA SEMANALMENTE

A Nave do CDA esta com uma ocupacdo quase a 100% durante a semana, distribuindo-se

pelas seguintes atividades:

v Aulas Curriculares de Educacao Fisica de 2.% a 6.% feira das 08h30/16h30.

v O Desporto Escolar inicia as 16h30 e termina as 18h00.

4 A partir das 18h00 realizam-se de 2% a 6* Feira os treinos de futsal do Estoril Praia, bem
como os treinos do Estoril Basquete, ocupando os horarios da época de 2017/2018.

Ao fim semana, tivemos os jogos oficiais de Futsal do Estoril Praia, bem como os jogos do
Estoril Basquete.

No Ginasio a ocupacdo durante a semana divide-se entre as escolas das 08h30 as 16h30 e as
nossas modalidades das 17h00 as 22h30. Aos Sabados e Domingos foram lecionadas aulas de
Ballet, Ginastica Acrobatica, Dancas africanas e aulas extraordinarias das restantes

modalidades.
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Como habitualmente, realizaram-se nos Ginasios 1 e 2 as aulas de Ballet, Karaté, Step, Jiu-
jitsu, Sapateado, Hip-Hop, Zumba, Ginastica Acrobatica e Yoga assim como de Ténis,
Musculacao, CardioFitness e Spinning nos espacos proprios.

2.2. ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS DO CDA

Dia Janeiro Fevereiro Marco
1
2
3 Hoquei em Campo Fase Final 12h00 Futsal Estoril Praia 2h00
Hoquei em Campo Fase Final 12h00 Futsal Estoril Praia 2h00
6 Futsal Estoril Praia 2H00
7
8 Cascais Pong 9h00
9 Cascais Minto 9h00
10 Futsal Quintas dos Lombos 2h00 Futsal Estoril Praia 4h00
Futsal Estoril Praia 2h00 Basket 2h30
11 Gravagdes (Produtora
Audiovisuais )11h00
12
13 Futsal Estoril Praia 6H30
Basket Estoril Praia 2h30
14
15
15
16
17 Futsal Estoril Praia 2h00 Futsal Estoril Praia 6h30
Basket 2h30
18
20 Futsal Estoril Praia 4h00
21
22
24 Futsal Estoril Praia 4h00 Futsal Estoril Praia 4h00
25
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Animacdo e Apoio a
Familia 1h00

Futsal Estoril Praia 2H00

Futsal Estoril Praia 2h00
Associagdo de Surdos de
Cascais 1h00

Futsal Estoril Praia 2h00

2.3. NUMERO DE UTENTES POR MODALIDADE

86

17

76

22

22

15

12

13

26

411

33

166

Hidroterapia 59
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ESCOLA DE MUSICA MICHEL GIACOMETTI

1. Preparacdo para a Sessao Solene do Aniversario da Junta de Freguesia de

Alcabideche:

a) Realizacdo e concepcao da sonoplastia do video Retrospectivas 2018

b) Reunides com os responsaveis de diferentes areas e visitas técnicas ao Grupo de
Instrugdo Popular da Amoreira

¢) Montagem e realizacdo da Sessdo Solene

d) Participacdo do Professor Tiago Gomes interpretando 2 Arias de Opera

2. Qualificacao dos espacos escolares
a) Montagem de equipamentos nas novas salas do Outro Lado da Escola (EB Margarida
Rodrigues) - Router de amplificacdo de sinal de internet
b) Pintura da sala 3 do Espaco Montepio
¢) Reformulagdao da forma como os pianos se encontravam distribuidos nas 3 Salas do

Espaco Montepio

3. Publicidade
a) Impressdo de cartazes para afixar em todas as escolas dos agrupamentos
b) Impressao de flyers para estarem no atendimento da JFA

4. Planificacao do Ciclo de Concertos e Aulas Abertas a realizar na Pascoa
a) Ensaios com os alunos de toda a escola para preparacdo dos concertos
b) Audicdes de Pascoa: 6 e 21 de Marco no Espaco Montepio,

23 e 24 de Marco no Auditério ABES

5. Levantamento de reparac¢des e aquisicoes a efetuar no trimestre
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6. Reunido com a equipa da Educacdo da Escola Margarida Rodrigues com o
objectivo de optimizar as relagdes entre pais, alunos e professores
7. Balanco das Inscri¢des até Dezembro 2017

a) No quadro abaixo podemos ver a evolucdao das inscricoes desde Janeiro até Marco

em comparagao com os dois anos lectivos anteriores

Evolucao dos Alunos Inscritos
® Alunos 2016  ® Alunos 2017 = Alunos 2018
250 230594 234229 238234
197

200 - 193

150 -

100 ~

50 -

0 T T 1
Fev Mar
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b) No quadro seguinte podemos apreciar a distribuicao dos alunos por disciplina.

Distribuicdao dos Alunos por
Disciplina Mar 2018

H Piano
10

A

‘&

B Guitarra

m Bateria

mVoz

m Violino

m Violoncelo

= Baixo

= Formacdo Musical
Iniciacao

m Sopros

Coro
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A) PARQUE INFORMATICO

1.

Configuracdo de uma torre para estagiaria (Educacao) - Office e Internet.

. Atualizacdo dos destinatarios na Multifungées RISO ComColor 7150.

. Reciclagem de toners e tinteiros.

Atualizacdes no médulo "Vencimentos" do programa FreSoft para as novas tabelas de
IRS.

. Intervencao no computador principal do CDA (problemas de ligacao SQL / Base de

Dados).

Registo no INCM para José Filipe Ribeiro

Lista de contactos criada com o grupo de funcionarios e membros da AFA para 2018.
Criacdo de utilizador (Nuno Jorge) para acessos a Pastas partilhadas e Acesso remoto.

Problemas de impressdao para Riso 7150 (Anjos) resolvido com substituicio de novos
drivers param o Win10.

10.Preparacdao dos postos de trabalho com a conta geral "Atendimento” nos postos de

atendimento 1,2,3.

11.Renovacdo de certificado de seguranca para ligacdo de acesso remoto (remoto.jf-

alcabideche.pt)

B) DESIGN GRAFICO E TELECOMUNICACOES

1.

2.

Verificado reencaminhamento do n° associado para Nuno Jorge.
Criacdo de cartaz “Vendas de Natal pelos Seniores das Associacbes e Centros de

convivio da Freguesia”.

. Criacdo de cartaz para “Almoco de Natal dos Seniores da Freguesia”.

Criacdo do “Postal de Natal 2017” (Anuncio Jornal, Periodos de fecho, Cartaz).

. Criacdo de cartdao pessoal para Acdo Social.

Cartaz Curia para a Acao Social.
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7. Criacdo de cartdo para "Gabinete de Psicologia" com registo de presencas na parte de
tras (DD/MM/AAAA).

8. Correcdo das minutas para o programa Cemitério - Alteracdo da antiga assinatura do
presidente para o novo Presidente.

9. Cartaz de Carnaval - Séniores.

10.Certificado de Carnaval - Acao Social.

11.Flyer Piscina 2018.

12.Interrupcoes letivas - Pascoa.

13.Criacdo de conta no Instagram (jf.alcabideche).

14.Criacdo de separador na pagina do facebook para a conta do Instagram.
C) INTERNET E WEB DESIGN

1. Atualizacdo das assinaturas para o Outlook de forma a uniformizar.

2. Criacdo de agenda eletrénica para todos os membros do Executivo.

3. Segue abaixo lista de artigos publicados na pagina da Junta de Freguesia e partilhados
na pagina da rede social Facebook:

e Yoga para Bebés

¢ Yoga para Criancas

e Entrega IRS

e Comeércio Seguro

e Programa Simplex + 2017

e Campanha Saude e Solidariedade
e Workshop - loga para criancas
e Exposicdo de Natal

e Ciclo de Concertos de Natal

e Campanha de Natal

e Violéncia Doméstica

e Reunido ordinaria de 19 de Abril de 2018
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e Procedimento Concursal - Aviso

e Despachon®3 /2018

e 177° Aniversario da Freguesia de Alcabideche

e Edital - Cemitério

e Reuniao ordinaria de 18 de Janeiro de 2018

e DESPACHONn.°2 /2017 716

e Tolerancia de ponto

¢ Regulamento de Cobranca e tabela de taxas e licencas e outras receitas

e Feliz Natal

D) GOOGLE ANALYTICS (ESTATISTICA DE VISITAS)

Google Analytics é um servico gratuito e oferecido pela Google no qual exibe as estatisticas
de visitas, navegador, origem de trafego, etc. ao qual passamos a apresentar de seguida os
resultados para o terceiro e quarto trimestre do ano corrente para a nossa pagina de

internet www.jf-alcabideche.pt:

Periodo contabilizado: 28 de Novembro de 2017 a 16 de Abril de 2018

Dados demograficos: descrigao geral

Todos os utilizadores 29/11/2017 - 16/04/2018

100,00% Utilizadores

Meétrica Principal:

Idade 59,09% do total utilizedores Género 59,95% do total utllizadores

W female W male
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JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Descrigédo geral do piblico-alvo

Todos os utilizadores

100,00% Utilizadores

Descrigao geral

@ Utilizadores
200

w1 00

Relatério de actividades

1° trimestre 2018

29/11/2017 - 16/04/2018

de.. janeirs de 2018 lewereiro de 2016 marga de 2018 abil de 2018
W Mew Visitor M Returning Visitor
Utilizadares Novos Utilizadores Segsdes
7643 6 960 10 579
Nlmera de sessbes por
utilizador Visualizagbes de pdgina Pdginas/Sessio
1,38 26 987 2,595
WMNIA AN i srasiaret
Duragdo média da sess&o Taxa de rejeigies
00:02:12 56,12%
v A S o dg ot | ARt
Idioma Utilizadores % Utilizadores
1. ptpt 6215 [ :1.54%
2. en-us 644 ] 845
3. ptbr 363 || 476%
4 enghb 129 | 159%
5 pt 3| 041%
6. ko 29 | 038%
7. fr 28 | 037%
8. frfr 25 | 033%
9. de 18 | 024%
10 es 18 | 0.24%
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JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018
Localizagao

Todos os utilizadores
100,00% Utilizadores

Cobertura Geografica
Resuma
10 T
Aquisicia Compartamenta
s de el média
Hovos = Taxa - Dura
Utilizadores e ores | 3055065 rejelctes Piginas/Sessao I
7643 6962 10579 5E,12% 255 000212
% dototal % dototak % dao Madia por Midia por Miédia par
100, 040% 100,0:3% total: visualizagéo de visuglizagao de visualizacio de
(7 643} (6 9600 100,00% propriedade; propriedade: progriedade:
{10 579) 56,17% 2,55 a2z
{0,00%) (0,00%) {00%)
7176 6488 10057 e
1. Pertugal (93.73%) EI9%) | (9507%) 5542% 257 000215
as 85 53 e
2 Brazil 1% 1.27%) D EE%) 659,89% 231 00:07:49
i 85 84 93 -
3. United States (1,11%) H21%) (%) 93.55% 113 000016
43 42 43 el
4. Unilted Kingdcim 056%) 0.60%) DA3%) 48.89% 247 000211
38 37 43 -
5. France (0,50%) 0,53%) BA1%) 53.49% 247 00:02:13
29 28 32 n
. Spain 0.38%) 0.40%) D30%) 559,38% 2,78 00:01:39
29 29 29 -
7. South Korea [0.38%) [047%) 027%) 100,0:0% 1,040 00000
28 27 32 T
B Germany 10.37%) 0,39%) (0,305 43, 75% 244 00:01:09
17 17 17 i
9. Peru 0.22%) 0.24%) (B.16%) T00,0H0% 1,040 Q00000
12 12 14 i
10, Angala e L - 8571% 1.71 000017
12 12 13 .
11 Hetherlands 0,18%) 0.17%) 012%) 3077% 4,54 000340
; 8 B a -
12. Belgium b il i) 3750% 4,75 00:01:32
8 -] B i
13 Canada 0,10%) 0,11%) (0,385 Fo.00% 1.25 o002
: B a -
14. Switzerland 010%) 011%) (D.08%) 37.50% 212 00:01:54
8 2] 11 -
15 Italy 0,10%) 0.11%) B10%) 36,30% 245 0000709
f ] B a8 e
16, Mozambigque PR, 4 P PR B7 50% 312 0o:0m:a7
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SR DE FREGUBSIDE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018
Navegador Utilizadores % Utilizadores
1. Chrome 4558 N c0.8s8%
2 Safan 1066 [l 1411%
3. Internet Explorar 649 ] 859%
4. Firefox 432 ] 572%
5. Android Webview 238 | 31s%
6. Edge 238 | 315%
7. Safari (in-app) 14 | 1.51%
8. Samsung Intermnet 10 | 146%
8. Mozilla Compatible Agent 46 | 061%
10, Opera 31 | oM
Sisterna operative Utilizaderes % Utllizadores
1. Windows 393 [ 5277%
2. Android 2110 [l 279%%
3. i0s 1104 . 14.61%
4. Macintosh 261 | 346%
5. (not set) 48 | 064%
6. Linux 28 | 038%
7. Windows Phone 13 | 017%
8. Chrome 0S 2 | oos%
9. BlackBerry 1] ok
Todos os utilizadores 29/11/2017 - 16/04/2018

100,00% Utilizadores

Explorador

Resumao

@ Utilizadores

200
«1 00
de.. janeirn de 2018 faversiro de 2018 margo de 2018 sbnl de 2018
Aquisigio Comporarmento Conversbes
Categoria do Dispositivo N o Taxa de o d
Novos _ Taxa - Duragio média = Objetivas  Valor do
L o rejeicaes Péginaz/Sessdo da sessd0 comversdo de  ponciidos  Objetivo
objetivos
7643 6962 10579 56,12% 2,58 000212 0.00% 0 000Uuss
% dototal: % do total: %do Média por hidia por Miédia par Média por wdototal | % dototal:
100, 0a% 100 0E% tatal: visualizagéo de visuglizagdo de visualizagdo de vigualizag &o de 0,00% 0,0x0%
17 6d3) (6 960) 100,00% propriedade: propriedade:; propriedade; propriedade: (@) (D00 Uss)
{10 579) 56,17% 2585 o022 0,00%
{0,00%) (0,008%) (0,00%) {0,00%)
4297 4016 6 0%3 -0 0 000Uss
1. desktop 0 ] (5768%) | (57.60% 51.86% 2,67 00:02:33 0,00% {000 00%)
2903 2621 3966 07" 0 000Uss
2. mobile e | 62.51% 237 00:01:36 0.00% PR, R e
354 325 520 -0 0 000Uss
3. tablet (459%) (457%) Pyt 5731% 2,60 00:02:38 0,00% 000 000%)

89
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



Arh
Y.

JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018
Dispositivos
Todos os utilizadores 29/11/2017 - 16/04/2018

4267% Uilizadores

Explorador

Resumao

® Utilizadores

120
&0
de.. janeiro de 2018 faweraino de 2018 margo de 2018 abnl de 2018
Aquisicio Comportamento Conversbes
Informagaes do Telemdval Tana da
Hovos . Taxa de - Duragio média = Objetivos walor do
Utilizadores  yyfzadores | 5053095 rejeigios Paginas/Sessdo da sessio “w"“ma“ Concluidos  Objativo
3257 2048 4 486 61,090% 2439 000744 0,00% 0 000Uuss
% do total % do tatal: % do Madia por Miidia por ddia par Madia por oo tatal: | % dototal;
4%61% 42.33% total: vigualizagdo de vigualizagéo de vigualizagio da vigualizagéo de 000 0%
(7 643) (6 960) AZ40% propriedade: propriedade; propriedade; propriedade: (@) | (0,00 L55)
{10 579) 56,17% 255 000212 000%
(10,30%) {-6.18%) (-21,65%) {0,00%)
f B29 775 1138 -0 - 0 000 USS
1. AppleiPhone [28,38%) [2631%) | [2537%) b L sl o aonw) (000%)
194 184 252 e 0 000UsSS
2 (not set) e P 58,33% 277 00:02:04 0,00% PO g
f 179 172 233 -09- 0 000 USS
3. AppleiPad (5.48%) (584%) | (519%) 21N 237 QNS e {000} {0,00%)
Samsung SM-J510FN Galaxy 96 a2 143 01 0 0,00 UsS
4 35 (2016) (2.94%) (2.78%) (3,19%) 65.79% 215 00:01:03 0.00% {0.00%) {0,00%)
: P B& 72 115 e - 0 0.00USS
5. Huawei ALE-L21 P8 Lite P I L 59,13% 277 00:01:20 0.00% oo0M | 000K
= 5 86 Fa 119 P 0 0,00USS
G, Huawei VNS-L31 PO Lite (263%) (241%) (2655} T143% 218 00:07:24 0,00% (o0 [n00%)
Huawei PRA-LX1 P8 Lite 76 i 115 . 0 000USS
7. (2017) (213%) (241%) (3565} 573%% 344 00221 0.00% (000%) 0004
. . 51 47 7a . 0 000Uss
& Huawei WAS-LX14A P10 Lite (1,56%) {1,60%) (1.74%) BE.67% 2,35 00:00:53 0.00% (000w 0008
Samsung SM-J320F Galaxy 45 a7 55 -0 0 0,00 USS
9, I (1:38%) 1.26%) 1,255 72,73% 1.82 00:00:43 0,00% {00 00%)
Samsung SM-G935F Galaxy 41 ag 46 e 0 000USS
10. 57 Edge (126%] (1:29%) (1,095 69.57% 252 00:07:24 0,00% 000%) P
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ALCABIDECHE

Todos os utilizadores
1 00,00% Utilizadares
Explorador

Resumao

® Utilizadores

Relatério de actividades
1° trimestre 2018

29/11/2017 - 16/04/2018

200
~100
de.. janeiro de 2018 faweraino de 2018 margo da 2018 sbnl de 2018
Aquisicio Comportamento Conversbes
Categoria do Dispositivo i o Taxa de e
Hovos . Taxa - Duragio média 2 Objetives Valor do
Utilizadores — yyigoadores | SeSS09S rejeigios Paginas/Sessdo da sessdo ""“:;"I‘:B"“ Concluidos  Objative
7643 -3 10579 GEI2% 255 ooz 0,00% 0 000Uuss
% do total % do tatal: % do Madia por Midia por Nddia par Madia por oo tatal: | % dototal;
100,00% 100,03% total: vigualizagdo de vigualizagéo de vigualizagio da vigualizagéo de 000% 000%
(7 643) (6 960) 100,00% propriedase: propriedade: propriedade; propriedade: (@) | (0,00 155)
{10 579) 56,17% 2,55 ano:nz 0,00%
{0,00%) (D.00%) (0,00%) {0,00%)
4297 4016 5 0%3 -9 0 000 USS
1. desktop 84,38%) (T6e%) | (57,60%) 51.86% Z67 00c02:33 0.00% {000 000%)
2903 2621 3 966 P 0 000USS
2. mabile K e 6251% 237 00:07:36 0,00% L R
354 325 520 09 0 000 USS
3. tablet (445 [467%) [4,93%) 5731% 2,60 000238 0,00% {000 000%)
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EM-A DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018

E) FACEBOOK

Junta de Freguesia de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar nestes ultimos trimestres, sao os 3880 “Gosto
contabilizados. Nestes trimestres apresentamos uma comparacdo de resultados entre o 4°
trimestre de 2017 e o 1° trimestre de 2018 com referéncia ao n° total de gostos adquiridos

neste periodo:

223 novos “Gosto”

Complexo Desportivo de Alcabideche

Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimos trimestres, sao os 1086 “Gosto”
contabilizados. Nestes trimestres apresentamos uma comparacdo de resultados entre o 4°
trimestre de 2017 e o 1° trimestre de 2018 com referéncia ao n° total de gostos adquiridos

neste periodo:

21 novos “Gosto”

F) ECONOMATO

1. Renovacdo do stock para as impressoras existentes no Parque Informatico.

2. Reciclagem de toners e tinteiros com a Loja Staples de Alcabideche.

3. O parque informatico das impressoras atual é:
a. Triumph Adler P4035 MFP. [Preto & branco] - JFA (Piso 0 - Atendimento)
b. HP LaserJet PRO M277dw MFP - CDA (BackOffice)
c. Brother MC210 [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da A¢ao Social)
d. Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Musica Michel Giacometti
e. RISO COMcolor7150 Multifuncdes [Cor e Preto & branco] - JFA (Piso 1)
f. Evolis Peble / Maquina de cartdes - CDA (Recepcado, nave principal)

g. EPSON TN101 / Maquina de taloes - CDA (Recepcao, nave principal)
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JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018

AN . U

SALUBRIDADE / CEMITERIO

Registo de Atividade no Cemitério de Alcabideche

30

25

20

15

10

o

‘Meses ‘Inumagﬁes Venda Gavetdes| Venda Ossérios| Venda Columbdrios |Licenca Lousa | Licenga Bordaduras | Aluguer Ossério | Aluguer gavetdo| Exumagtes | Averbamentos| Transladagbes

jan-18 8 2 o 0 6 1 26 2 2 0 5
7 1 1 2 7 3 10 o 3 1 5
13 1 1 1 4 4 13 1 4 0 4
Total 28 4 2 3 17 3 54 3 14 1 14

e Aquisicdo de Fardamento para Funcionarios do Cemitério (Polos, Calcas).

e Aquisicdo de Material de Desgaste (Baldes, Vassouras).

e Solicitacdo a Camara Municipal de Cascais através da Empresa Municipal Cascais

Ambiente a Aplicacdo de Monda Térmica.

e Realizou-se Limpeza do Cemitério.
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JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018

e Solicitacdo a Camara Municipal de Cascais de Areia do Rio para Colocacao nos Covais.

e Colocacao de Areia nos Covais
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JUNTA DE FREGUESIA DE Relatério de actividades
ALCABIDECHE 1° trimestre 2018
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	Síntese das Atividades Desenvolvidas:
	Educação
	Ao longo do primeiro trimestre do ano em curso, as atividades desenvolvidas pela equipa da Educação decorreram nas seguintes áreas:
	 Coordenação pedagógica e gestão das equipas nas várias escolas
	 Assistência à logística – consumíveis e reparações - dos estabelecimentos do ensino básico da Freguesia
	 Desenvolvimento das Atividades de Animação e Apoio à Família – AAAF Pré-escolar
	 Desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento curricular – AECs – 1º Ciclo
	 Dinamização das Ludobibliotecas
	 Desenvolvimento da Componente de Apoio à Família – CAF
	 Dinamização dos programas de Interrupção letiva
	 Desenvolvimento trabalho regular de articulação com todos os parceiros e entidades envolvidas
	 Representação no mecanismo de coordenação do projeto municipal “Cidades amigas das crianças”
	 Acompanhamento do Executivo nas reuniões e iniciativas das Direções de Agrupamento, Associações de Pais, Departamentos da Educação da CMC e participação nas reuniões de Conselho Geral dos Agrupamentos, Alvide, Ibn Mucana e Alcabideche
	Acordo de Execução de Delegação de Competências Educação – Assistência aos estabelecimentos de ensino da Freguesia
	1. Gabinete de Serviço Social – Atendimentos sociais
	1.2  Subsídios de carência

	2 - Equipamentos onde a da Junta de Freguesia de Alcabideche presta apoio, a nível da terceira idade:
	2.1  Centro de Convívio Alcoitão e Centro Convívio Alvide
	1. PISCINA MUNICIPAL
	1.1.  Horário
	1.2. Ocupação

	A ocupação do Público em Geral – das 17:15h às 23:00h – compreende os alunos das diferentes modalidades que lecionamos na Piscina de Alcabideche e os utilizadores livres.
	1.3. Modalidades

	Nesta modalidade, pode-se observar a existência de dois tipos de escalões: o primeiro para crianças com mais de 6 anos de idade, e o segundo para jovens e adultos a partir dos 12 anos de idade.
	As aulas desta modalidade também foram divididas em escalões de dificuldade.
	2. PAVILHÃO E RESTANTES ESTRUTURAS
	2.2. ACTIVIDADES EXTRAORDINÁRIAS DO CDA
	2.3. NÚMERO DE UTENTES POR MODALIDADE




