
Atividades de Animação e Apoio à Família 

Junta de Freguesia de Alcabideche/ Férias da Páscoa| 2019 

Jardins-de-Infância - Cesaltina Fialho Gouveia, Maria Margarida Rodrigues, Alto da Peça, Fátima Campino, 
Alvide, Fernando Teixeira Lopes, Manique e Bicesse – de 8 de abril a 22 de abril 

 
Tema da interrupção Letiva: “Shiuuu… vem descobrir o mistério dos ovos da Páscoa”  

 
Semana - de 08/04 a 12/04 

  

 
2.ª Feira 

 
3.ª Feira 4.ª Feira 5ª Feira 

 
6ª Feira 

 
        08/ 04 

 
09/04 

 
10/04 

 
11/04 

 
12/04 

 
 
 
Manhã 
 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 
 
 
 
 
 

 
Acolhimento 
 
Brincar 
Brincar 
 
 
 
 
Desafio famílias 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oficina do Conto 
Shiuuu…que o coelho da 
páscoa pode fugir… ou será a 
galinha? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oficina de Ciência  
Experiências com ovos 
 

 
Oficina de 
Expressão Plástica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jogos de Exterior 
Jogos gigantes onde 
seremos os próprios 
peões!   

 
Oficina de Culinária 
 
Nham, Nham… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preparação para o 
encontro inter 
escolas 

  
Intercâmbio 
entre escolas 
Partilha de 
experiências entre 
escolas. 



Atividades de Animação e Apoio à Família 

Junta de Freguesia de Alcabideche/ Férias da Páscoa| 2019 

Jardins-de-Infância - Cesaltina Fialho Gouveia, Maria Margarida Rodrigues, Alto da Peça, Fátima Campino, 
Alvide, Fernando Teixeira Lopes, Manique e Bicesse – de 8 de abril a 22 de abril 

 Semana - 15 a 22 abril 
 

 
2.ª Feira 

 
3.ª Feira 4.ª Feira 5ª Feira 

 
2ª Feira 

 
        15/ 04 

 
16/04 

 
17/04 

 
18/04 

 
22/04 

 
 
 
Manhã 
 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
Visita ao UPUP  - 
Trampolim Park 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Parque da Mónica - 
Amadora 
 
 
 
 
 

 
 
Dia sobre rodas… 
Não te esqueças do 
capacete! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Construção do projeto: 
“Desafio Famílias”. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Oficina Expressão 
Plástica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oficina Surpresa 
 

 
 
Caça aos ovos 
Segue as 
pistas…no final 
terás uma 
deliciosa 
recompensa!  

  
 
Brincar desenvolve 
em nós a 
criatividade, a 
capacidade de gerir 
conflitos, 
ultrapassar 
obstáculos,promove 
a nossa auto 
estima e auto 
confiança. 
 
 
 
 
 
Exposição do 
projeto: 
“Desafio 
famílias” 


