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INTRODUCAO

A capacidade de realizacdo no 4° Trimestre de 2019 aqui organizado com referéncia as diversas
areas de resposta da J.F.A no seio da comunidade, tem por base uma linha orientadora de cariz
social, inclusiva e potenciadora na gestacdo de cadeia de valor para a freguesia.

O respeito pelos acordos protocolados em diversas areas com a CMC, nomeadamente no espago
publico, pequenas infraestruturas e estabelecimentos de ensino do 1° Ciclo e Jardins de Infancia
da Freguesia, estabelecem em si um principio de rigor e resposta célere.

O espaco comum continua a ser uma preocupacao constante, intervir na sua requalificacdo é
sinénimo a breve prazo de melhor qualidade de vida. Temos também de registar o forte empenho
deste executivo e da sua estrutura, no apoio a projetos de carater social que foram implementados
na freguesia. A continuidade numa politica agregadora e inclusiva, tem constituido um fator
determinante da nossa acao junto da comunidade.

O apoio sempre presente ao Associativismo numa freguesia que detém varias coletividades cuja
dinamica é um exemplo em areas da cultura e desporto, constitui para a J.F.A. um valor
inquestionavel do seu patriménio cultural.
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SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Sintese das Atividades Desenvolvidas:
Atendimento/Secretaria

O atendimento publico da Junta de Freguesia funciona no edificio sede de 2% a 62 feira, das 9h as
17h00.

Na sede da Junta de Freguesia podem ser tratados diversos assuntos, tais como:

e Marcacao para o atendimento do Vogais / Assistente Social / Apoio Psicoldgico;

e Pedidos de atestados (821 no trimestre em causa);

Qualquer atestado, certidao ou confirmacdo é elaborado e entregue na hora em que é requerido,
desde que todas as condi¢cOes necessarias sejam satisfeitas.

Podem requerer atestados/certiddes/confirmacoes:
e Eleitores da freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de identidade ou cartdo de

cidadao.

e Cidadaos que ndao estejam recenseados na freguesia, acompanhados da declaracdo de
responsabilidade e dois comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da
freguesia (com fotocopia de bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo) / dois carimbos de
casas comerciais da area da freguesia;

e Estrangeiros sem possibilidade de se recensearem, acompanhados da autorizacdao de
residéncia ou passaporte atualizados, assim como de declaracdo de responsabilidade e dois
comprovativos de residéncia/ duas assinaturas de eleitores da freguesia (com fotocépia de
bilhete de identidade ou cartdo de cidadado) / dois carimbos de casas comerciais da area da
freguesia.

Qualquer confirmacdo de situacdes econdmicas, insuficiéncia ou outras requer sempre a
apresentacdo da ultima declaracdo de IRS/IRC ou certidao das Financas respetiva e ultimo recibo
de vencimento ou comprovativo de subsidio de desemprego.
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Se ndo conseguir comparecer pessoalmente na secretaria da junta de freguesia, podera preencher
e assinar a declaracdo de responsabilidade, procedendo um apresentante a entrega do mesmo no
balcdao de atendimento, acompanhado dos documentos respetivos.

e Inscricdo para atividades da JFA - 2174 (no trimestre em causa);

e Apoio aos técnicos - Solicitacdo para Assistente Social (36 no trimestre em causa) / Apoio
Psicologico (122 no trimestre em causa);

e (Gestao de ocupacdo do Espaco Montepio da Junta;

e Solicitacdo de atendimento para gestdo de conflitos (0) / atendimento de consulta juridica
(20).

A Junta de Freguesia com esta iniciativa pretende garantir que todas as pessoas,
independentemente do seu estatuto socioeconémico, possam ter acesso a um servico de qualidade
que assegure um direito humano fundamental do ser humano: apoio técnico personalizado.

A assinatura do protocolo de cooperacao entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e o Centro de
Arbitragem, bem como a assinatura de protocolo com a Delegacdao de Cascais da Ordem dos
Advogados, vem também ao encontro destas necessidades, assegurando servicos de informacao
e consulta juridica.

e Licenca e Registo de canideos e gatideos - 227 (no periodo em causa);

O Registo é obrigatorio, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na freguesia da
sua area de residéncia, apds a sua vacinacao antirrabica. Igualmente de cariz obrigatorio, a licenca
devera ser renovada anualmente no mesmo local.

Baixa no registo (morte, desaparecimento e transferéncia de propriedade)

Preenchimento e assinatura do impresso respetivo e entrega do mesmo no balcao de atendimento.

Transferéncia de propriedade (novo detentor)

Preenchimento e assinatura pelo detentor anterior e novo detentor do impresso respetivo e entrega
do mesmo no balcdo de atendimento.

Animal para Fins Econdmicos, Cdo Potencialmente Perigoso ou Perigoso
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Preenchimento e assinatura do impresso respetivo a categoria do cdo e entrega do mesmo no
balcdao de atendimento.

Pedidos de informacdes gerais;

Entrada de correspondéncia (468 unidades no periodo em causa);
Correspondéncia expedida (172 unidades no periodo em causa);

Inscricdes e pagamentos de atividades (Complexo Desportivo de Alcabideche);
Autenticacdo de fotocopias;

InscricGes e pagamentos de CAF;

Inscricdes e pagamentos de Interrupcdes Letivas;

InscricOes e Pagamentos da Escola de Musica Michel Giacometti;

Apoio a Assembleia de Freguesia;

Cemitério - Servicos administrativos

Gestdo diaria do espaco e atendimento personalizado;

Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias), jazigos,

ossarios e columbarios;
Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;

Manutencdo, conservacao e limpeza do cemitério.
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Funcoes de apoio ao 6rgao executivo

e Apoio técnico administrativo nas reunides do 6rgdao executivo, assegurando a
execucao das suas deliberacdes, despachos e decisoes;

e Colaboracao e apoio ao Presidente da Junta na drea administrativa e tratamento
dos elementos para a elaboracdao de propostas e respostas diversas;

e Organizacao do processo de protocolos da Freguesia com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informacodes relativas a origem e destino dos
documentos;

e Preparacdao dos contactos exteriores, organizacao da agenda, marcacao de
reunides com entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;

e Rececdo e prestacao de informacdes e encaminhamento para os servicos respetivos;

e Rececdo de correspondéncia;

e Cooperacdo com todos os servicos da Junta;

e Coordenacado e programacao de todas as acoes e procedimentos de apoio ao

funcionamento do 6rgao executivo.

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



{’
AN .4
h4AVV N
4 v
‘ JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE
Jurttes, crimas o future |

RECURSOS HUMANOS

A atividade deste setor no periodo mencionado compreende as seguintes agdes:
e Processamento de salarios e subsidio de férias;
e Registo de faltas, férias, abonos e penhoras;
e Criacdo de Escalas Mensais para o Cemitério de Alcabideche;

e Criacdo de escalas mensais para o Complexo Desportivo de Alcabideche;

ESPACO PUBLICO

Intervencdo no espaco publico, na recuperacdo de lancis e manutencdo de passeios (calcada
portuguesa e pavet), rebaixamento de piso junto das passadeiras nas diversas ruas da Freguesia
bem como a colocacdo de pilaretes e mobilidrio urbano.

Foram intervencionadas varias ruas da Freguesia:

Praceta Maria Lamas - Alcabideche #4
Largo de Janes - Janes

Rua da Biscaia - Biscaia/Malveira Serra
Largo Infante Dom Henrique

Rua Costa Pinto-Alto da Castelhana #1
Rua do Geraldo - Amoreira

Rua dos Rochelinhos - Amoreira #3
Travessa dos Rochelinhos - Amoreira
Rua do Pombal - Alcabideche

Largo 5 de outubro - Alcabideche #2
Estrada de Alvide - Alvide

Estrada da Ribeira - Bicesse

Praceta do Moinho - Alcabideche

Rua Principal - Zambujeiro

Rua Cesario Verde - Atiba
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TOPONIMIA

Foram colocadas novas placas com indicacdo de varias localidades, assim como foram recuperadas
peanhas em vadrios lugares da freguesia:

Intervencdo em placas toponimicas na freguesia:

Execucdao e manutencao de Placas Toponimicas
Morada Rua Lavadouro
Localidade Abuxarda
Morada Praceta Belo Horizonte
Localidade Amoreira
Morada Rua D. Bosco
Localidade Adroana
Morada Rua Hermann Gmeiner
Localidade Adroana
Morada Praceta Cabo Guilherme dos Santos
Localidade Amoreira
Propostas
Morada Praceta Almeida Garrett
Localidade Murches
Morada Rua da Pedregueira
Localidade Atrozela
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SINALIZACAO HORIZONTAL/VERTICAL

Sinalizagéo Vertical Alcabideche Recolocagéo de sinal vandalizado Rua Jodo Pires Correia
Sinalizagéo Vertical Adroana Colocacao de sinal de baliza de posigao x2 Rua Luis de Cam&es
Colocacéo de espelho ~ . a
A Atrozela Colocacao de espelho parabdlico de transito Estrada da Atrozela
de transito
Sinalizago Vertical Amoreira Colocacéo de sinal STOP Rua do Terreiro
Sinalizagéo Vertical Pisao Colocacao de sinais Baia de Direcédo x5 N247-5 #10
Sinalizagéo Vertical Pai do Vento Colocagao de Sinal de Passadeira Rua das Calgadas
Sinalizacdo Vertical Murches Colocacao de Baia Direcional Ega Humberto Delgado
Sinalizacio Vertical Malveira da Colocacéo de Slnal_de Esta(ilonamgnto Proibido + placa Rua do Lavadouro
Serra de informacéao adicional
Sinalizagdo Horizontal Alcabideche Pintura de Passadeira Rua do Pombal #4
Sinalizagdo Horizontal Murches Pintura de Passadeiras Rua Humberto Delgado
Sinalizagdo Horizontal Murches Pintura de Passadeira Rua Ferngo de
Magalhdes
Sinalizagdo Horizontal Pai do Vento Colocacao de pavimento antiderrapante Rua das Calcadas #3
Sinalizacdo Vertical Alcabideche Colocacao de Sinal de passadeira Rua do Pombal
Colocacéo de espelho Murches Colocacao de espelho de transito Rua Professor Lima
de transito Basto #5
Sinalizagao Horizontal Alcabideche Pintura na via — interdicdo de estacionamento Praceta do Antigo
Mercado #8
Colocacéo de espelho Alcorvim de x A Estrada da Malveira da
a : Colocacao de espelho de transito
de transito Baixo Serra
Sinalizagdo Horizontal Bairro Cruz Pintura na via — interdicdo de estacionamento Rua de Sédo Tomé e
Vermelha Principe #11
Sinalizacdo Vertical Alcabideche Colocacao de sinal de estacionamento - GNR Estrada das Tojas #6
Sinalizacado Vertical Cabreiro Colocacao de sinal sentido obrigatério Rua do Lameiro
Sinalizacao Vertical Bicesse Colocacao de sinal de diregédo Rua Cidade de Coimbra
#2
Sinalizacdo Vertical Alcabideche Colocacao de sentido proibido Rua dos Tanques #1

12

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche. pt



N, /4
Vv
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

#3

13
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N, /4
Vv
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

14
Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N

v

N . /4
%

JUNTA DE FREGUESIA DE

ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax:

#10

15

+351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



AN h
v
‘ N\ 4
JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE
Jurtes, crigmes o future!

MOBILIARIO URBANO

De realcar a colocacao de apontamentos luminosos natalicios pela freguesia.
Recuperacdo de mobiliario urbano em diversos pontos da Freguesia, destacando-se a recuperacao
de abrigos de autocarro e apontamentos festivos luminosos.

Rua | Localidade

Av. N.? Sra. Da Assuncao - Malveira da Serra #5

Largo Infante Dom Henrique - Murches

Praceta Manuel dos Santos - Alcabideche

Rua Cesaltina Fialho Gouveia - Alcabideche

ESPACOS PUBLICOS Rua dos Tanques - Alvide #2

Rua do Pombal - Alcabideche #4

Rua Rio das Grades - Alcabideche #6

Rua Jodo Pires Coreia - Alcabideche #3

Largo 5 outubro - Alcabideche #1

Rua Fonte da Carreira - Adroana #7

16

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



h

v

N . 4
]

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

Preservacado e defesa do patrimdnio com o lema -

“Usando e Preservando o que E Pablico”

o []
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Apontamentos luminosos na freguesia.
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ESPACOS VERDES

A junta de freguesia tem a seu cargo a manutencdo de CEVAR ’s 0 que corresponde a uma area
total de 14.317 metros quadrados.

Requalificacdo Ambiental em diversas zonas da freguesia, solicitando a Cascais Ambiente limpeza
de mato, recolha de cortes de jardim e recolha de lixos (monstros) em espacos publicos, evitando-

se a degradacdao do ambiente.

CEVAR LOCAL LOCALIDADE
3 Agrup. Escolas Ibn Mucana/ Rua do Pombal | Alcabideche
11 Urbanizacdo Urbamar - Sitio Olival Alcabideche
16 Rua de S. Carlos - Bloco Timor Alvide

24 Rua Beatriz Costa - Urb. Adroana Adroana

30 Rua das Padarias Alvide

55 R. Almada Negreiros - B. ° Cruz Vermelha |Alcoitao

57 Praceta do Moinho Alcabideche
58 Escola Musica - Praceta Antigo Mercado Alcabideche
59 Acesso Cascaishopping - Rotunda Aki Alcabideche
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Manutencado a cargo da Junta de Freguesia de Alcabideche

C 3 - Alcabideche - Manutencado
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Ultimos trabalhos:

e Estdo a ser executados os trabalhos de Mondas, corte de prados, poda do arvoredo.

e Dentro das limitacdes que este jardim apresenta, devido ao elevado pisoteio, devido ao
aumento do numero de alunos da escola, consideramos que este espaco esta em boas
condicdes de manutencao.

e Area: 7726,21 m2
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C 11 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:

e Area- 1456,39 m2

Execucdo de mondas e podas da vegetacao arbustiva e herbacea.
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C 16 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:

e Area-284,76 m2
e Estdo a ser executados as hormais podas da vegetacdo arbustiva e herbacea, bem como as
mondas dos canteiros.
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C 24 - Alcabideche - Manutencao

Ultimos trabalhos:
e Area-910,95 m2
e Todos os relvados apresentam bom estado.
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C 30 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:
e Area-2771,62 m2
e Rega automatica em relvados e manchas de plantacao
e Prados de sequeiro em taludes
. Execucdao de mondas.
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Ultimos trabalhos:
e Area 19,50 m2
e Semrega
e Floreiras e canteiros de herbaceas.
e Execucdo de Podas.
e Trabalhos de manutencdo a serem executados sem qualquer problema.
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C 57 - Alcabideche - Manutencao

v
/

g
g \
Ultimos trabalhos:
e O espaco ¢ utilizado para educacao ambiental em parceria com o moinho americano da
Camara Municipal de Cascais.
e Executado o planteio de todo o canteiro.
o Area-18m?2
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C 58 - Alcabideche - Manutencao

N

Ultimos trabalhos:
e Area-18m?2
e Sem rega.
e Canteiro com arvores adultas.
e Trabalhos de limpeza, manutencdo dos espacos verdes e podas.
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C 59 - Alcabideche - Manutencao
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Ultimos trabalhos:
e Area-220m2
e Prado, canteiros de herbaceas e arbustivas e arvores adultas
e [Estdo a ser executados os normais trabalhos de manutencao, podas e limpezas.
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De realcar que ao abrigo do protocolo de educacdo, a Junta de Freguesia de Alcabideche também
realiza a manutencao dos espacos verdes e parques infantis das seguintes escolas:

e Agrupamento Cidadela
o EB1/ JI Malveira da Serra

o JI Murches

e Agrupamento Alapraia
o EB1 Bicesse
o JI Bicesse

o EB1/JI de Manique

e Agrupamento de Alvide
o Escola secundaria de Alvide

o EB1/ JI de Alvide

e Agrupamento de Escolas IBN MUCANA
o EB1/JI Fernando José dos Santos
o EBT1/ Teixeira Lopes

o Escola Secundaria IBN MUCANA

e Agrupamento de Alcabideche
o EB1/ JI Margarida Rodrigues
o JI Alcabideche

EB1/JI Alto da Peca

o

o EB1 N°1 Alcoitao

o JI Alcoitao

o

EB Malangatana

31

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N /4

N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Juntes, evigmes o future!

EDUCACAO

No periodo em analise, as atividades desenvolvidas pela equipa da Educacao decorreram
essencialmente da gestao dos processos associados ao inicio do ano letivo de 2019-2020, como
sejam a consolidacdao das equipas no terreno e a elaboracao, em articulacao com as escolas, das
respetivas planificacdes de trabalho.

Assim, a atividade desta area abrangeu multiplos processos de suporte as dinamicas das escolas
da Freguesia caracteristicas deste periodo, nomeadamente:

Balanco do funcionamento do periodo nao letivo de setembro;

Organizacao das equipas AECs, AAAFs e CAFs em cada estabelecimento de ensino.
Contamos com oito equipas afetas ao 1° ciclo, integrando seis Ludobibliotecas, e outras oito
afetas ao Pré-escolar;

Elaboracao do plano anual de atividades e sua aplicacdo e calendarizagao;

Dinamizacao do programa crescer a tempo inteiro, vertente do programa do “brincar” e
humanizacao dos recreios, nomeadamente no periodo das AECs do 1° ciclo;

Planificacdo e organizacdo das atividades da interrupcao letiva do Natal;

Reunides de arranque do Ano Letivo - Presidente da JFA, Equipa de Coordenacdo da
Educacdo, estiveram presentes em todas as reunides de abertura do ano letivo, apoiando e

ouvindo familias e Associacdes de pais;

De salientar que o ambito de trabalho desenvolvido pela JFA junto das escolas esta enquadrado
por um conjunto de Protocolos reguladores de responsabilidades partilhadas entre os varios
intervenientes, implicando uma articulacdo permanente entre 0s varios parceiros e entidades
envolvidas.

Destacamos, assim a realizacdo de encontros e reunides com:

Direcoes de Agrupamento
AssociacOes de Pais
Departamentos da Educacdao da CMC

Conselho Geral dos Agrupamentos, Alvide, Alcabideche e Ibn Mucana
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Os recursos humanos da JFA, afetos a Educacao, distribuidos pelas escolas da freguesia, para o
ano letivo de 2019-2020 englobam um total de 60 colaboradores, assim distribuidos:

Ano letivo 2019-2020

Area Técnicos Assistentes Total
Pré-escolar 12 13 24

1° Ciclo 23 3 26
Ludobibliotecas 9 0 9
Total 44 16 60

Notas:
1. Técnicos - Professores das AECs e Animadores das AAAFs.

2. Os colaboradores que asseguram o funcionamento das Ludobibliotecas também garantem
atividades das AECs e CAF.

Ensino Pré-Escolar - Atividade de Animacdo e Apoio a Familia - AAAF

Apods desenvolvimento da planificacdo da interrupcdo letiva de inicio de ano, com a intencao de
facilitar a adaptacdo e socializacdo das novas criancas, promoveu-se a respetiva avaliacdo,
concluindo-se com um balan¢o muito positivo.

Os projetos desenvolvidos neste periodo pretenderam promover a integracao do grupo, abordar
as regras do espaco e desenvolver competéncias sociais. Os espacos desenvolveram projetos de
autoconhecimento, tais como “Eu sou assim” ou “Chegamos a escola”.
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Na elaboracdo das planificacbes as equipas tém em consideracdo datas comemorativas,
assinalando estas com projetos alusivos a data.

No Dia Mundial da Alimentacdo foi abordado de uma forma ludica a importancia de praticar uma
alimentacdo saudavel, nomeadamente com Jogos (Jogo do Bisnau, Jogo da salada de frutas) e caca
ao alimento. Foram também realizadas oficinas e concursos de culinaria, onde as criancas
confecionaram receitas saudaveis e no fim as familias votaram nas receitas mais deliciosas. E, ainda
se descobriu que é possivel fazer gomas saudaveis.

Através de historias “O dia em que a barriga rebentou” e o “Gato comildo”, entre outras, 0s grupos
também foram sensibilizados para a importancia de uma alimentacdo saudavel. A importancia de
praticar uma alimentacdao saudavel foi também abordada com oficinas de ciéncia, onde foi
explicado a importancia fundamental da agua na nossa alimentacdo. Para além destas atividades
podemos ainda referir a participacdo num "Mercado Saudavel” e elaboracao de folhetos sobre a

tematica. 34
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No Halloween, apesar de nao ser uma tradicdo portuguesa, as nossas criancas ndo quiseram de
deixar de assinar a data, e nas diversas escolas com a ajuda das equipas decoraram os espacos,
com fantasmas, zombies e olhos assustadores. Além de festas de Halloween, desfiles e amostra
de bolos horripilantes. Nao podia deixar de faltar os sacos para colocar os doces.
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O dia de Sdo Martinho também foi trabalhado nas escolas com histérias e dramatiza¢des, utilizando
diferentes técnicas teatrais, como as sombras chinesas. A “Maria Castanha” e a “Lenda de Sao
Martinho” foram algumas das histérias abordadas.

No dia 20 de novembro, assinalou-se o Dia do Pijama. Neste dia foram desenvolvidas varias
iniciativas, inclusive uma oficina “Pedras com histéria”, onde as familias foram convidadas a

participar na construcdo da sua familia com pedras.

Neste dia, foi ainda replicado, no espaco da AAAF de Manique, em parceria com a Ludobiblioteca,
um “Sweet Art Museum”, onde as criancas passaram uma manha especial e degustaram algodao

doce e slime de marshmallow.
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O Estendal do Direitos das criancas foi outra iniciativa na qual participaram algumas equipas da

AAAF. As equipas pretenderam sensibilizar e consciencializar a comunidade e as criancas para os
seus deveres e direitos.

As oficinas de culindrias sdao frequentes. Nestas oficinas as criancas podem vivenciar experiéncias
sensoriais, desde o cheiro dos ingredientes a textura dos mesmos. Por vezes, sdao preparados e
organizados convivios com os familiares. As parcerias com o JI para a organizacdo destes convivios,
também sdo frequentes e as criancas na véspera preparam com entusiasmo este encontro, para
no dia seguinte degustarem com os seus familiares.
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No Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia - as equipas da AAAF em parceria com as
Ludobibliotecas, participaram em iniciativas, tal como, construcao de labirinto dos sentidos,
dividido por varias zonas, onde as criancas puderam experienciar diferentes sensacdes utilizado
os diversos sentidos e tendo como base nestes identificar a cor de cada zona.

Para além destas atividades as criancas tém igualmente a oportunidade de experienciar outras
atividades, inseridas em parcerias que proporcionam experiéncias variadas, tais como uma hora
de jogos ludicos ligados ao movimento corporal e eventos pontuais como uma aula de capoeira.

Nestas sdo trabalhadas aptidées como a lateralidade, coordenacao motora e equilibrio.

Salientamos que fomentamos a livre escolha e a autonomia, envolvendo-nos em projetos
qgue pretendem a diversao e bem-estar das criancas.

” o
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Neste periodo todas as equipas se empenharam em realizar atividades alusivas ao Natal, decorando
0S seus espacos e preparando, em parceria com o JI, as festas do final do 1° periodo.

A Interrupcdo Letiva do Natal que decorre entre 18 de dezembro a 3 de janeiro. Além de oficinas
alusivas ao Natal, vao ser realizadas duas visitas, vamos assistir ao “Feiticeiro de Oz no Gelo” e a
“Vila Natal em Cascais”.

Ensino Basico - Ludobibliotecas, Atividades de Enriquecimento Curricular- AECs e

Componente de Apoio a Familia - CAFs

Recordamos que no ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro, as atividades de Enriquecimento
Curricular sdao desenvolvidas em escolas do 1° Ciclo que integram os quatro Agrupamentos de

escolas de Alcabideche, Alapraia, Agrupamento Ibn-Mucana e Alvide.

Assim, os projetos desenvolvidos sao implementados em conformidade o Plano anual de cada
escola, abrangendo atividades ludico expressivas, musica, atividade fisica e motora, danca e

capoeira, orientadas numa 6tica ludica, tendencialmente de escolha livre.

Feito o balanco e avaliacdo deste trimestre, podemos concluir que as equipas colocadas em cada
escola foram efetivamente uma mais-valia para a concretizacao de atividades letivas desenvolvidas
em grande numero ao longo deste periodo, como sejam as festividades, apresentacoes,

participacao em concursos.
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Complementarmente, as Ludobibliotecas oferecem a sua comunidade escolar uma programacao
que é construida e calendarizada em articulacdo com o corpo docente da escola em que se integra
e AECs.

Destacamos alguns dos projetos desenvolvidos pelas equipas.

A Ludobiblioteca da EB Almada Negreiros desenvolveu em excelente conjunto de atividades
amplamente reconhecidas por toda a comunidade escolar:
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Na Ludobiblioteca da EB Malangatana, damos destaque para os trabalhos referentes a participacao
no Estendal dos Direitos e projetos de “trabalhar com a natureza” e de “reciclagem”.

-

41

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jfalcabideche.pt



N 4
N

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

A Ludobiblioteca da EB de Manique, em parceria com a APEE, pelo segundo ano consecutivo,
promoveu a representacao da escola na “Festa da Nossa Senhora das Neves”, contando com a ajuda
da equipa da AAAF. A decoracao do stand e os trabalhos feitos pelas criancas, tiveram como tema
0 projeto anual da escola: “Plasmar”.

Este tema dominou a maior parte das articulacdes curriculares com as turmas. A sensibilizacao por
um oceano sem plastico tem sido explorada de diferentes modos, desde histérias, dramatizacoes,

construcdes com materiais reciclaveis a pesquisas com as familias.

O projeto das “Sextas-feiras Culturais” teve inicio este ano com as turmas do 4.°ano com uma
peca musical. A musica escolhida, € uma adaptacao do fado “Sr Extraterrestre” de Amalia
Rodrigues, interpretada por Gisela Jodo. Cenarios, aderecos, ensaios, culminaram num dia de
varias apresentacodes, incluindo para as familias dos alunos das turmas em questao.
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A primeira exposicdo tempordria nesta Ludobiblioteca acolheu um concurso lancado pela
professora de inglés as turmas de 1.° ciclo, pela altura do Halloween. “Vassouras voadoras” foi o
mote e participaram cerca de 115 criancas e respetivas familias. As nove turmas puderam visitar a
exposicao e to No més de novembro, a ludo abriu portas para que os alunos do 3.° e 4.° ano
comemorassem o “Dia Nacional da Cultura Cientifica”. Apoiando o projeto de STEM que esta a ser
desenvolvido por uma docente do Agrupamento Alapraia, realizou-se uma palestra com um
professor universitario e uma exposicdo de modelos de “Circuitos Elétricos Fechados” (trabalho
realizado nas aulas de STEM).

Desta nova parceria, surgiu a ideia de convidar as familias para virem a escola num dia de abertura
da Ludobiblioteca a comunidade, um sabado, dia 7 de dezembro, para, que também os pais se
pudessem familiarizar com este conceito. Numa manha dedicada a ciéncia, as familias descobriram
que STEM relaciona quatro areas do conhecimento - ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica;
fizeram um mini “peddy-paper’ no exterior da escola, utilizando “QR codes” para obterem as
respostas; exploraram cada uma das areas do STEM através de pequenas experiéncias e

interligaram-nas nas atividades que uma grande equipa de parceria preparou em conjunto.

Para terminar o ano, a Ludobiblioteca transformou-se mais uma vez num lugar a visitar, a explorar,
a descobrir, a sentir. Novamente juntas, as equipas da ludo e da AAAF, inspiraram-se na histéria
“O livro negro das cores” e criaram um labirinto interativo para assinalar o “Dia Nacional da Pessoa
com Deficiéncia”.
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Relativamente as AEC, os alunos tém tido um leque diversificado de ateliés que vao ao encontro
do projeto da escola, privilegiando as atividades fisicas e o espaco exterior da escola, sempre que
possivel, onde os alunos exerceram o direito de voto, escolhendo a sua vassoura preferida. Nao
foi tarefa facil pois mais uma vez, as familias responderam com muita criatividade.

Das vdrias atividades desenvolvidas pela Ludobiblioteca da EB/JI Fernando Teixeira Lopes,
destacamos:

A construcdao de aderecos e elementos decorativos para a decoracdo da Casa Assombrada teve
como tema "Mar Assombrado"”. Foi lancado um concurso de desenho e ilustracdo de monstros
marinhos que posteriormente foram a votacdo e os vencedores foram reproduzidos em grande
escala e usados como elementos de decoracdo. Nas diferentes areas das AEC foram construidos:
um submarino, monstros, navio pirata naufragado, cemitério, timulos, mdos de zombies, algas.
Os professores de AEC foram personagens da casa assombrada, tais como, monstros marinhos e
piratas fantasma. A atividade foi para toda a comunidade, familia e ex-alunos.
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No ambito do dia da Alimentacdo, na Ludobiblioteca, na animacdo da leitura foi trabalhado com
diversas turmas o livro "Come a sopa Marta" de onde resultou uma ilustracdo do Chico. Foram

ainda construidos em cartdao alimentos e uma panela da sopa.

No S. Martinho criaram-se com as criancas rimas alusivas a época e foi construido um carrinho de

castanhas.

A Comemoracao do Dia Internacional sobre a Convencdo dos Direitos das Criancas teve grande
destaque. Foram desenhadas e pintadas molduras alusivas aos varios direitos das criancas que

estiveram em exposicao.

Considerando a grande importancia da ligagao com as familias, foi lancado as familias um desafio:

n

or vezes um gesto vale mais que mil palavras.”

O dar e receber afeto desenvolve nas criancas um maior vinculo afetivo, uma maior seguranca de

si proprio, autoconfianca e proporciona um maior equilibrio e estabilidade emocional.

Para além dos gestos diarios, o sorrir, abracar, cuidar, ouvir, ou dar atencao, foi proposto mostrar

que eles devem fazer parte da nossa vida, através da construcdao de um coracao.
Sendo uma Eco-Escola, todos os projetos procuram ter como principio a reutilizacao de materiais.

Tendo em conta a multiplicidade de religides praticadas pelos alunos e familias e sendo esta escola
uma eco-escolas, até as decoracdes de Natal foram pensadas forma a que esta época do ano possa
chegar a todos. Um “Gangue da Costura” produziu uma variedade de aderecos para a arvore de
Natal da escola e a do concurso do Cascais ambiente.
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Atelier de Capoeira na EB Alto da Peca

Acordo de Execucao de Delegacao de Competéncias Educacdao - Assisténcia aos

estabelecimentos de ensino da Freguesia

Registamos que decorreram a bom ritmo, com intervencdes diarias, os habituais trabalhos de
manutencdo de edificios, ao nivel de alvenaria, eletricidade, pavimentos, fechaduras, estores,

seguranca, esgotos, e reparacdo de equipamentos, entre outros, em todas as escolas da Freguesia.

No periodo de setembro decorreram muitas intervencoes requeridas tendo em vista a garantia de
um inicio de ano letivo nas condicdes adequadas.

A cada momento procura-se recolher feedback das coordenacdes e direcoes das escolas, no

sentido de uma efetiva rapidez e eficacia na resposta as solicitacdes.
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Destacamos, seguidamente algumas das intervencoes:

Substituicdes das caixas de correio - EBS Maria Margarida Rodrigues e Manique
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Intervencdo nas Bombas de submersdo de agua na EB Bruno Nascimento e

Tratamento de esgotos na EB de Manique

Intervencdo nas placas de teto e mosquiteiros na EB Alto da Peca

Colocagdo de placares nas EBs de Alvide e Maria Margarida Rodrigues
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GABINETE DE PSICOLOGIA

Serve o presente relatorio para dar conta da atividade desenvolvida, durante o 4° trimestre de 2019

(01Set a 31De2).

Dos valores apresentados, os 2 primeiros quadros/graficos (idades e origens) resumem todos os

pedidos efetuados pelas escolas (Agrupamentos sediados na Freguesia que solicitaram o apoio da

psicéloga) e outros efetuados diretamente pelos fregueses na Junta de Freguesia.

Foram atendidas em consultas individuais no periodo em referéncia 278 fregueses, de acordo com

as caracteristicas etarias constantes no quadro seguinte.

Homens Mulheres
Faixa Etaria
=17 18-64 =b5 =17 18-504 =fH5 > 278
106 15 1] 88 o 1
v
200 1 T ——
Ii.
100 4i-" B
| 68
=17 1g6a :_,-5-5- -
Homens Mulheres

No que concerne a origem dos pedidos, conforme se podera verificar através do grafico seguinte,

gue a maioria das sinalizacdes foi por iniciativa prépria (122).
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Seguem-se as consultas na EB Fernando Teixeira Lopes, com 75 situacoes, 44 intervencdes de EB
Manique, 23 Na EB Fernando José dos Santos e 14 na EB Almada Negreiros.

EB1 EB1 - EBL - EB1 - Por
Fernande | Fernando | Almada S EB1 Alvide | iniciativa Total
1. 5antos | T. Lopes | Negreiros 5 propria

23 75 14 44 ] 122 » 278

A nivel de intervencdes, foram contabilizadas 479. O nimero de interven¢des em cada caso variou
em funcao da situacao. Podemos constatar que ha uma maior frequéncia nas consultas de avaliacao

psicolégica (a maior parte efetuada as criancas do 1° ano), seguidas das consultas de

aconselhamento psicologico e reunides com pais.
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Os registos em “outras diligéncias” (em nimero de 229) referem-se essencialmente a telefonemas,
reunides com técnicos e contatos por emails. A titulo exemplificativo refira-se que existem

diligéncias telefonicas que podem levar a um consideravel consumo de tempo.

Reunidoes | Reunides | Outras Total
com pais | com profs. | diligéncias
Aconselha-
efou mentos T
psicope- | psicolesicos
dagoeicos
20 1095 108 63 229 708
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Nas consultas de avaliacdo psicoldgica, em que houve necessidade de utilizacdo de instrumentos

métricos, verificou-se que os testes de aptiddes escolares foram os mais aplicados.
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Pode-se dizer que de um modo geral o recurso a utilizacdo destes testes, permitem contribuir
para o conhecimento das caracteristicas de um grupo ou turma, bem como conhecer o dominio de
certos conceitos que sdo fundamentais para o aproveitamento escolar, e dos aspetos particulares
dos alunos que a formam. Esta informacao juntamente com outras consideracdes, sera muito util,
qguando se fizer a programacao escolar possibilitando a sua adaptacdo as caracteristicas do grupo,
de modo a que seja possivel incrementar o seu rendimento. Contudo merece igualmente destaque

os testes de aptidao escolar em nimero de 112.
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Das avaliacdes referidas no quadro anterior, merece principalmente destaque as informacdes

psicoldgicas (189), e relatorios psicolégicos (126).

Relatorics |Informactes| Pedidosde | Pedidos de Total
psicolégicos | psicoldgicas| consultas |informacdes ota
126 189 21 5] 343
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No que se refere aos encaminhamentos efetuados e tendo em consideracdo o quadro e grafico
seguintes, observa-se que foram realizados 84 encaminhamentos.
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As diligéncias e as intervencdes tomadas por este gabinete, sdo idénticas as tomadas em todos os

ultimos trimestres do ano civil, uma vez que a finalidade é sempre o despiste o mais precoce

possivel das situacdes, para posterior intervencao.
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Outras atividades desenvolvidas pelo Gabinete de Psicologia da Junta de Freguesia

- A psicologa esteve presente numa acdo de sensibilizacdo cujo tema foi “Sindrome de Burnout”.

- Agendamento de rastreios ao nivel da terapia da fala que se efetivaram no Edificio da Junta, ao

abrigo do protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia de Alcabideche e a AISA.
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- Desenvolveu-se na Escola EB/JI de Manique um Workshop E ESPERADO? - LINGUAGEM ORAL E
ESCRITA - E uma acdo que visa dar a conhecer aos professores os descritores de desempenho ao
nivel das competéncias da linguagem oral e escrita, do 1° ao 4° ano de escolaridade, de acordo
com as metas curriculares. Neste contexto, sdo analisados casos partilhados pelos professores. A

formacao é realizada por uma Terapeuta da Fala da AISA e tera a participacao da Psicéloga da JFA.
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ACAO SOCIAL

O presente relatorio consiste na representacdo e avaliacao do servico prestado pela acao social aos
utentes da freguesia de Alcabideche no periodo de outubro a dezembro de 2019.

Foram realizadas algumas atividades neste periodo, além das que ja fazem parte do quotidiano do
servico social do gabinete de acdo social, o atendimento social a comunidade.

Ao longo deste relatério encontram-se descritas as atividades realizadas neste periodo.

1. GABINETE DE SERVICO SOCIAL - ATENDIMENTOS SOCIAIS

O Atendimento Social nesta Junta de Freguesia visa a orientacdo e apoio social a individuos ou

familias em situacdo de caréncia ou vulnerabilidade.

Tenta prevenir ou restabelecer o seu equilibrio funcional, mobilizando os nossos préprios recursos

ou os recursos da comunidade.
O atendimento social deste gabinete tem como objetivos especificos:

e Informar, orientar e apoiar através de metodologias préprias, individuos e familias em

situacdo de risco, vulnerabilidade ou exclusao social,;

e Promover a melhoria das condicdes de vida dos individuos e familia no sentido da inclusdo

social;

e Mobilizar recursos de modo a atingirem uma progressiva autonomia pessoal, social e

profissional dos individuos/familias.

Neste periodo, foram realizados 70 atendimentos e 2 visitas domiciliarias, conforme quadro

sintese que se encontra em baixo:
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Quadro de dados:

N°/Natureza

Intervencées

27 /Informacoes

Informar, orientar e apoiar no preenchimento de documentos,

estabelecer contactos e articular com outras entidades

6 / Habitacao

Encaminhamento para a seguranca social de cascais e Divisdo de

Habitacao Social da CMC

8/Creche

Solicitacao de creches para criangas, com mais de 3 anos e

integracdo em creche.

6 /Apoio Alimentar

Encaminhamento para instituicbes com valéncia de apoio alimentar -

Vicentinos e “Refood”

10 /Apoio Econdmico

Encaminhamento para vicentinos, Junta de Freguesia e Seguranca

Social.

4 /Centro de dia/ SAD

Fornecimento de informacdes acerca de possiveis locais a integrar
idosos, e apoio na organizacao de processos e articulacdao com a

seguranca social.

9/Apoio Medicacao

Encaminhamento para instituicdes da comunidade com Protocolo

das Farmacias e junta de freguesia.

2 /Visitas Domiciliarias

Todas as visitas efetuadas foram informadas por municipes na junta
de Freguesia, e sdo situacoes de idosos isolados com grandes

caréncias econémicas, e outros com doencas.
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Subsidios de caréncia

No ambito da Acdo Social e com o intuito de apoiar familias carenciadas da area geografica de
Alcabideche, existe um regulamento de subsidios de caréncia/emergéncia.

Os apoios de caréncia/emergéncia possuem caracter pontual e serdo atribuidos mediante
apresentacdo de documentos comprovativos que justifiquem o pedido, juntamente com o relatorio

social.

Durante este periodo, foram atribuidos alguns subsidios:

Atribuicao subsidio- Pagamento de material escolar, no valor de 14,85€;

e Atribuicdo subsidio- Pagamento de medicacdo, no valor de 27,51€;

e Atribuicao subsidio- Pagamento de medicacado, no valor de 33,50€;

e Atribuicao Subsidio- Pagamento para aquisicao de 6culos, no valor de 45€ ;
e Atribuicdo subsidio- Pagamento para medicacdo, no valor de 54,86€;

e Atribuicao subsidio- Pagamento de livros escolares, no valor de 71,80€;

e Atribuicdo subsidio- Pagamento de medicacdo, no valor de 69,85€;

e Atribuicao subsidio- Pagamento de fatura de luz, no valor de 72,25€;

e Atribuicdo subsidio- Pagamento das interrupcdes letivas de Natal, no valor de 622,50€

2. EQUIPAMENTOS ONDE A DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE PRESTA APOIO A
NIVEL DA TERCEIRA IDADE:

CENTRO DE CONVIVIO ALCOITAO E CENTRO CONVIVIO ALVIDE

Os Centros de Convivios tém como objetivo, proporcionar a criacdo de servicos permanentes
adequados ao bem - estar dos seus utentes; contribuir para o desenvolvimento pessoal e para a
valorizacdo dos fatores positivos do processo de desenvolvimento etario; e promover e estimular
as relacdes adequadas entre os utentes, familiares e amigos, promover o desenvolvimento cultural
e ocupacdo de tempos livres, deste modo a técnica da Junta de Freguesia de Alcabideche desloca-
se a estes dois centros de convivio uma vez por semana fazendo o acompanhamento dos utente?é
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Os centros dispdem de aulas de ginastica e ensaio do grupo coral e outras atividades.

3. PROJETOS DA JUNTA FREGUESIA DE ALCABIDECHE EM PARCERIA COM CAMARA
MUNICIPAL DE CASCAIS

3.1 - Seniores em Movimento

E um projeto, em parceria com a Camara Municipal de Cascais, que contribui para um processo de
envelhecimento ativo, promovendo estilo de vida mais saudaveis com ganhos em auto estima e
qualidade de vida.

Privilegia as modalidades as modalidades de ginastica e hidroginastica e a realizacdo de sessdes
de educacdo para a saude.

Abrange a populacdo sénior da freguesia de Alcabideche, centros de convivio e associacdes.
3.2 - Ajudas Técnicas

Este projeto apoia familias que necessitam de equipamentos sociais, como camas articuladas,
andarilhos e cadeiras de rodas. Estes equipamentos sdo indispiensaveis a autonomia e integracao
de pessoas com deficiéncia e dependencia total ou parcial , permanente ou temporaria.

A junta de freguesia, tem disponivel quatro camas, dois andarilhos e trés cadeiras de rodas.
3.3 - Melhor Saude

Este projeto da resposta aos municipes em situacdo de dependencia com fracos recursos
econdémicos,que sofram de incontinencia, através do acesso a fraldas , de forma a contribuir para
uma melhor qualidade de vida.

Beneficiam deste projeto 32 familias, mensalmente com um pacote de fraldas.

3.4. Bolsas Sociais

Este é um projeto a nivel concelhio do qual a Junta de Freguesia é parceira. Tem como objetivo
apoiar agregados familiares que ndo tenham conseguido vaga numa IPSS e que ndo disponham de
recursos financeiros suficientes para poder inscrever as suas criancas até aos 36 meses em creches

da rede privada da sua area de residéncia que tenham aderido a esta iniciativa. Os valores das
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Bolsas Sociais sdo diferenciados de acordo com o escaldo do Abono de Familia dos respetivos
agregados, cabe a Técnica de Acao Social da Junta de Freguesia fazer a avaliacao das candidaturas
que sdo referentes a Freguesia de Alcabideche. A Junta Freguesia de Alcabideche durante 1 ano
assegura o valor mensal da crianca na creche e a Camara Municipal de Cascais também, de forma

a garantir um maior numero de vagas.

4. PROGRAMAS DE APOIO A TERCEIRA IDADE

4.1. Passeio dos Seniores a Viseu

No ambito do Programa da Coldnia Aberta da JFA, foi organizado um passeio a Viseu,
durante 8 dias com saida no dia 27 de setembro e regresso no 4 de outubro para todos os
Seniores da Freguesia. O objetivo do passeio foi proporcionar aos seniores uma semana de
férias em clima de descanso com tempos livres suficientes para desfrutarem deste periodo
e ficarem a conhecer as riquezas do pais.

4.2. Festa de Sdo Martinho

No dia 11 de novembro realizou-se a Festa de Sao Martinho pelas 15h na Quinta das Macodes.
Contou com a presenca de quase duas centenas de seniores das diferentes associacdes da
Freguesia, para conviver e viver uma bela tarde de outono.
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4.3. Exposicao de Natal

Realizou-se no dia 6, 7 e 8 de dezembro a exposicao de Natal, no Espaco Montepio que
contou com a venda de trabalhos dos Seniores dos Centros de Convivio e Associa¢gdes da
Freguesia. Foi um fim de semana de muito convivio e muitas vendas.

‘ NI DE FREGUESIA D8

ot oy ¢ fbe!

[ ] r~

VENDA DE TRABALHOS DOS SENIORES DOS CENTROS DE
CONVIVIO E ASSOCIACOES DA FREGUESIA

6 DE DEZEMBRO DE 2019
Horario: 14h00 as 18h00

7 E 8 DE DEZEMBRO DE 2019
Horario: 10h00 as 18h00

e e
Oitalcobs ©/iokcot

WWW.IF-ALCABIDECHE.PT
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5. ATIVIDADES COM ENTIDADES PARCEIRAS

5.1. Plenario Comissao Social de Freguesia

Este plenario foi composto por representantes de instituicdes e associacdes locais e dividiu-
se em trés momentos, num primeiro momento foi dado a conhecer as conquistas e
aprendizagem da execucao do Plano de Trabalho de 2018/2019. Num segundo momento
de partilha de ideias entre instituicbes e num terceiro momento de “discussdo” e reflexao
sobre as diferentes ideias partilhadas.
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5.2. Assinatura dos Protocolos das Bolsas Sociais

No dia 8 de novembro, celebrou-se a assinatura dos protocolos das Bolsas Sociais, as bolsas
sociais tém como funcdo dar apoio as jovens familias com baixos recursos econémicos e
incapazes de suportar os custos dos servicos prestados pelas Creches da Rede Privada. No
presente ano letivo 2019/2020, foram atribuidas 17 bolsas socias provenientes da Camara
Municipal de Cascais e 4 bolsas da Junta de Freguesia de Alcabideche.

5.3. Concretizacdo do Estendal de Direitos da Crianca

No dia 20 de novembro comemoraram-se os 30 Anos sobre a Convencao dos Direitos da
Crianca, nesse ambito foi dinamizada uma campanha nacional com vista a
consciencializacao e sensibilizacdo das criancas e jovens para os seus direitos, o que se ira
concretizar num “Estendal de Direitos”. Para a concretizacdo do mesmo, a Junta de
Alcabideche ficou encarregue da organizacao do Estendal da Freguesia contando com as
Escolas da Freguesia, que colaboraram ativamente neste projeto.

Quanto ao estendal, o mesmo foi colocado na sede dos Bombeiros de Alcabideche, entre os
dias 18 e 29 de novembro e foi preparado com 6 metros de corda sisal, roupa de crianca
verdadeiras penduradas com molas. Estas roupas podiam ser verdadeiras, feitas de papel/
recicladas ou o que a criatividade mandasse. Nas pecas deveriam estar pintadas ou coladas
frases ou imagens alusivas ao tema: Direito ao Tempo em Familia - Conciliagcdo com a vida
familiar. Cada Freguesia tem um direito diferente para a realizacdo dos trabalhos.
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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

1.- ESTRUTURA E OCUPACAO
Tendo em conta o horario de funcionamento das instalacbes do Complexo Desportivo de
Alcabideche, durante o quarto trimestre de 2019, foi dada continuidade aos protocolos e parcerias

ja existentes, bem como o reforco com outras, para a utilizacdo dos nossos espacos de pratica,

com atividades desportivas pontuais e/ou regulares.
1.1. Atividades Regulares
1.1.1. Pavilhao:
a) Aulas Curriculares de Educacao Fisica, de 2.% a 6.° feira;
b) Desporto Escolar, de 2.% a 6.7 feira (com excecdo da 4.? feira);
¢) Grupo Desportivo Estoril Praia, dinamizacdo de treinos de Futsal, de 2% a 6° Feira;

d) Aluguer de Espaco, para realizacdo de Futsal, entre as 20:00h e as 21:00h, as 6.° feiras.

1.1.2. Gindsio 1 e 2

a) Aulas Curriculares de Educacdo Fisica, de 2.% a 6.2 feira;
b) Desporto Escolar, de 2.% a 6.7 feira (com excecdo da 4. feira);

¢) Modalidades CDA - Aulas de Grupo e Desportos de Combate, de 2.* a sabado.

Nota: As aulas de grupo e desportos de combate, que foram mencionadas anteriormente, sdo: o Karaté, o

Jiu-Jitsu, a Gindstica Acrobatica, o Ballet, Fusion e o Yoga (kids, Teens e Adultos).

1.1.3. Sala de Fitness, Musculacao e Spinning
a) Atividades dinamizadas de 2.? feira a sabado.
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1.1.4. Campo de Ténis
a) Aulas dinamizadas as 3.7 e 5.2 feiras, bem como, sob a forma de aluguer, de 2.2 a Domingo,
para a pratica informal da modalidade.
1.1.5. Piscina
a) Atividades regulares do Centro de Apoio Social do Pisao, todas as semanas, de 2. a 6.2
feira;
b) Atividades do Centro de Reabilitacdo e Integracao de Deficientes, todas as 5.% feiras;
¢) Atividades da Fundacdo AJU - Projeto Virar a Pagina, todas as 5.7 feiras;
d) Programa Seniores | Centros Dia - 3.% e 5.2 feiras;
e) Atividades regulares do projeto “Nadar a Brincar”, dinamizadas de 2.* a 6.% feira (com
excecdo da 5.% feira);
f) Natacdo Pura - Aulas lecionadas as 2.7, 4.% e 6.% feiras, sabados e Domingos;
g) Natacdo para Bebés - Aulas a frequentar todos os Sabados e Domingos;
h) Hidroginastica - Aulas a todas as 2.%, 3.%, 5.% e 6. feiras e sabados;
i) Hidroterapia - Aulas todas as 3.% e 5.2 feiras e sabados;
j) Utilizacdo Livre - Para usufruir todas as 2.%, 4.% e 6.° feiras, Sabados e Domingos.
1.2. Atividades Extraordindrias
Como pode ser verificado, através da observacdo do quadro (anexo 1), foram varias as atividades

extraordinarias dinamizadas no periodo a que diz respeito o presente relatério.
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No entanto, destacam-se, por questdes de necessidades organizativas mais exigentes, as

seguintes:

a) Torneio de Basquetebol, Escola Ibn Mucana (a realizar).

b)

Sarau de Natal da Ginastica Acrobatica do Complexo Desportivo de Alcabideche (a realizar).

2. QUALIFICACAO DOS ESPACOS

a)

b)

o)

Manutencdo dos espacos de apoio (vestiarios, balnearios), do Pavilhdo e Piscina;
Manutencdo e reparacdo de equipamentos dos espacos de apoio (fechaduras, portas, luzes,
tomadas, torneiras, autoclismos, ralos, dispensadores de toalhetes para as mao e papel
higiénico);

Substituicdo/reparacdo de Portas de Emergéncia (Pavilhdao e Ginasio #1);

Manutencdo e reparacao de equipamentos dos espacos desportivos:

- Piscina:

Reparacdo e pintura da arrecadacao do material didatico de apoio as varias tipologias de
aulas lecionadas na piscina;

Reparacdo e pintura de parte da tubagem de apoio aos balnearios;

Reparacdo e/ou substituicdo de equipamentos necessarios ao normal funcionamento da
piscina (Zona Técnica);

- Pavilhdo:

Substituicao das cadeiras das bancadas de apoio ao Pavilhao;

Substituicdo do chdo do ginasio #2 (a efetuar);

Reparacdo de todas as madeiras que dao sustentacdo estrutura aos bancos de todos os

balnearios de apoio as atividades desportivas realizadas no Pavilhao (a efetuar).
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3. BALANCO DE INSCRICOES E/OU REINSCRICOES DURANTE O TERCEIRO TRIMESTRE DE
2019

No quadro que é apresentado seguidamente, podemos observar a evolucio de
inscricdes/reinscricoes, dentro do periodo a que diz respeito o presente relatorio (trimestre de
outubro, novembro e dezembro de 2019), somando um total de 211 inscricdes/reinscricdes, até a

data de execucao do presente relatorio.

Inscricoes e/ou Reinscricoes
Outubro/Novembro/Dezembro

W Outubro
® Novembro

m Dezembro
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INFORMATICA
PARQUE INFORMATICO

e Suporte informatico nas diferentes escolas basicas e jardins-de-infancia da freguesia de
Alcabideche.

e Reciclagem de toners, tinteiros e acessorios informaticos obsoletos e/ou avariados.

e Helpdesk na sede da Junta, Complexo Desportivo de Alcabideche.

DESIGN GRAFICO E TELECOMUNICACOES
e Realizacao de cartazes para a Educacao, Acao Social e servicos da sede da Junta de

Freguesia.

e Correcao e Impressao de flyers para nova época desportiva do Complexo Desportivo de
Alcabideche (22x de cada).

e Criacao de cartazes e artigos para a rede social Facebook da pagina JFA e CDA.

INTERNET E WEB DESIGN
e Criacdo de artigos na pagina de internet da freguesia e depois publicados e partilhados pelo
Facebook e Instagram.
e (Criacdo de artigos na pagina:
o Edital - Reunido ordinaria de 19 de dezembro de 2019
o Academia de STEM para Pais
o Edital - Covais 2014
o Edital - Covais 2013
o Edital - Covais 2012
o Legislativas 2019
o Interrupcao no abastecimento de agua
o Bolsas de mérito
o Edital - Covais 2011
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GOOGLE ANALYTICS (ESTATISTICA DE VISITAS)
Periodo contabilizado: 20 de setembro de 2019 a 11 de dezembro de 2019.

Descrigao geral

® Utilizadores

outubro de 2019

Utilizadores

790
A

Numero de sessdes por
utilizador

1,44

Duragdo média da sessdo

Novos Utilizadores

707
y

Visualizagdes de pagina

3494
- ———

Taxa de rejeigoes

novembro de 2019

Sessdes

1134
W

Péginas/Sesséo

3,08

e e

dezembro de 2019

M New Visitor M Returning Visitor

00:02:17 41,45%
—_—
Idioma Utilizadores % Utilizadores

1. pt-pt 642 | 81.16%

2. ptbr 53 ] 670%

3. enus 45 || 569%

4. en-gb 20 | 253%

5. de-de 5 | 063%

6. en 5 | 063%

7. pt 5 | 0,63%

8. es-es 4 | 051%

9. ru-ru 4 | 051%

10. fr-fr 3 | 038%

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel
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Pais Utilizadores % Utilizadores

1 Portugal 770 _ 97,47%

2, Brazil 4 | 051%

B Germany 3 | 038%

4. United Kingdom 2 | 0,25%

5. Ireland 2 | 0,25%

6. Poland 2 | 025%

7. United States 2 | 0,25%

8. Angola 1 | 013%

9. Argentina 1 | 013%

10. Chile 1 | 0,13%
Cidade Utilizadores % Utilizadores

1. Lisbon 315 [ 37.54%

2. Cascais 216 - 25,74%

3. Estoril 103 | 12.28%

4. Porto 39 | 4,65%

5. Sao Domingos de Rana 25 | 298%

6. Amadora 17 | 2,03%

7. Oeiras 17 | 203%

8. (not set) 16 | 1,91%

9. Sintra 15 | 1,79%

10. Algueirao—Mem Martins 10 | 1,19%
Navegador Utilizadores % Utilizadores

1. Chrome 498 N 63.04%

2. Safari 173 Il 21.90%

3. Firefox 33 | 4,18%

4. Internet Explorer 29 | 3,67%

5. Edge 15 | 1,90%

6. Samsung Internet 15 | 1,90%

7. Android Webview 13 | 1,65%

8. Safari (in-app) 9 | 1,14%

9. Android Browser 2 | 0,25%

10. Opera 2 | 025%

72

Praceta do Moinho, 2645060 | Alcabideche | Tel: +351 214 603 212 | Fax: +351 214 603 239 | info@jf-alcabideche.pt



N

v

qw

JUNTA DE FREGUESIA DE
ALCABIDECHE

Jurtes, crigmes o future!

Sistema operativo Utilizadores % Utilizadores
1. Android 306 [ 3873%
2. Windows 280 | 3544%
3. i0s 179 |l 22.66%
4. Macintosh 23 | 291%
5. Linux 1 | 013%
6. Windows Phone 1 | 013%
Fornecedor de servigos Utilizadores % Utilizadores
1. nos comunicacoes s.a. 306 [ 3691%
2. vodafone portugal - communicacoes pessoais s.a. 150 | 18,09%
3. meo - servicos de comunicacoes e multimedia s.a. 120 . 14,48%
4. pt comunicacoes s.a. 43 | 5,19%
5. gprs pools 31 | 374%
6. vodafone portugal 27 | 326%
7. meo mobile customers nat 22 | 2,65%
8. pt prime - solucoes empresariais 22 | 2,65%
9. meo mobile customers 20 | 2,41%
10. direcao geral de estatisticas da educacao e ciencia 8 | 0,97%
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FACEBOOK / INSTAGRAM
JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE

e Destaca-se que continuamos a crescer nas redes sociais com este ultimo trimestre com 5092
“Gosto” contabilizados.

e Conta do Instagram com 526 seguidores.

e Neste trimestre apresentamos uma comparacao de resultados da rede social “Facebook”
entre o 3° trimestre de 2019 e 0 4° trimestre de 2019 com referéncia ao n° total de gostos

e seguidores adquiridos neste periodo:
FACEBOOK: 121 NOVOS “GOSTO” || INSTAGRAM: 13 NOVOS SEGUIDORES

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

e Alguns dados, de maior relevo, a destacar neste ultimo trimestre, sao os 1185 “Gosto”
contabilizados. Neste trimestre apresentamos uma comparacdo de resultados entre o 3°
trimestre de 2019 e o 4° trimestre de 2019 com referéncia ao n° total de gostos adquiridos
neste periodo: 26 NOVOS “GOSTO”

ECONOMATO

e Renovacao do stock para as impressoras existentes no Parque informatico.
e O parque atual das impressoras é:
1. Xerox AltaLink C8070 MFP (A3 e A4 / Multifuncional / Cor) - Sede da Junta Piso 1;

2. Xerox Versalink B405 MFP (A4 / Multifuncional / Preto) - Sede da Junta Piso 0;
3. Xerox VersaLink C405 MFP (A4 / Multifuncional / Cor) - Backoffice do CDA;
4. Mesa digitalizadora profissional EPSON DS-530 - Sede da Junta Piso 0;

5. Brother MC210 [Preto & branco] - JFA (Piso 0, no gabinete da Acdo Social);

6. Brother MFC 7360N [Preto & branco] - Escola de Musica Michel Giacometti;

7. Evolis Peble / Maquina de cartoes - CDA (Rececao, nave principal);
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SALUBRIDADE / CEMITERIO
Cemitério
Registo da Atividade no Cemitério de Alcabideche -4 °© Trimestre 2019

80
70
60
50
40 ® Qutubro
30 novembro
20 dezembro
10 H Total
. . ul
L& L& 2 3 X N 20 20 2 o 2 (Y
Ib(?e, %Qoe A@b A@b o & o & (;b‘? &(;b A@b ¥ & < & 6@6"
SR ¥ vooo¥ ° ® N
& &F o ¢ NP
> ) N
< N 2
&
v
IR Noverbro |IBSEEBRGN) Total 1|
Inumacoes 17 16 3 36
Exumacdes 8 28 33 66
Venda Ossario 4 3 10 17
Venda Gavetodes 3 2 0 5
Venda Columbario 0 1 0 1
Aluguer Ossario 8 2 3 13
Aluguer Gavetao 4 0 0 4
Colocacao de Lousa 3 4 2 9
Colocacao Bordadura 3 3 0 6
Transladacoes 5 4 0 9
Arranjos Sepulturas 0 0 0 0
Averbamentos 5 1 1 7
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Realizacdo da Missa dos Finados no dia 2 de novembro Proferida pelo Sr. Padre Jodo Bras
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Procedeu-se a limpeza do cemitério e Corte de Cebes;

Aplicacdo de monda térmica e desratizacdao pela Empresa Municipal Cascais Ambiente.
Procedeu-se a colocacdo de Areia nos Covais
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Material Alugado / Adquirido para melhoramentos no Cemitério

e Construcao e acabamento de Fontanarios;

e Construcao e acabamento de Ossarios;
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e Construcdo de acessibilidades junto aos Ossarios;
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e Compra de Material de Desgaste para o Cemitério Baldes e Vassouras;

e Aluguer de Contentor para recolha de entulhos e residuos no Cemitério;

LW S 2

R T

o - T P
e s LA Y

cadte

e Solicitacdao a Camara Municipal de Cascais de Areia do Rio para Colocacdao nos Covais;
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ESCOLA DE MUSICA MICHEL GIACOMETTI

1. Inicio do ano letivo
a) Admissdo de professores
b) Inscricao de alunos e posicionamento nos horarios
¢) Reunido geral com a equipa de professores
d) Revisdo das normas de funcionamento e de todos os textos que estdo publicitados no

site da JF Alcabideche

2. Qualificacao dos espacgos escolares
a) Reparacdo de amplificadores e colunas

b) Arrumacao das salas do Espaco Montepio e ABESA

3. Atribuicdo de Bolsas:
a) Protocolo com a Escola Ibn Mucana que resultou na atribuicdao de bolsas a 2 estudantes
b) Articulacio com o Departamento de Acao Social que permitiu a atribuicdo de mais 5

bolsas de estudo

4. Publicidade
a) Impressdo de cartazes para afixar em todas as escolas dos agrupamentos
b) Impressao de flyers para estarem no atendimento da Junta

¢) Lancamento dos cartazes no Facebook da Junta de Freguesia
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1
( U 9
G linos ao/Musical

Informagdes: 938 581 913 | | michel.giacometti@if-alcabideche.pt

5. Participacdo da EMMG no Concurso Estrelas da Freguesia
a) Ensaios com a aluna que foi representar a escola

b) Angariacdo de membros do Juri entre os professores

6. Planificacao do Ciclo de Concertos a realizar no Natal
a) Ensaios com os alunos de toda a escola para preparacdo dos concertos
b) Aulas Abertas de Natal: entre 13 e 20 de dezembro no Espaco Montepio

c) Grande Concerto de Natal: 22 de dezembro no Auditorio de S. Vicente
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7. Balanco das Inscri¢des até dezembro 2019

a) No quadro abaixo podemos ver a evolucao das inscricdes desde 2014 até ao presente

EMMG

Evolucao dos Alunos Inscritos

M Alunos 2015  ® Alunos 2016 = Alunos 2017 Alunos 2018

300

H Alunos 2019

250

200

150

100

50

Set Out Nov

253

Dez

b) O quadro seguinte mostra-nos o numero de alunos por disciplina

2019

Distribuicao dos Alunos por Disciplina - Dez

B Piano

W Guitarra

W Bateria
mVoz

H Violino

M Violoncelo
m Baixo

Formagdo Musical
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