
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estes dias em casa podem tornar-se um bocadinho 

aborrecidos, e se os tornasses mais divertidos com pelo 

menos uma atividade diferente todos os dias. 

Começa por desenhar, ou escrever, em cada papel as 

atividades que gostavas de fazer em casa, em conjunto com 

toda a família, durante os próximos dias. (por exemplo: cantar, 

desenhar, ver um filme, uma experiência, fazer um bolo,etc.) 

De seguida, dobra todos os papelinhos muito bem dobradinhos 

e coloca-os dentro do teu frasco.  

E pronto, já está, agora é aproveitar e a cada dia retirar um 

papel do frasco e divertir-te em família.  

    (Podes ainda enfeitar o teu frasquinho ao teu gosto, 

pintando-o ou colando coisas que gostes) 

 

 

 

 

 

Atividade sugerida por Equipa AAAF Cesaltina F.Gouveia 

Material necessário: 

-  Pote/frasco; 

- Quadradinhos de papel; 

- Caneta ou lápis  


