
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

E que tal aproveitarmos o tempo a fazer uma sessão fotográfica em casa? 

O primeiro passo é: escolher e construir o cenário.  

Vamos escolher uma parede ai de casa que seja grande o suficiente para 
colocarmos o nosso cenário.  

E que tal se escolheres para o teu cenário um lugar onde gostes muito de 
ir? Por exemplo, a praia, o parque,etc..  

Desenha e constrói o teu cenário da maneira que tu quiseres e mais 
gostes, podes somente desenhar ou até mesmo construir objetos em 3D 
para abrilhantar o espaço, sempre que necessário pede ajuda a um 
adulto.   

O segundo passo: escolher a roupa 

Vai ao teu armário e escolhe uma roupa a rigor, que combine com o 
cenário que escolheste. 

 Terceiro, e último passo: a sessão fotográfica  

Pede ajuda a um adulto para que ele te tire fotos. Faz diferentes poses e 
caretas e diverte-te a tirar fotografias! 

                               

Atividade sugerida por Equipa AAAF Cesaltina F.Gouveia 

Material Necessário: 

- Papel, cartão, canetas e lápis 

de cor; 

- Máquina Fotográfica; 

- Roupa consoante o cenário 

escolhido. 


